Mdic PSA ‘binh thudng’ déu khac nhau déi véi moi ngudi. Mic nay phu thudc vao mét sé diéu, bao gom:

- tudi ctia quy vi (quy vi cang 16n tudi, muic PSA clia quy vi sé cang cao)

« kich thudc tién liét tuyén ctia quy vi (miic d6 cao hon khi tién liét tuyén phi dai)
- ngudn géc dan toc clia quy vi

- cac loai thudc quy vi dang duing

« nhiém trung tiét niéu

- mot s6 hinh thiic tap thé duc nhu di xe dap hodc van dong manh

- gan day quy vi da quan hé tinh duc hodc xuat tinh nhu thé nao

- quan hé tinh duc qua dudng hau mén hoac kich thich tién liét tuyén.
Céc tinh trang khéc c6 thé gay ra muic PSA cao la:

Tang san tién liét tuyén lanh tinh (BPH) hodc phi dai tién liét tuyén: Day |a tinh trang phé bién xay ra khi
tién liét tuyén phat trién I6n hon theo tudi tac. Tinh trang nay c6 thé &nh hudng dén viéc di tiéu, va duoc diéu

tri bang thuéc hodc phau thuat.

Viém tién liét tuyén (nhiém trung hoac viém tién liét tuyén): Viém tién liét tuyén la khi tién liét tuyén bi
viém va dau. Bénh nay c6 thé rat dau va gay ra tinh trang di ti€u thudng xuyén hon. Bénh cé thé dugc diéu tri
bang thudc khang sinh, cac loai thudc khac hodc phau thuat.

Trong mot sé trudng hop hi€m, nam gidi c6 thé bj ung thu tién liét tuyén ngay ca khi két qué xét

nghiém PSA cta ho la binh thudng. Hay néi chuyén véi bac si néu quy vi nhan thay bat ky triéu

chiing déng lo ngai nao nhu:

« cdm thdy nhu cau di ti€u thudng xuyén hodc dét ngét

- cdm thdy khé di ti€u (vi du, khé bat dau hodc khéng thé di ti€u khi c6 cdm gidc mudn di hodc dong
nudc tiéu yéu)

« khé chiu khi di tiéu

- thdy mau trong nudc ti€u hoac tinh dich

« dau lung dudi, dui trén hodac hong.

Lién lac véi chiing téi: PCFA ludn sén sang trg gidip. Hay goi cho ching t6i theo s6 1800 22 00 99 hoic guii
email cho chuing téi theo dia chi enquiries@pcfa.org.au

Tim hiéu thém: PCFA c6 mét loat cac nguon tai liéu dua trén bang ching danh cho nam gidi bi ung thu tién liét
tuyén va gia dinh clia ho. Hay truy cap: pcfa.org.au

Tham gia nhém hé trg: Cac nhom hé trg trén khip dat nudc dua nhiing nam gidi va phu ni bi dnh huéng
bai ung thu tién liét tuyén lai véi nhau. D& tim mét nhém hé trg, hay truy cap: pcfa.org.au/support/find-a-
support-group

Tham gia cdng déng truc tuyén: PCFA t6 chiic nhom tryc tuyén 16n nhat ctia Uc danh riéng cho viéc két néi
nhiing ngudi bi anh hudng bdi ung thu tién liét tuyén . Quy vi cé thé tham gia cong déng truc tuyén tai dudng
dan nay: onlinecommunity.pcfa.org.au

Dé biét thém thong tin vé bénh ung thu tién liét tuyén, hay truy cap:

Ung Thu Uc Chau: www.canceraustralia.gov.au/affected-cancer/cancer-types/prostate-cancer

Hoi Péng Ung Thu Uc Chau: cancer.org.au/about-cancer/types-of-cancer/prostate-cancer

Khoa Nam hoc Khée manh Uc: healthymale.org.au/mens-health/prostate-cancer

DéE dugc ho trg thém, hay lién lac:
MensLine Uc: mensline.org.au

Beyond Blue: beyondblue.org.au
Lifeline Uc: lifeline.org.au

T8 chiic Ung thuTién liét tuyén caa Uc (PCFA)

Chuing téi la t6 chuic dua vao cong déng hang dau cdia Uc vé nghién cliu, nang cao nhan thuc va hé trg vé bénh
ung thu tién liét tuyén. La quy tir thién cha yéu clia quéc gia danh cho nghién ctu ung thu tién liét tuyén cé tru
s& tai Uc, chuing toi dugc thanh 1ap dé bao vé stic khoe clia cac thé hé nam gidi hién tai va tuong lai & Uc, dong
thai cai thién chat lugng cudc séng cho nam gidi va gia dinh Uc bi dnh hudng bdi ung thu tién liét tuyén.

Tam nhin clia chdng to6i la mét tuong lai khong cé ngudi dan 6ng nao chét vi ung thu tién liét tuyén va nhiing
ngudi dan éng Uc va gia dinh cGia ho nhan duoc su hd trg ma ho can.
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PSA la gi?

Khang nguyén dac hiéu cda tién liét tuyén (PSA) la mét loai protein dugc tao ra trong tién liét tuyén. Tién liét
tuyén la mot tuyén cé kich thudc bang qua 6c ché nam bén dudi bang quang phia trudc truc trang. Tién liét
tuyén bao quanh niéu dao, doan trong duong vat ma nudc tiéu va tinh dich di qua.

PSA dugc san xuat bdi cac té bao tién liét tuyén va di vao dong mau. Khi nam gidi gia di va tién liét tuyén phat
trién 16n hon, ho c6 thé tao ra miic PSA cao han. Tuy nhién, muc PSA cao hon cling c6 thé do cac bénh khac
gay ra. Mot trong s6 dé la ung thu tién liét tuyén. Mdic PSA tang cao c6 nghia la c6 diéu gi dé dang xay ra trong
tién liét tuyén va c6 thé can phai tim hiéu thém.

PSA dugc do nhu thé nao?

PSA dugc do théng qua mét xét nghiém mau don gidn. Xét nghiém PSA ban dau thudng do téng s6 PSA
trong dong mau.

Dai khi, néu mét ngusi c6 téng s6 PSA cao, mét xét nghiém mau khac sé duoc thuc hién dé do va so sanh mic
do cta hai dang PSA khac nhau - PSA lién két véi protein va PSA tu do (khéng lién két). Day dugc goi la ty &
PSA tu do trén tdng sé.

Ty lé tu do trén tng s6 c6 thé cho biét liéu PSA tang cao c6 nhiéu kha nang la do lanh tinh (phi dai tién liét
tuyén) hay nguyén nhan ung thu.

Nhirng két qua nay c6 nghia la gi?

MUic PSA gilt 8 mUtc cao cho thay cé diéu gi d6 dang xay ra trong tién liét tuyén va can phai thuc hién cac xét
nghiém khac dé xac dinh xem d6 la ung thu hay bénh gi khac.

Néu muic PSA clia quy vi trén 3,0 ng/ml, xét nghiém PSA clia quy vi nén dugc Iap lai trong vong 1 dén 3 thang.
Diéu nay la do doi khi PSA tr& lai muc binh thudng. Bac si clia quy vi cling c6 thé yéu cau xét nghiém ty 1& PSA
tu do trén téng s6. Néu PSA van tang va ty 1& tu do trén téng s6 thap, thi quy vi cé thé dugc gidi thiéu dén bac
si chuyén khoa (bac si tiét niéu) dé lam thém cac xét nghiém.

Néu quy vi c6 tién st gia dinh bj ung thu tién liét tuyén va/hodc & dé tudi 40, bac si c6 thé dé nghi xét nghiém
PSA thém néu muic PSA clia quy vi trén 2,0 ng/ml.

Két qua PSA bat thudng khéng nhat thiét cé nghia la quy vi bi ung thu tién liét tuyén.

Cac budc tiép theo la gi?

B4c si s& xem xét két qua clia xét nghiém PSA I3p lai, cling nhu tudi va tién st gia dinh cia quy vi trudc khi dé
xuét cac budc ti€p theo cho quy vi.

Néu két qua PSA I3p lai clia quy vi khéng dang lo ngai, hay noi chuyén véi béc si clia quy vi vé xét nghiém PSA
trong tuong lai.

Néu két qua PSA I3p lai clia quy vi van cho thdy méi quan ngai, bac si sé gisi thiéu quy vi dén béc si tiét niéu dé
tim hiéu thém.

BAc si tiét niéu cd thé sé thuc hién mot cudc kham truc trang bang ngén tay (DRE). Day la mét tha thuat khi
bac si dua mot ngén tay cé deo géang, dugc béi tran vao truc trang dé cdm nhan kich thudc va hinh dang ctia
tién liét tuyén. Két qua DRE binh thudng khong nhét thiét loai trir ung thu tién liét tuyén.

Néu xét nghiém DRE va/hodc PSA clia quy vi cho thdy c6 kha nang bj ung thu tién liét tuyén, cac budc tiép
theo cé thé bao gém chup MRI va/hodc sinh thiét moé.

Chup cdéng huéng tir (MRI) Ia mét hinh thic chup quét dé danh gia kich thudc clia tién liét tuyén va tim kiém
bat ky khu vuic bt thudng nao. MRI dugc st dung dé xac dinh xem c6 ung thu hay khéng va cé thé tim thay
bénh & phan nao cua tién liét tuyén. Diéu nay gitip bac si tiét niéu quyét dinh xem c6 can sinh thiét hay khéng
va khu vuc nao ctia tién liét tuyén dé I3y sinh thiét. MRI dugc thuc hién nhu mét tha thuat ngoai tra. Hay cho
béc si ctia quy vi biét néu quy vi bi chiing sg noi chat hep hodc néu quy vi cé bat ky thiét bi cdy ghép bang kim
loai, thiét bi y té hodc da phau thuat khap.

Sinh thiét Ia mot tha thuat khi mét cay kim dugc sit dung dé I8y nhiéu mau mé nhé tir tién liét tuyén. Cac
mau dugc gui dén phong xét nghiém dé kiém tra. Diéu nay sé cho biét cac té bao trong tién liét tuyén la 4c
tinh (ung thu) hay lanh tinh (khéng ung thu). Sinh thiét 1a cach duy nhat dé chan doan xac dinh ung thu tién
liét tuyén. Sinh thiét c6 thé dugc thuc hién qua truc trang véi gay té cuc bo hodc qua tang sinh mén véi gay
mé.

Néu sinh thiét am tinh, quy vi c6 thé sé dugc theo ddi thudng xuyén mdic PSA cGia minh.

Néu cac xét nghiém tiép theo cho thdy miic PSA tdng, quy vi c6 thé can sinh thiét hodc chup MRI lai.

Néu d6 la ung thu tién liét tuyén thi sao?

Sinh thiét duong tinh 1a cach duy nhat dé xac nhan rang quy vi bi ung thu tién liét tuyén. Cap d@é ung thu,
dugc xac dinh tur sinh thiét, dua ra ddu hiéu cho thdy téc d6 ung thu dang phét trién nhanh dén mic nao.

Quy vi c6 thé dugc yéu cau lam cac xét nghiém khac dé xac dinh giai doan ung thu. Giai doan ung thu cho
biét liéu ung thu van con trong tién liét tuyén hay da lan ra bén ngoai tién liét tuyén dén cac khu vuc xung
quanh hodc cac bd phan khac ctia co thé.

Cach diéu tri ung thu tién liét tuyén sé phu thudc vao két qua PSA, cap do va giai doan ctia ung thu, cac triéu
ching, stic khde téng thé va sé thich ca nhan ctia quy vi.

Néu nguy ca ung thutién liét tuyén sé gay hai cho quy vi la thap, quy vi cé thé dugc dé nghi Giam Sat Tich
Cuc. Biéu nay lién quan dén viéc xét nghiém thudng xuyén dé kiém tra bat ky thay déi nao d6i véi bénh ung
thu. Néu ung thu thay déi, quy vi cé thé can diéu tri.

Néu ung thu cia quy vi 6 nguy co cao hon, quy vi sé dugc dé nghij diéu tri. Cac phuang phép diéu tri khac
nhau di kém véi cac tac dung phu khac nhau, mét s6 bao gém cac van dé vé tiét niéu, cac van dé vé cuang
duongva xuat tinh, cac van dé vé dudng rudt, mét mai, tram cam va lo lang.

Quy vi c6 thé can gap mot s6 chuyén gia ung thu khdc nhau nhu béc si tiét niéu, bac si xa tri ung thu va/hodc
bac st ung thu dé thdo luadn vé cac Iua chon diéu tri clia quy vi.

Quy vi c6 thé tim thém théng tin trong Ung thu tién ligt tuyén - hudng dan danh cho nam giéi méi dugc chdn
dodn c6 thé tai xuéng tai pcfa.org.au.

Pua ngudi phéi ngau, thanh vién gia dinh hodc ban than di cting khi quy vi dén gap béc si cé thé
hiu ich khi thao luan vé chan dodan va cac lua chon diéu tri clia quy vi.

So v6i dan s6 chung va c6 tinh dén cac nguyén nhan ti vong khac, 95% nam gigi mac bénh
ung thu tién liét tuyén sé séng dugc it nhat 5 ndm sau khi chan doan va 91% nam giGi mic
bénh ung thu tién liét tuyén sé séng dugc tir 10 nam trd lén.




