
कैं सर के लिए 
ऐक्टिव सववैिन्स 
(सक्रिय निगरािी) 
 को समझना

01
प्रोस्टेट 

प्ोस्टेट कैं सर वालटे परुुषों, उनकटे  पाट्टनरों (सहजीववयों) और 
उनकटे  पररवारों कटे  ललए एक गाइड (माग्टदर श्ि का)

Understanding Active surveillance for prostate cancer H I ND I



 प्रोस्टेट 

कैं सर के लिए ऐक्टिव सववैिन्स (सक्रिय निगरािी) 
को समझना

01

2 3

प्रोस्टेट क्या हरोतया ह?ै 
प्रोस्टेट एक छरोटी ग्रंथि ह ैजरो परुुषों में मूत्राशय कटे  नीचटे और मलराशय कटे  सरामनटे स्थित हरोती ह।ै यह मतू्मरार्ग करा घटेरराव करतरा ह,ै 
मतू्राशय (बै्डर) सटे ननकलनटे वरालरा वह मरार्ग, जरो परुुष ललंर कटे  मराध्यम सटे बराहर की ओर जरातरा ह,ै जजसकटे  मराध्यम सटे मतू् और 
वीय्ग शरीर सटे बराहर ननकलतटे हैं। प्रोस्टेट ग्रंथि (गै्न्ड) परुुष प्जनन प्णराली करा एक हहस्रा ह ै(जचत् दटेखें)।

वह तरल पदराि्ग जजससटे वीय्ग बनरातरा ह,ै उसकरा कुछ हहस्रा प्रोस्टेट बनरातरा ह,ै जरो शुक्राणओुं करो समदृ्ध और सरंरलषित करतरा ह।ै 
प्रोस्टेट करो बढ़नटे और ववकथसत हरोनटे कटे  ललए परुुष हराममोन टटेस्रोस्टेररोन की आवश्यकतरा हरोती ह।ै टटेस्रोस्टेररोन अरंडकरोष द्राररा बनरायरा 
जरातरा ह।ै

प्रोस्टेट ग्रंथि करा आकरार तकरीबन एक अखररोट कटे  समरान हरोतरा ह ैऔर परुुषों की उम्र कटे  अनरुूप इसकरा आकरार बढ़नरा सरामरान्य 
बरात ह।ै कभी-कभी यह समस्राएँ पदैरा कर सकतरा ह,ै जसैटे हक पटेशराब करनटे में कठिनराई। 

परुुष प्जनन प्णयाली

प्रोस्टेट कैं सर तब हरोतरा ह ैजब प्रोस्टेट में असरामरान्य करोशशकराएरं  (cells) ववकथसत हरो जराती हैं। इन करोशशकराओं में रणुरा हरोतटे 
जरानटे की षिमतरा हरोती ह,ै और सरंभवतः प्रोस्टेट सटे भी परटे तक फैल जराती हैं। कैं सर जरो हक प्रोस्टेट तक ही सीवमत रहतटे हैं, स्यानीय 
प्रोस्टेट कैं सर कहलरातटे हैं। यहद कैं सर, प्रोस्टेट कटे  परास वरालटे मरारंस-तरंतुओं (tissues) में यरा पटेल्विक ललमफ नरोड्स में फैल जरातरा 
ह,ै तरो इसटे स्यानीय रूप सटे उन्नत (locally advanced) प्रोस्टेट कैं सर कहरा जरातरा ह।ै कभी-कभी यह अन्य अरंरों, ललमफ नरोड्स 
(पटेल्विस कटे  बराहर) और हवडियों सहहत, शरीर कटे  अन्य भरारों में फैल सकतरा ह।ै इसटे उन्नत यया मटेटयास्टेटटक प्रोस्टेट कैं सर कहरा जरातरा 
ह।ै हरालरारंहक, अथिकरारंश प्रोस्टेट कैं सर बहुत िीरटे-िीरटे बढ़तटे हैं और लरभर 95% परुुष ननदरान कटे  बराद कम सटे कम 5 सराल तक 
जीववत रहतटे हैं, खरासकर अरर ननदरान, थिरानीय प्रोस्टेट कैं सर करा हुआ हरो।

1. पररचय............................................................................................................4
 प्रोस्टेट कैं सर करा आपकरा अनभुव ................................................................................4
2. ऐक्टिव सववैिन्स (सक्रिय निगरािी) क्ा ह?ै........ .......................................................... 5
 ऐस्टिव सववैलन्स कौन करवरा सकतरा ह?ै ........................................................................ 6
 ऐस्टिव सववैलन्स कटे  लराभ  ....................................................................................... 6
 ऐस्टिव सववैलन्स कटे  सरंभराववत दषु्प्रभराव  ......................................................................... 6
 ववचरार करनटे यरोग्य बरातें  .......................................................................................... 6
3. ऐक्टिव सववैिन्स करवाि ेका निर्णय ििेा . .................................................................... 7
4. ऐक्टिव सववैिन्स में क्ा शाममि ह?ै  ..........................................................................8
 PSA (पीएसए) परीषिण  .......................................................................................8
 हडजजटल रटेटिल परीषिरा (DRE)  ...............................................................................8
 MRI सै्न  ...................................................................................................... 9
 बरायरोप्ी .......................................................................................................... 9
 मरोलीक्लूर परीषिण  ............................................................................................ 9
 जवैवक मराक्ग र (बराइओलराजजकल मराक्ग स्ग)  ..................................................................... 9
5. ऐक्टिव सववैिन्स के स्ाि पर उपचार क्कस ेशरुू करवािा चाक्हए? .........................................10
6. ऐक्टिव सववैिन्स में अपिा ख्ाि रखिा ...................................................................... 11
7. अधिक जािकारी और सहायता कहा ँस ेप्ाप्त करें.  .......................................................... 13
8. स्रोत  .............................................................................................................14
9. शब्दकरोष ........................................................................................................ 15
10. अपि ेपरीक्ा परररामों पर िज़र रखिा . .......................................................................16
11. निप्पणरया ँ.......................................................................................................18

मू�ाशय (Urinary bladder) 

�ो�ेट �ंिथ (Prostate gland) 

िलंग (Penis) 

अंडकोश (Testicle) 
अंडकोश की थैली (Scrotum) 

गुदा (Anus) 

सैिमनल वैिसकल 
(Seminal vesicle) 

मलाशय 
(Rectum) 

वीय� �लन 
निलका (Ejaculatory
duct) 

मू�माग� (Urethra) 

वास डेफर­स 
(Vas deferens)



 प्रोस्टेट 

कैं सर के लिए ऐक्टिव सववैिन्स (सक्रिय निगरािी) 
को समझना

01

4 5

पतया लगयानया ननदयान
उपचयार और सयाइड 
इफटे क्ट (दषु्प्रभयाव) 

प्बधंन

हटेल्थकटे यर (स्यास्थ्य-दटेखभयाल) टीम

सहयायक दटेखभयाल

उत्तरजीववतया (Survivorship)

आगटे की दटेखभयाल 
कयाय्यवयाही

प्रोस्टेट कैं सर कटे  बयाद 
कया जीवन

ववकससत हरो चकुटे  प्रोस्टेट कैं सर 
कटे  सयाथ जीवन

1. पररचय 
यह पसु्तिकया उन परुुषों कटे  ललए ह ैलजन्ोंनटे प्रोस्टेट कैं सर कटे  ललए ऐक्क्टव सववैलन्स प्बधंन करनटे कया ननण्यय लटे ललयया ह।ै 
इसकी संरचनया उन परुुषों कटे  ललए भी की गई ह ैजरो अपनटे उपचयार ववकल्प पर ननण्यय लटेनटे की प्वरियया में हैं, यनद आपकटे  
ववशटेषज्ञ नटे यह ससफयाररश की ह ैनक सवरिय ननगरयानी एक उपयकु्त ववकल्प ह।ै इस पसु्तिकया करो पढ़नया आपकटे  जीवन कटे  
महत्वपणू्य लरोगों, जसैटे आपकटे  सयाथी, पररवयार और दरोतिों कटे  ललए मददगयार हरो सकतया ह।ै इसमें सवरिय ननगरयानी और इसमें 
क्या शयावमल हरोतया ह,ै इन बयातों कटे  बयारटे में जयानकयारी ह।ै

कैं सर कया आपकया अनभुव  
प्रोस्टेट कैं सर कटे  ननदरान की सचूनरा वमलनटे कटे  बराद, आपकटे  द्राररा वववभन्न ववशटेषज्ञ स्रास्थ्य पटेशटेवरों करो वमलनरा एक आम बरात ह ै
जरो एक स्रास्थ्य-दटेखभराल टीम कटे  रूप में एक सराि कराम करतटे हैं (इन्ें कभी-कभी एक बहु-ववषयक (multidisciplinary) 
टीम कहरा जरातरा ह)ै। इस टीम में स्रास्थ्य पटेशटेवर शरावमल हरोतटे हैं जरो आपकटे  कैं सर करा ननदरान करनटे, आपकटे  कैं सर करा इलराज करनटे, 
आपकटे  लषिणों और दषु्प्रभरावों करा प्बरंिन करनटे और आपकटे  कैं सर कटे  अनभुव कटे  दौररान आपकी भरावनराओं यरा जचंतराओं में आपकी 
सहरायतरा करतटे हैं।

कैं सर करा अनभुव सभी कटे  ललए समरान नहीं हरोतरा ह,ै यहरारं तक हक उन लरोरों कटे  ललए भी नहीं, जजन्ें समरान प्करार करा कैं सर हरोतरा ह।ै 
आपकटे  प्रोस्टेट कैं सर और करोई भी अन्य बनुनयरादी स्रास्थ्य पररस्थिवतयरा ँकटे  ग्टेड (कैं सर की आक्रामकतरा) और स्टेज (यह हकतनरा 
फैल चकुरा ह)ै कटे  आिरार पर, आपकरा अनभुव हकसी और कटे  अनभुव सटे कराफी वभन्न हरो सकतरा ह।ै
आपकया प्रोस्टेट कैं सर कया अनभुव 

जसैरा हक ऊपर हदए रए जचत् सटे पतरा चलतरा ह,ै वभन्न-वभन्न चरणों में कैं सर कटे  अनभुव कटे  बरारटे में सरोचनरा उपयरोरी हरो सकतरा ह,ै 
इन चरणों में शरावमल हैं: इसकटे  बरारटे में पतरा लरनरा, इसकरा ननदरान, उपचरार, आरटे की दटेखभराल कराय्गवराही और यरा तरो कैं सर कटे  बराद 
करा जीवन यरा ववकथसत हरो चकुटे  प्रोस्टेट कैं सर कटे  सराि जीनरा। प्त्टेक चरण पर एक एक कर कटे  ग़ौर करें तराहक आप एक सम्भवत: 
अवभभतू करनटे वराली पररस्थिवत करो छरोटटे, अथिक प्बरंिनीय हहस्ों में बराटँ सकें । 

जजस षिण सटे प्रोस्टेट कैं सर करा पतरा चलतरा ह,ै आपकी स्रास्थ्य दटेखभराल टीम उत्तरजीववतरा पर ध्यरान कें हरित करटेरी - कैं सर कटे  सराि 
आपकटे  जीवन व्यतीत करतटे समय और उसकटे  भी बराद, आपकटे  स्रास्थ्य और भलराई करा हर पहल।ू उत्तरजीववतरा में आपकरा पररवरार 
और प्प्यजन भी शरावमल हैं।

2. सवरिय ननगरयानी (Active Surveillance) क्या ह?ै 
कम जरोखखम और कुछ मध्यवतती जरोखखम वरालटे प्रोस्टेट कैं सरों सटे ग्स्त पुरुषों कटे  ललए सहक्य ननरररानी उपचरार करा एक ववकल्प 
ह।ै इसमें एक कराय्गक्म करा परालन करनरा शरावमल हरोतरा ह ैजजसमें आपकटे  कैं सर में हरोनटे वरालटे हकसी भी प्करार कटे  बदलराव कटे  ऊपर 
ननरररानी रखी जराती ह।ै

सहक्य ननरररानी करा उद्टेश्य हरोतरा ह ैहक अनरावश्यक तत्राल उपचरार सटे बचरा जरा सकटे  और यहद भववष्य में आवश्यक हरो तरो उपचरार 
शरुू करनटे कटे  ललए सबसटे अच्रा समय खरोजरा जरा सकटे । 

यहद आप सहक्य ननरररानी करवरातटे हैं, तरो यह दटेखनटे कटे  ललए आपकटे  कैं सर की बरारीकी सटे ननरररानी की जराती ह ैहक कहीं बीमरारी कटे  
बढ़नटे कटे  करोई लषिण यरा सरंकटे त तरो नहीं हैं। इन सरंकटे तों में शरावमल हरो सकतटे हैं: 

 • MRI यरा दरोबराररा करवराई रई बरायरोप्ी में कैं सर कटे  आकरार में वथृद्ध हदखराई दटेनरा 
 • कैं सर की श्टेणी (ग्टेड) में वथृद्ध हरोनरा 
 • PSA कटे  स्तर में उल्टेखनीय वथृद्ध हरोनरा।  

अथिकरारंश कैं सर कभी प्रवत नहीं करतटे हैं तिरा हकसी और उपचरार की आवश्यकतरा नहीं पड़ती ह।ै लटेहकन यहद कैं सर बढ़तरा हुआ 
हदखराई दटे, तरो सज्गरी यरा रटेडीएशन िटेरपी जैसटे उपचरारों की थसफराररश की जरा सकती ह।ै  

अब इस बरात कटे  पखु्रा सबतू मौजूद हैं हक उन पुरुषों कटे  ललए ननयवमत रूप सटे और सराविरानीपूव्गक ननरररानी रखनरा सुरलषित ह ै
जजन्ें कम जरोखखम वरालरा प्रोस्टेट कैं सर हुआ ह।ै सहक्य ननरररानी कुछ पुरुषों में कई वषषों तक उपचरार की आवश्यकतरा करो टराल 
सकती ह ैऔर हरो सकतरा ह ैकुछ पुरुषों करो अपनटे प्रोस्टेट कैं सर कटे  ललए सहक्य उपचरार की आवश्यकतरा कभी भी न पड़टे।
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3. ऐक्क्टव सववैलन्स करवयानटे कया ननण्यय लटेनया   
परूी तरह सटे जरानकरार हरोनटे सटे आपकरो अपनटे ललए Active Surveillance (सहक्य ननरररानी) कटे  बरारटे में सबसटे उजचत ननण्गय लटेनटे 
में मदद वमलटेरी। अपनटे मतू् ररोर ववशटेषज्ञ सटे कहहए हक वटे आपकरो समझराएँ हक इसमें क्रा शरावमल ह,ै इसकटे  लराभ, जरोखखम क्रा हैं 
और यह आपकटे  ललए एक अच्रा ववकल्प क्ों ह।ै 

सहरायतरा और जरानकरारी आपकटे  जीपी, प्रोस्टेट कैं सर ववशटेषज्ञ नससें और/यरा प्रोस्टेट कैं सर सहरायतरा समहू कटे  सदस्ों सटे भी प्राप्त की 
जरा सकती ह।ै 

अपनटे जीवनसरािी यरा पररवरार कटे  हकसी सदस् कटे  सराि उपचरार कटे  ववकल्पों पर चचरा्ग करनरा और उन्ें अपनी ननयकु्तियों में सराि लटे 
जरानरा भी बहुत मददररार हरो सकतरा ह।ै 

सहक्य ननरररानी कटे  बरारटे में आप अपनटे यरूरोलॉजजस् (मतू् ररोर ववशटेषज्ञ) यरा अपनी स्रास्थ्य टीम कटे  सदस्ों सटे जरो प्श्न पूछ सकतटे हैं 
उनमें सटे कुछ इस प्करार हैं। 

 • मटेरटे कैं सर कटे  बरारटे में परीषिण हमें क्रा बतरातटे हैं? 
 • आप कैसटे जरानतटे हैं हक यह फैलरा नहीं ह?ै 
 • अरर मैं तरुरंत इलराज शरुू न करँू तरो क्रा हरोररा? 
 • इलराज कटे  ललए मटेरटे परास क्रा ववकल्प हैं? 
 • मटेरटे मरामलटे में प्त्टेक ववकल्प कटे  लराभ और जरोखखम क्रा हैं? 
 • क्रा ऐसटे करोई अन्य करारक हैं जजन पर ननण्गय लटेनटे सटे पहलटे मझुटे ववचरार करनटे की आवश्यकतरा ह?ै 
 • क्रा जरोखखम ह ैहक मटेररा कैं सर बढ़ जराएररा तिरा और भी अथिक हराननकरारक हरो जराएररा? 
 • उपचरार में दटेरी करनटे कटे  जरोखखम क्रा हैं? 
 • सहक्य ननरररानी करा मुझ पर प्वतहदन करा क्रा प्भराव पड़टेररा? 
 • मझुटे हकतनी बरार PSA परीषिण, MRI और/यरा बरायरोप्ी करवरानटे की आवश्यकतरा हरोरी? 
 • सहक्य ननरररानी में क्रा-क्रा खचचे शरावमल हैं? 
 • मैं कब तक सहक्य ननरररानी में रहँररा/रहँरी? 
 • अरर मटेररा कैं सर बढ़नटे लरटे तरो क्रा हरोररा?  
 • इसकी हकतनी सरंभरावनरा ह ैहक मझुटे भववष्य में सहक्य उपचरार की आवश्यकतरा पड़टेरी? 

वववभन्न उपचरार ववकल्पों कटे  बरारटे में अथिक जरानकरारी Prostate cancer – a guide for newly-diagnosed men 
(प्रोस्टेट कैं सर - नव ननदरान हुए पुरुषों कटे  ललए एक रराइड) पर pcfa.org.au सटे डराउनलरोड की जरा सकती ह।ै

सवरिय ननगरयानी कौन करवया सकतया ह?ै
आपकरो सहक्य ननरररानी की पटेशकश की जरा सकती ह ैयहद आपकरो कम जरोखखम वरालरा प्रोस्टेट कैं सर ह ैजजसटे इस प्करार पररभराप्षत 
हकयरा जरातरा ह:ै
 • PSA करा स्तर 10ng/ml सटे कम यरा उसकटे  बरराबर ह ैऔर
 • कम श्टेणी (ननचलटे ग्टेड) करा कैं सर - ग्टेड समूह 1  (ग्ीसन स्रोर 3+3=6 सटे कम यरा उसकटे  बरराबर ह)ै और
 • प्राररंवभक चरण करा कैं सर जरो प्रोस्टेट कटे  भीतर ही थिरानीयकृत हरोतरा ह ै- टू्मर चरण T1 यरा T2

मध्यवतती जरोखखम वरालटे प्रोस्टेट कैं सर वरालटे कुछ परुुष, जजनकटे  अरंदर ग्टेड समूह 2 ररोर की िरोड़ी सी मरात्रा ह,ै उन्ें भी सहक्य ननरररानी की 
पटेशकश की जरा सकती ह।ै  

प्रोस्टेट कैं सर की ग्टेहडंर, चरणों और खतरों कटे  बरारटे में अथिक जरानकरारी Prostate cancer – a guide for newly-
diagnosed men (प्रोस्टेट कैं सर - नव ननदरान हुए परुुषों कटे  ललए एक रराइड) pcfa.org.au सटे डराउनलरोड की जरा सकती ह।ै

सवरिय ननगरयानी कटे  लयाभ
 •  कैं सर की बरारीकी सटे ननरररानी की जराती ह।ै नदैराननक परीषिणों नटे हदखरायरा ह ैहक यह उपचरार करा एक बहुत ही सरुलषित तरीकरा 

ह।ै
 •  उपचरार कटे  मौललक तरीकों (जैसटे हक सज्गरी यरा रटेडीएशन िटेरपी जसैटे) सटे जडु़टे दषु्प्रभरावों सटे बचराती ह ैयरा उनकटे  हरोनटे में दटेरी करती 

ह।ै
 • अरर ननरररानी सटे पतरा चलतरा ह ैहक कैं सर नहीं बढ़ रहरा ह ैयरा फैल नहीं रहरा ह,ै तरो हरो सकतरा ह ैहक मौललक उपचरार की  
    आवश्यकतरा सरंभवतः कभी भी नहीं हरोरी।

सवरिय ननगरयानी कटे  संभयाववत दषु्प्रभयाव
 •  बरायरोप्ी सटे दद्ग, चरोट लरनटे और रतिस्राव हरोनटे की िरोड़ी सी सरंभरावनरा रहती ह।ै

ववचयार करनटे यरोग्य बयातें
 •  कुछ परुुष कैं सर कटे  इलराज कटे  ललए कुछ न करनटे कटे  बरारटे में जचंतरा करतटे हैं।
 •  ननयवमत रूप सटे हडजजटल मलराशय की जराचँ और बरायरोप्ी की आवश्यकतरा हरोती ह।ै
 •  इसकरा खतररा हमटेशरा रहतरा ह ैहक एक प्रवतशील प्रोस्टेट कैं सर की पहचरान नहीं की जरा सकटे री।

वॉचफुल वटेटटंग (एहवतययाती इंतज़यार)  
कभी-कभी सहक्य ननरररानी कटे  बजराय प्रोस्टेट कैं सर प्बरंिन कटे  ललए वॉचफुल वटेनटंर करा उपयरोर हकयरा जरातरा ह।ै 

इसकी थसफ़राररश अक्सर अन्य स्रास्थ्य समस्राओं वरालटे परुुषों और/यरा उन परुुषों कटे  ललए की जराती ह ैजजनकटे  
जीववत रहनटे की उम्ीद 10 वष्ग सटे अथिक नहीं हरोती ह।ै 

वॉचफुल वटेनटंर करा उद्टेश्य प्रोस्टेट कैं सर कटे  उत्पन्न हरोनटे पर हरोनटे वरालटे लषिणों की ननरररानी और उपचरार करनरा 
हरोतरा ह।ै वॉचफुल वटेनटंर में सहक्य ननरररानी की तुलनरा में कम परीषिण शरावमल हरोतटे हैं। यहद कैं सर बढ़ जरातरा 
ह,ै तरो परुुषों करा इलराज हराममोन िटेरटेपी यरा एरं ड्रोजन डटेप्प्वटेशन िटेरटेपी सटे हकयरा जरातरा ह,ै न हक ऐसटे उपचरार कटे  सराि 
जजसकरा उद्टेश्य कैं सर करो िीक करनरा हरोतरा ह ैजसैटे हक सज्गरी यरा रटेडीएशन िटेरपी।
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MRI सै्न 
अथिकरारंश परुुषों करा MRI सै्न तब हरोररा जब वटे यह सुननशचित करनटे कटे  ललए सहक्य ननरररानी शरुू करेंरटे हक कैं सर प्रोस्टेट कटे  
बराहर तरो नहीं फैल चकुरा ह।ै आपकरा/की डॉटिर आमतौर पर आपकी ननयवमत ननरररानी यरोजनरा कटे  हहस्टे कटे  रूप में MRI सै्न 
दरोहररानटे की थसफ़राररश करटेररा/करटेरी, खरासकर तब, यहद आपकरा PSA परीषिण यरा DRE बदल रयरा हरो। सै्न कभी-कभी 
बरायरोप्ी सटे पहलटे यरा दरोहरराई जरानटे वराली ननयवमत बरायरोप्ी कटे  एक ववकल्प कटे  रूप में हकयरा जराएररा।  

बयायरोप्ी 
ररोर-ननदरान हरोनटे पर सभी पुरुषों करो बरायरोप्ी की आवश्यकतरा हरोती ह,ै यह जराननटे कटे  ललए हक सहक्य ननरररानी कटे  ललए उपयतुि 
हैं यरा नहीं। एक बरार जब आप सहक्य ननरररानी शरुू कर दटेतटे हैं, तरो आपकरो आरटे और बरायरोप्ीयरारं करवरानटे की आवश्यकतरा हरोरी। 
आपकरा/की डॉटिर आपकरो सलराह दटेररा/री हक आपकरो हकतनी बरार बरायरोप्ी करवरानी हरोरी। 

मरोलीकू्लर परीक्षण 
ऐसटे नए परीषिण ववकथसत हकए जरा रहटे हैं जरो बरायरोप्ी नमनूों में प्रोस्टेट कैं सर कटे  आनवुरंशशक बनरावट करा ववश्टेषण कर सकतटे 
हैं। यटे परीषिण यह अनमुरान लररानटे में मदद कर सकतटे हैं हक कौन सटे कैं सर ऐसटे हैं जजनकटे  ललए उपचरार करवरानटे की आवश्यकतरा 
हरोनटे की सरंभरावनरा अथिक ह ैऔर कौन सटे कम जरोखखम वरालटे कैं सर हैं जजनकटे  ललए उपचरार की आवश्यकतरा हरोनटे करा खतररा और भी 
कम ह।ै  इन परीषिणों करो ननयवमत रूप सटे करवरानटे करा सुझराव अभी तरो नहीं हदयरा जरातरा ह,ै लटेहकन आरटे चलकर जैसटे-जैसटे प्मराण 
उपलब्ध हरोतटे हैं तरो यटे सहक्य ननरररानी करा एक अथिक ननयवमत हहस्रा बन सकतटे हैं। 

जवैवक मयाक्य र (Biological markers)  
जवैवक मराक्ग र, शरीर कटे  तरल पदरािषों जैसटे रति, मतू् और वीय्ग में पराए जरानटे वरालटे अण ु(मरोलीकू्ल) हरोतटे हैं जरो हकसी बीमरारी कटे  
लषिण हदखरा सकतटे हैं। कई परीषिण ववकथसत हकए जरा रहटे हैं यरा हराल ही में पटेश हकए रए हैं जरो मतू् और वीय्ग में जैववक मराक्ग रों 
करा ववश्टेषण करकटे  प्रोस्टेट कटे  स्रास्थ्य करो मरापतटे हैं। सहक्य ननरररानी करवरा रहटे पुरुषों पर ननरररानी रखनटे कटे  ललए इनकरा उपयरोर 
हकयरा जरा सकटे , इसकटे  ललए अभी पयरा्गप्त सबतू उपलब्ध नहीं ह।ै

4. ऐक्क्टव सववैलन्स में क्या शयावमल ह?ै  
अलर-अलर परुुषों कटे  ललए सहक्य ननरररानी अलर-अलर हरो सकती ह।ै आपकरा/की डॉटिर आपकरो आपकटे  ववशशष्ट सहक्य 
ननरररानी कटे  नज़र रखनटे कटे  प्रोटरोकॉल कटे  बरारटे में सलराह दटेररा/दटेरी। अपनी ननयकु्तियों (अपॉइरंटमेंट्स) पर नज़र बनराए रखनरा 
महत्वपूण्ग ह ैऔर आपकटे  ललए ननिरा्गररत ननयवमत परीषिणों सटे न चकूनरा भी महत्वपणू्ग ह।ै  

सहक्य ननरररानी में शरावमल हरोररा: 
 • ननयवमत अरंतरराल पर PSA परीषिण 
 • ननयवमत अरंतरराल पर हडजजटल रटेटिल परीषिरा (DRE) 
 • ननयवमत अरंतरराल पर MRI प्रोस्टेट सै्न 
 • ननयवमत अरंतरराल पर बरार-बरार बरायरोप्ी हकए जरानरा। 

यहद आपकटे  परीषिण कटे  पररणराम बतरातटे हैं हक आपकरा कैं सर सम्भवत: बढ़ रहरा ह,ै तरो आपकरो कैं सर की जरँाच कटे  ललए आरटे और 
परीषिणों की पटेशकश की जरा सकती ह।ै यहद करोई पररवत्गन पराए जरातटे हैं, तरो आपकरो सहक्य उपचरार की सलराह दी जरा सकती ह ै
जजसकरा उद्टेश्य कैं सर करो िीक करनरा हरोतरा ह।ै 

सहक्य ननरररानी पर हकयरा जरानटे वरालरा अध्ययन जरारी ह ैऔर नए सराक्ष्य उपलब्ध हरोनटे कटे  सराि-सराि प्रोटरोकॉल (ननयम) बदल 
सकतटे हैं। यह इस बरात करो प्भराववत कर सकतरा ह ैहक कौन सटे परीषिणों की आवश्यकतरा ह ैऔर उन्ें हकतनी बरार दरोहररायरा जरानरा 
चराहहए। जैसटे-जसैटे वटे ववकथसत हरोतटे रहतटे हैं, नए परीषिणों की पटेशकश की जरा सकती ह ैतराहक यह अनमुरान लररायरा जरा सकटे  हक 
उपचरार की आवश्यकतरा ह ैयरा नहीं। 

PSA (पीएसए) जयाचँ 
आपकटे  PSA की ननयवमत अरंतरराल पर जरँाच की जराएरी। आपकरा PSA स्तर समय कटे  सराि ऊपर-नीचटे जराएररा, भलटे ही आपकरा 
कैं सर न भी बढ़ रहरा हरो। आपकरा डॉटिर सलराह दटेररा हक क्रा आपकरो अपनटे PSA पररवत्गनों कटे  ढरंर करो दटेखकर आरटे कटे  परीषिणों 
की आवश्यकतरा ह।ै बढ़तरा हुआ PSA एक जचंतरा करा ववषय ह ैऔर आपकरा/की डॉटिर PSA की रवत और दरोरनुरा हरोनटे कटे  समय 
करा हहसराब लरराएररा/लरराएरी (PSA करा स्तर हकतनी तटेजी सटे बढ़ रहरा ह ैऔर PSA करो दरोरनुरा हरोनटे में हकतनरा समय लरटेररा)।   

PSA की उच्च रवत और PSA कटे  दरोहरीकरण करा समय सरंकटे त कर सकतरा ह ैहक आपकरा कैं सर बढ़ रहरा ह।ै  

वडलजटल रटेक्टल परीक्षया (DRE) 
DRE उसटे कहतटे हैं जब एक डॉटिर प्रोस्टेट कटे  आकरार करो महसूस करनटे कटे  ललए मलराशय (वपछलटे ननचलटे सरुराख) में एक दस्तरानरा 
चढ़ी, जचकनी (lubricate) की रई उरंरली डरालतरा ह ैऔर जराचँतरा ह ैहक क्रा करोई असरामरान्यतराएँ तरो नहीं हैं। कभी-कभी कैं सर 
करो इस तरह महससू हकयरा जरा सकतरा ह,ै लटेहकन हमटेशरा नहीं।

अपनटे प्रोस्टेट कैं सर की ननयवमत ननरररानी रखनरा महत्वपूण्ग ह।ै यहद आप यह नहीं करतटे हैं, तरो आप इस बरात करा 
ख़तररा बढ़रा दटेतटे हैं हक आपकटे  प्रोस्टेट कैं सर में हरोनटे वरालटे पररवत्गनों करा पतरा नहीं चल पराएररा, जजससटे ववकथसत हरो चकुी 
बीमरारी हरो सकती ह ैऔर दीघ्गकराललक रूप में बचनटे की सरंभरावनरा कम हरो सकती ह।ै 

आप अपनटे पररणरामों और अपनी यरोजनरा पर नज़र रखनटे कटे  ललए, पृष्ठ 16 तिरा 17 पर ‘अनभुरार 10  अपनटे परीषिरा 
पररणरामों पर नज़र रखें’ तराललकरा करा उपयरोर कर सकतटे हैं।
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5. ऐक्क्टव सववैलन्स कटे  स्यान पर उपचयार नकसटे शरुू करवयानया चयानहए?  
सहक्य ननरररानी कम जरोखखम वरालटे प्रोस्टेट कैं सर वरालटे परुुषों में उपचरार की आवश्यकतरा सटे बचनटे यरा उसमें दटेरी लरानटे कटे  ललए एक 
सुरलषित ववकल्प कटे  रूप में प्मरालणत हुई ह।ै जरो परुुष सहक्य ननरररानी पर रहतटे हैं, उनकटे  10 सराल तक जीनटे की सरंभरावनरा उतनी ही 
हरोती ह ैजजतनी हक तब, यहद उन्ोंनटे सज्गरी यरा रटेडीएशन िटेरपी कटे  ववकल्प करो चुनरा हरोतरा। 

इसमें बदलराव हरोतरा रहतरा ह ैहक परुुष हकतनटे समय कटे  ललए सहक्य ननरररानी कराय्गक्मों पर रहेंरटे और हरो सकतरा ह ैहक कई परुुषों 
करो सरंभवतः कभी भी उपचरार की आवश्यकतरा न पड़टे। परुुषों कटे  सहक्य ननरररानी सटे उपचरार की ओर बढ़नटे कटे  कुछ करारणों में 
शरावमल हैं: 
 •  कैं सर ग्टेड में वथृद्ध - बरायरोप्ी कटे  पररणराम बतरातटे हैं हक ट्मूर करा ग्टेड बढ़ रयरा ह ै
 •  कैं सर कटे  आकरार/वथृद्ध में बढ़ौतरी - PSA कटे  स्तर में वथृद्ध, बरायरोप्ी और/यरा MRI सै्न कटे  पररणरामों सटे ननिरा्गररत हकयरा 

जरातरा ह ै
 •  जचंतरा - कुछ परुुष बहुत जचंवतत महसूस कर सकतटे हैं क्ोंहक उन्ें डर ह ैहक उनकरा कैं सर बढ़ जराएररा। 

यहद आप सहक्य ननरररानी पर हैं और उपचरार शुरू करनटे कटे  बरारटे में सरोच रहटे हैं, तरो प्रोस्टेट कैं सर और वववभन्न उपचरार ववकल्पों कटे  
बरारटे में जजतनरा हरो सकटे  समझ लटेनटे सटे आपकरो यह ननण्गय लटेनटे में मदद वमल सकती ह ैहक आपकटे  ललए कौन सरा ववकल्प सबसटे 
अच्रा ह।ै अपनटे डॉटिर और/यरा प्रोस्टेट कैं सर ववशटेषज्ञ नस्ग सटे जजतनी चराहें उतनी जरानकरारी मरारंरें। अपनटे सरािी, पररवरार और/यरा 
करीबी दरोस्तों कटे  सराि अपनटे ववकल्पों पर चचरा्ग करनरा भी मददररार हरो सकतरा ह।ै अपनटे थिरानीय प्रोस्टेट कैं सर सहरायतरा समूह यरा 
PCFA कटे  ऑनलराइन समदुराय कटे  मराध्यम सटे लरोरों सटे बरात करनटे सटे भी आपकरो ननण्गय लटेनटे में मदद वमल सकती ह।ै

जरानकरारी और समि्गन कटे  ललए, pcfa.org.au/support पर PCFA पर जराएँ यरा हमें 1800 22 00 
99 पर फ़रोन करें 

6. सवरिय ननगरयानी करवयातटे समय अपनया ख्याल रखनया  
मयानससक स्यास्थ्य 
यहद आपकरो प्रोस्टेट कैं सर ह,ै तरो सदमरा, उदरासी, जचंतरा, क्रोि, भय और ननरराशरा जैसी भरावनराएरं  और भरावनराओं की एक ववस्ततृ 
श्ृरंखलरा करा हरोनरा सरामरान्य ह।ै आप तनराव कटे  शरारीररक प्भरावों करा भी अनभुव कर सकतटे हैं जैसटे मतली, पटेट खरराब हरोनरा, 
जचड़जचड़रापन यरा बटेचनै महसूस करनरा, और सरोनटे में परटेशरानी। कुछ हदन दसूरटे हदनों सटे भी बदतर होंरटे। 

एक सरािी यरा अच्टे दरोस्त कटे  सराि अपनी समस्राओं कटे  बरारटे में बरात करकटे , ववश्वसनीय स्रोतों सटे जरानकरारी और सलराह इकट्रा 
करकटे , और अच्रा बनटे रहनटे पर ध्यरान कें हरित करनटे सटे मदद वमल सकती ह।ै 

यहद आप व्यथित हैं और अपनी सरंभराल कर परानटे में कठिनराई करा सरामनरा कर रहटे हैं, तरो अपनटे GP यरा अपनी स्रास्थ्य सटेवरा टीम कटे  
हकसी सदस् सटे बरात करें। आप हमरारटे हकसी सहरायतरा समहू, हमरारटे ऑनलराइन समदुराय में शरावमल हरो सकतटे हैं यरा pcfa.org.au 
पर हमरारटे सरंसरािन पढ़ सकतटे हैं।

क्या आप व्यथथत महससू कर रहटे हैं और तुरतं ही सहयायतया की आवश्यकतया ह?ै 
लयाइफ़लयाइन करो  13 11 14 पर यया 
बबऑन्ड ब् ू(Beyond Blue) करो 1300 22 4636 पर फ़रोन करें। 

सचूनरा और सहरायतरा प्दरान करनटे वरालटे सरंरिनों की सूची पृष्ठ 13 पर सूचीबद्ध ह।ै
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शयारीररक गवतववसध और व्ययाययाम 
शरारीररक और मरानथसक स्रास्थ्य करो बनराए रखनटे और सिुरारनटे कटे  ललए शरारीररक रवतववथि बहुत महत्वपणू्ग ह।ै यहद हर हदन नहीं 
तरो अथिकरारंश हदन कुछ न कुछ शरारीररक रवतववथि करनरा महत्वपणू्ग ह।ै  

ललषित व्यरायराम आपकटे  प्रोस्टेट कैं सर की प्रवत करो िीमरा, उपचरारों कटे  दषु्प्रभरावों करो कम करनटे में मदद और आपकी बहराली में 
बढ़रावरा कर सकतटे हैं। व्यरायराम आपकटे  जीवन की रणुवत्तरा में सिुरार और जचंतरा और अवसराद में भी मदद कर सकतरा ह।ै 

व्ययाययाम कटे  सबसटे प्भयावी रूप हैं: 

 • कराहडडि यरोरटेस्पिरटेटरी व्यरायराम जैसटे तटेज़ चलनरा, जॉवरंर, सराइहकल चलरानरा और तरैनरा 
 •  प्वतररोि प्शशषिण अभ्रास (resistance training exercises) जसैटे भरार उिरानरा, सीढ़ी चढ़नरा और उच्च तीव्रतरा वरालटे 

प्वतररोि व्यरायराम। 

आहयार और परोषण 
एक स्थि, सरंतलुलत आहरार आपकी तराकत, जीवन शक्ति और सकुशलतरा में सुिरार लरा सकतरा ह,ै आपकरो अपनटे कैं सर कटे  अनभुव 
करो प्बरंथित करनटे में मदद कर सकतरा ह,ै और उपचरार सटे वमलनटे वरालटे पररणरामों में सुिरार लरा सकतरा ह।ै 
सववोत्तम आहयार कटे  ललए: 
 • खूब सरारटे फल और सक्ज़ियरारं, सराबतु अनराज और लीन मीट (वसरामुति मरारंस), मछली, परोल्ट्ी और कम चबती वरालटे डटेयरी करा  
    सटेवन करें  
 •  पश ुचबती, प्सरंसृ्त भरोजन, प्बसु्ट, कटे क और पराई, नमक और अवतररति डराली रई चीनी सटे बचें 
 • खूब सराररा परानी पीएरं  
 • शरराब सीवमत कर दें। 
 • िमू्रपरान बरंद कर दें। 
सकुशलतरा, आहरार और व्यरायराम कटे  बरारटे में जरानकरारी Understanding health and wellbeing with prostate 
cancer (‘प्रोस्टेट कैं सर कटे  सराि स्रास्थ्य और कल्राण करो समझनरा’) पर pcfa.org.au सटे डराउनलरोड की जरा सकती है

PCFA कटे  ऑनलयाइन समदुयाय कटे  सयाथ जड़ुें 
Onlinecommunity.pcfa.org.au एक ननःशुल्क प्रोस्टेट कैं सर सरंसरािन ह ैजहरारं आप नवीनतम शरोि 
ब्ॉर पढ़ सकतटे हैं, वीहडयरो दटेख सकतटे हैं और अपनटे अनभुव सराझरा करनटे, प्श्न पछूनटे और समदुराय कटे  अन्य 
सदस्ों कटे  अनुभवों सटे सीखनटे कटे  ललए चैट फ़रोरम दटेख सकतटे हैं।

7. असधक जयानकयारी और सहयायतया कहया ँसटे प्याप्त करें

प्रोस्टेट कैं सर फयाउंडटेशन ऑफ ऑस्ट्टेललयया (PCFA) 
(02) 9438 7000/1800 22 00 99 (ननःशलु्क कॉल) 
ईमटेल: enquiries@pcfa.org.au
www.pcfa.org.au 

Beyond Blue (बबयॉन्ड बू्): रयाष्टीय अवसयाद सटे जड़ुी पहल - थचंतया और अवसयाद कटे  बयारटे में जयानकयारी और 
सहयायतया प्दयान करनया। 
1300 22 46 36
www.beyondblue.org.au

Cancer Council Australia (कैं सर पररषद ऑस्ट्टेललयया): पटेशटेवर टटेलीफरोन और ऑनलराइन सहरायतरा, सचूनरा और 
रटेफरल सटेवरा।
13 11 20
www.cancer.org.au

 Dietitians Australia (आहयार ववशटेषज्ञ ऑस्ट्टेललयया): एक मरान्यतरा प्राप्त अभ्रासी आहरार ववशटेषज्ञ खरोजें।
(02) 6189 1200
ईमटेल: info@dietitiansaustralia.org.au
www.dietitiansaustralia.org.au/find-an-apd

व्ययाययाम और खटेल ववज्ञयान ऑस्ट्टेललयया (Exercise & Sport Science Australia - ESSA): एक मरान्यतरा 
प्राप्त व्यरायराम exercise physiologist (व्यरायम ववज्ञरानी) खरोजें।
(07) 3171 3335
ईमटेल: info@essa.org.au
www.essa.org.au/find-aep

लयाइफलयाइन ऑस्ट्टेललयया: व्यक्तिरत सरंकट सहरायतरा और आत्महत्रा की ररोकिराम।
13 11 14 (24-hour service)
www.lifeline.org.au
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9. शब्दकरोष  
Dietitian (आहयार ववशटेषज्ञ) - एक स्रास्थ्य पटेशटेवर जरो मरानव परोषण में मराहहर ह।ै 

सयामयान्य थचनकत्सक (जीपी) - एक पराररवराररक जचहकत्सक। आपकरा जीपी पहलरा व्यक्ति ह ैजजसटे आप दटेखतटे हैं यह दटेखनटे कटे  ललए 
हक क्रा आप बीमरार हैं। वटे आपकरो अन्य जचहकत्सरा ववशटेषज्ञों कटे  परास भटेज सकतटे हैं। 

मल्ीवडसीप्ीनटेरी टीम (बहुववषयक टीम) - कैं सर कटे  इलराज और यरोजनरा कटे  प्वत एक टीम ववथि। 

Prostate Cancer Specialist Nurse (प्रोस्टेट कैं सर ववशटेषज्ञ नस्य) - एक अनभुवी परंजीकृत नस्ग जजसनटे प्रोस्टेट कैं सर 
दटेखभराल में ववशटेषज्ञ नस्ग बननटे कटे  ललए अवतररति प्शशषिण प्राप्त हकयरा ह।ै 

Prostate specific antigen (प्रोस्टेट ववशशष्ट प्वतजन) (PSA) - रति में एक प्रोटीन जरो प्रोस्टेट ग्रंथि में करोशशकराओं 
द्राररा ननवमडि त हरोतरा ह।ै प्रोस्टेट कैं सर हरोनटे पर PSA करा स्तर सरामरान्य सटे अथिक हरोतरा ह।ै 

Psychologist (मनरोववज्ञयानी) - एक स्रास्थ्य पटेशटेवर जरो भरावनरात्मक, आध्यरात्त्मक और सरामराजजक सहरायतरा प्दरान करतरा/ती 
ह।ै 

जीवन की गणुवत्तया - एक व्यक्ति द्राररा अपनी स्थिवत और सकुशलतरा करा समग् मलू्रारंकन - हक क्रा उनकटे  अरंदर लषिण और 
दषु्प्रभराव हैं, वटे हकतनी अच्ी तरह कराय्ग कर सकतटे हैं, और उनकटे  सरामराजजक सरंपक्ग  और सरंबरंि। 

Radical prostatectomy (रटेवडकल प्रोस्टेटक्टरोमी) - प्रोस्टेट ग्रंथि करो ननकरालनटे कटे  ललए एक ऑपरटेशन। 

Radiotherapy or radiation oncology (रटेवडयरोथटेरटेपी यया ववनकरण ऑन्रोलॉजी) - कैं सर करोशशकराओं करो मरारनटे यरा 
उन्ें घरायल करनटे कटे  ललए रटेडीएशन, आमतौर पर एक्स-रटे यरा ररामरा हकरणों करा उपयरोर, तराहक वटे बढ़ यरा रुणरा न कर सकें । 

Radiation oncologist (ववनकरण ऑन्रोलॉलजस्) - एक डॉटिर जरो रटेडीएशन जचहकत्सरा करा उपयरोर करकटे  कैं सर करा 
इलराज करनटे में मराहहर ह।ै 

दषु्प्रभयाव - हकसी दवरा यरा उपचरार कटे  अनपटेलषित प्भराव। 

स्टेज (तिर) - कैं सर की सीमरा और क्रा ररोर मलू थिरान सटे शरीर कटे  अन्य भरारों में फैल रयरा ह।ै 

Support group (सहयायतया समहू) - लरोरों करा एक समहू जरो भरावनरात्मक दटेखभराल और जचंतराओं, व्यरावहराररक मदद, सूचनरा, 
मरार्गदश्गन, प्वतहक्यरा और व्यक्ति कटे  तनरावपूण्ग अनभुवों और ववकल्पों करा मकुराबलरा करनटे में सहरायतरा प्दरान करतरा ह।ै 

उत्तरजीववतया (Survivorship) - कैं सर कटे  ननदरान और उपचरार कटे  बराद, हकसी व्यक्ति करा स्रास्थ्य और जीवन। उत्तरजीववतरा कटे  
मदु्ों में अनवुतती (फॉलरो-अप) दटेखभराल, दटेरी सटे सरामनटे आनटे वरालटे उपचरार कटे  प्भराव, हद्तीयक कैं सर और जीवन की रुणवत्तरा सरंबरंिी 
करारक शरावमल हरो सकतटे हैं।  

Urethra (मतू्रमयाग्य) - वह टू्ब जरो मतू् और वीय्ग करो ललंर कटे  मराध्यम सटे और शरीर कटे  बराहर ननकरालती ह।ै 

Urologist (उररोलरोलजस्) - एक सज्गन जरो हकडनी, मूत्राशय, प्रोस्टेट और प्जनन अरंरों सटे सरंबरंथित समस्राओं वरालटे लरोरों करा 
इलराज करतरा ह।ै
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टटप्पशणययाँ
आप शरायद अपनी प्रवत यरा उपचरार कटे  बराद अपनटे लषिणों कटे  बरारटे में अपनटे प्श्नों करो ररकॉड्ग करनटे कटे  ललए इस 
नटप्पणी अनभुरार करा उपयरोर करनरा चराहेंरटे।

PROSTATE CANCER FOUNDATION OF AUSTRALIA (ऑस्टे्लियाई 
प्रोसे्ि कैं सर फाउंडशेि) (PCFA) 
हम प्रोस्टेट कैं सर अनुसरंिरान, जराररूकतरा और सहरायतरा कटे  ललए ऑस्ट्टेललयरा कटे  प्मुख समुदराय-आिराररत सरंरिन हैं। 
ऑस्ट्टेललयराई आिराररत प्रोस्टेट कैं सर अनुसरंिरान - दटेश कटे  प्मुख चैररटी फरं ड कटे  रूप में, हम ऑस्ट्टेललयरा में पुरुषों की 
मौजूदरा और भववष्य की पीहढ़यों कटे  स्रास्थ्य की रषिरा करनटे और प्रोस्टेट कैं सर सटे प्भराववत ऑस्ट्टेललयराई पुरुषों और 
उनकटे  पररवरारों कटे  ललए जीवन की रुणवत्तरा में सुिरार करनटे कटे  ललए मौजूद हैं। 
हमराररा सपनरा एक ऐसरा भववष्य ह ैजहरारं प्रोस्टेट कैं सर सटे हकसी भी व्यक्ति की मृत्ु नहीं हरोती ह ैऔर ऑस्ट्टेललयराई 
पुरुषों और उनकटे  पररवरारों करो वह सहरायतरा वमलती ह ैजजसकी उन्ें आवश्यकतरा हरोती ह।ै 
आभयार 
PCFA प्रोस्टेट कैं सर कटे  ननदरान कटे  बराद जीवन व्यतीत करनटे वरालटे पुरुषों, उनकटे  सहयरोवरयों और स्रास्थ्य दटेखभराल पटेशटेवरों कटे  सुझरावों, सलराह और 
मरार्गदश्गन करो कृतज्ञतरापूव्गक स्ीकरार करतरा ह ैजजन्ोंनटे इस पुस्स्तकरा की सरामग्ी की समीषिरा करनटे कटे  ललए अपनरा समय दटेकर इस पुस्स्तकरा कटे  ववकरास 
में मदद की। 
यरोरदरानकतरा्गओं और समीषिकों की पूरी सूची कटे  ललए, कृपयरा PCFA वटेबसराइट दटेखें: pcfa.org.au

पररयरोजनरा प्बरंिक और सरंपरादक:  Jacqueline Schmitt PhD

सरंपरादक: Helen Signy 
हडज़राइन: Bloe Creative

जचहकत्सीय जचत्: Marcus Cremonese

© ऑस्ट्टेललयरा प्रोस्टेट कैं सर फराउरंडटेशन 2020 
यह कराय्ग कॉपीरराइट कटे  अिीन ह।ै कॉपीरराइट अथिननयम 1968 कटे  तहत अनुमवत प्राप्त हकसी भी उपयरोर कटे  अलरावरा हकसी भी भरार करो ऑस्ट्टेललयरा 
प्रोस्टेट कैं सर फराउरंडटेशन की पूव्ग ललखखत अनुमवत कटे  प्बनरा हकसी भी प्हक्यरा द्राररा पुन: प्स्तुत नहीं हकयरा जरा सकतरा ह।ै प्वतललवपयराँ तैयरार करनटे 
और अथिकरारों सटे सरंबरंथित अनुररोि और पूछतराछ मुख्य कराय्गकरारी अथिकरारी, प्रोस्टेट कैं सर फराउरंडटेशन ऑफ ऑस्ट्टेललयरा, PO Box 499, St 
Leonards, NSW 1590 करो सरंबरोथित की जरानी चराहहए। वटेबसराइट: www.pcfa.org.au  
ईमटेल: ईमटेल enquiries@pcfa.org.au

Brochure code: PCFA13460_Hindi_Apr_2022

अस्ीकरण  
PCFA मरान्यतरा प्राप्त ववशटेषज्ञों सटे सव्गश्टेष्ठ उपलब्ध सराक्ष्य और सलराह कटे  आिरार पर स्रोत ववकथसत करतरा ह।ै हरालराँहक, PCFA रराररंटी नहीं दटे 
सकतरा ह ैऔर जरानकरारी कटे  नवीनतम यरा पूण्ग हरोनटे सटे जुड़ी करोई करानूनी जज़म्टेदरारी भी नहीं लटेतरा ह।ै



इन सरंसरािनों कटे  प्प्न्ट करनटे यरोग्य सरंस्रण हमरारी वटेबसराइट pcfa.org.au सटे भी 
डराउनलरोड हकए जरा सकतटे हैं

यहद आप अथिक जरानकरारी चराहतटे हैं, तरो कृपयरा PCFA करो 1800 22 00 99 पर 
सरंपक्ग  करें यरा enquiries@pcfa.org.au पर ईमटेल करें 
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