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उन्नत/मटेास्टेटक प्रोस्टे कैं सर स ेपीड़ित परुुषों, उनके 
पाट्टनरों (साथियों) और पररवारों के लिए जानकारी।
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प्रोस्टेट कैं सर क्या ह?ै  
प्रोस्टेट एक छरोटी ग्रंथि ह ैजरो परुुषों में मूत्राशय कटे  नीचटे और मलराशय कटे  सरामनटे स्थित हरोती ह।ै यह मतू्मरार्ग करा घटेरराव करतरा ह,ै 
मतू्राशय (बै्डर) सटे ननकलनटे वरालरा वह मरार्ग, जरो परुुष ललंर कटे  मराध्यम सटे बराहर की ओर जरातरा ह,ै जजसकटे  मराध्यम सटे मतू् और 
वीय्ग शरीर सटे बराहर ननकलतटे हैं। प्रोस्टेट ग्रंथि (गै्न्ड) परुुष प्जनन प्णराली करा एक हहस्रा ह ै(जचत् दटेखें)।
वह तरल पदराि्ग जजससटे वीय्ग बनरातरा ह,ै उसकरा कुछ हहस्रा प्रोस्टेट बनरातरा ह,ै जरो शुक्राणओुं करो समदृ्ध और सरंरलषित करतरा ह।ै 
प्रोस्टेट करो बढ़नटे और ववकथसत हरोनटे कटे  ललए परुुष हराममोन टटेस्रोस्टेररोन की आवश्यकतरा हरोती ह।ै टटेस्रोस्टेररोन अरंडकरोष द्राररा बनरायरा 
जरातरा ह।ै
प्रोस्टेट ग्रंथि करा आकरार तकरीबन एक अखररोट कटे  समरान हरोतरा ह ैऔर परुुषों की उम्र कटे  अनरुूप इसकरा आकरार बढ़नरा सरामरान्य 
बरात ह।ै कभी-कभी यह समस्राएँ पदैरा कर सकतरा ह,ै जसैटे हक पटेशराब करनटे में कठिनराई। 
परुुष प्जनन प्णयाली

प्रोस्टेट कैं सर तब हरोतरा ह ैजब प्रोस्टेट में असरामरान्य करोशशकराएरं  (cells) ववकथसत हरो जराती हैं। इन करोशशकराओं में रणुरा हरोतटे 
जरानटे की षिमतरा हरोती ह,ै और सरंभवतः प्रोस्टेट सटे भी परटे तक फैल जराती हैं। कैं सर जरो हक प्रोस्टेट तक ही सीवमत रहतटे हैं, थिरानीय 
प्रोस्टेट कैं सर कहलरातटे हैं। यहद कैं सर, प्रोस्टेट कटे  परास वरालटे मरारंस-तरंतुओं (tissues) में यरा पटेल्विक ललमफ नरोड्स में फैल जरातरा 
ह,ै तरो इसटे थिरानीय रूप सटे उन्नत (locally advanced) प्रोस्टेट कैं सर कहरा जरातरा ह।ै कभी-कभी यह अन्य अरंरों, ललमफ नरोड्स 
(पटेल्विस कटे  बराहर) और हवडियों सहहत, शरीर कटे  अन्य भरारों में फैल सकतरा ह।ै इसटे उन्नत यरा मटेटरास्टेनटक प्रोस्टेट कैं सर कहरा जरातरा 
ह।ै हरालरारंहक, अथिकरारंश प्रोस्टेट कैं सर बहुत िीरटे-िीरटे बढ़तटे हैं और लरभर 95% परुुष ननदरान कटे  बराद कम सटे कम 5 सराल तक 
जीववत रहतटे हैं, खरासकर अरर ननदरान, थिरानीय प्रोस्टेट कैं सर करा हुआ हरो।
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1. पररचय 
यदि आप इस पसु्तिकया करो पढ़ रहटे हैं, तरो आप यया आपकया करोई करीबी विकससत प्रोस्टेट कैं सर (जजसटे मटेटयास्टेटटक प्रोस्टेट 
कैं सर भी कहतटे हैं) सटे जझू रहया हरो सकतया ह।ै कैं सर कटे  इस चरण कया दनियान हरोनया एक परुुष और उसकटे  पयाट्टनर (सयाथी), 
पररियार और िरोतितों कटे  जलए बहुत तनयािपूण्ट हरो सकतया ह।ै यह भयािनयात्मक खलबली कया एक ऐसया समय हरो सकतया ह ैजरो 
आपकरो भयभीत, चचंवतत, कमज़रोर, अदनजचित और शक्तिहीन महससू करिया सकतया ह।ै 

इस पसु्तिकया कया उद्टेश्य आपकरो विकससत प्रोस्टेट कैं सर और इस बयारटे में समझ प्ियान करनया ह ैदक इसकया इलयाज कैसटे 
दकयया जयातया ह,ै और आप अपनटे िैदनक जीिन पर इस ररोग और इसकटे  उपचयार सटे हरोनटे ियालटे प्भयाि करो कैसटे प्बसंित कर 
सकतटे हैं।

कैं सर कया आपकया अनभुि  
प्रोस्टेट कैं सर करा ननदरान हरोनटे कटे  बराद, आपकटे  ललए वववभन्न ववशटेषज्ञतराओं वरालटे कई स्रास्थ्य पटेशटेवरों करो वमलनरा एक आम बरात 
ह,ै यटे पटेशटेवर स्रास्थ्य दटेखभराल एक टीम में एक सराि कराम करतटे हैं (जजसटे कभी-कभी एक बहु-ववषयक टीम कहरा जरातरा ह)ै । इस 
टीम में वटे स्रास्थ्य पटेशटेवर शरावमल हैं जरो आपकटे  कैं सर करा ननदरान करतटे हैं, उपचरार करतटे हैं, आपकटे  कैं सर कटे  लषिणों और दषु्प्रभरावों 
करा प्बरंिन करतटे हैं, और आपकटे  कैं सर कटे  अनभुव दौररान आपकी भरावनराओं यरा जचंतराओं में आपकी सहरायतरा करतटे हैं।

कैं सर करा अनभुव सभी कटे  ललए समरान नहीं हरोतरा ह,ै यहरारं तक हक उन लरोरों कटे  ललए भी नहीं, जजन्ें एक ही प्करार करा कैं सर हरोतरा 
ह।ै आपकटे  प्रोस्टेट कैं सर और करोई भी अन्य बनुनयरादी स्रास्थ्य पररस्थिवतयरा ँकटे  ग्टेड (कैं सर की आक्रामकतरा) और स्टेज (यह 
हकतनरा फैल चकुरा ह)ै कटे  आिरार पर, आपकरा अनभुव हकसी और कटे  अनभुव सटे कराफी वभन्न हरो सकतरा ह।ै

आपकया प्रोस्टेट कैं सर कया अनभुि 

जसैरा हक ऊपर हदए रए जचत् सटे पतरा चलतरा ह,ै वभन्न-वभन्न चरणों में कैं सर कटे  अनभुव कटे  बरारटे में सरोचनरा उपयरोरी हरो सकतरा ह,ै 
इन चरणों में शरावमल हैं: इसकटे  बरारटे में पतरा लरनरा, इसकरा ननदरान, उपचरार, आरटे की दटेखभराल कराय्गवराही और यरा तरो कैं सर कटे  बराद 
करा जीवन यरा ववकथसत हरो चकुटे  प्रोस्टेट कैं सर कटे  सराि जीनरा। प्त्टेक चरण पर एक एक कर कटे  ग़ौर करें तराहक आप एक सम्भवत: 
अवभभतू करनटे वराली पररस्थिवत करो छरोटटे, अथिक प्बरंिनीय हहस्ों में बरँाट सकें । 

जजस षिण सटे प्रोस्टेट कैं सर करा पतरा चलतरा ह,ै आपकी स्रास्थ्य दटेखभराल टीम उत्तरजीववतरा पर ध्यरान कें हरित करटेरी - कैं सर कटे  
सराि आपकटे  जीवन व्यतीत करतटे समय और उसकटे  भी बराद, आपकटे  स्रास्थ्य और भलराई करा हर पहल।ू उत्तरजीववतरा में आपकरा 
पररवरार और ष्प्यजन भी शरावमल हैं।

पतया लगयानया दनियान
उपचयार और सयाइड 
इफटे क्ट (िषु्प्रभयाि) 

प्बिंन

हटेल्थकटे यर (स्यास्थ्य-िटेखभयाल) टीम

सहयायक िटेखभयाल

उत्तरजीवितया (Survivorship)

आगटे की िटेखभयाल 
कयाय्टियाही

प्रोस्टेट कैं सर कटे  बयाि 
कया जीिन

विकससत हरो चकुटे  प्रोस्टेट कैं सर 
कटे  सयाथ जीिन

थिरानीय यरा षिटेत्ीय रूप सटे ववकथसत प्रोस्टेट कैं सर करा इलराज, ववकथसत प्रोस्टेट कैं सर की तलुनरा में अलर तरीकटे  सटे हकयरा 
जरातरा ह।ै आप इसकटे  बरारटे में Prostate cancer – a guide for newly-diagnosed men (प्रोस्टेट कैं सर - 
नव ननदरान हुए परुुषों कटे  ललए एक रराइड) पर पढ़ सकतटे हैं जजसटे pcfa.org.au सटे डराउनलरोड हकयरा जरा सकतरा ह।ै
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जजन कुछ विशटेषज्तों कटे  सपंक्ट  में आप आएँगटे उनमें शयावमल हैं: 

Accredited exercise physiologist (मयान्यतया प्याप्त व्याययाम शरीर विज्यानी): ऐलराईड हलै्थ (स्रास्थ्य-दटेखभराल सटे 
जड़ुरा) स्रास्थ्य पटेशटेवर जरो आपकटे  कैं सर उपचरार कटे  हहस्टे कटे  रूप में एक व्यक्तिरत और सुरलषित व्यरायराम यरोजनरा ननिरा्गररत करनटे में 
मराहहर हैं।

Cancer nurse coordinator (कैं सर नस्ट सयंरोजक): एक नस्ग जरो कैं सर की दटेखभराल और उपचरार करा सरंचरालन  करतरा/
करती ह ैऔर अन्य दटेखभराल प्दरातराओं कटे  सराि सरंपक्ग  करतरा/करती ह।ै 

Continence nurse (मल-मतू्र कटे  मयामलतों कया/की नस्ट): एक नस्ग जजसनटे उपचरार कटे  बराद हरो जरानटे वराली कॉन्ीनटेन्स (बै्डर 
(मतू्राशय) और आरंत् समस्राओं) सटे सरंबरंथित समस्राओं कटे  प्बरंिन में ववशटेष प्शशषिण प्राप्त हकयरा ह।ै 

Dietitian (आहयार विशटेषज्): एक ऐलराईड हलै्थ स्रास्थ्य पटेशटेवर जरो उपचरार सटे पहलटे, उपचरार कटे  दौररान और बराद में और 
आपकटे  िीक हरोतटे समय, खरानटे-पीनटे की एक सबसटे अच्ी यरोजनरा की थसफ़राररश करतरा/करती ह।ै 

Endocrinologist (एंडरोवरिनरोलॉजजस्): एक ववशटेषज्ञ जचहकत्क जरो हराममोन, शरीर रसरायन ववज्ञरान और हवडियों कटे  घनत्व 
में ववशटेषज्ञतरा रखतरा ह।ै 

General practitioner (सयामयान्य चचदकत्सक) (GP): एक डॉक्टर जरो आपकी हदन-प्वतहदन की स्रास्थ्य समस्राओं की 
दटेखभराल करतरा ह,ै दटेखभराल करा सरंयरोजक हरोतरा/हरोती ह ैऔर आवश्यकतरानसुरार अन्य ववशटेषज्ञों करा रटेफ़रल प्दरान करतरा/करती ह।ै 
कॉल करनटे कटे  ललए GP आपकरा पहलरा सरंपक्ग  ह।ै 

Medical oncologist (चचदकत्सीय ऑन्रोलॉजजस्): एक ववशटेषज्ञ डॉक्टर जरो कैं सर कटे  इलराज कटे  ललए उच्च श्टेणी की 
दवराओं (हराममोन िटेरटेपी और कीमरोिटेरटेपी) करा उपयरोर करतरा/करती ह।ै

2. विकससत प्रोस्टेट कैं सर कटे  बयारटे में 
ववकथसत प्रोस्टेट कैं सर तब हरोतरा ह ैजब कैं सर पटेल्विस (पटेडू) कटे  बराहर, शरीर कटे  अन्य भरारों में फैल रयरा हरो। कैं सर आमतौर पर 
ललमफ नरोड्स और हवडियों में फैलतरा ह,ै लटेहकन यह शरीर कटे  हकसी भी हहस्टे में फैल सकतरा ह।ै जब कैं सर शरीर कटे  अन्य हहस्ों में 
फैल जरातरा ह,ै तरो इसटे ‘मटेटरास्टेसराइज़ हरो जरानरा’ कहरा जरातरा ह।ै अन्य जरहों पर हरोनटे वरालटे कैं सरों करो मटेटरास्टेथसस कहरा जरातरा ह।ै 

उन्नत प्रोस्टेट कैं सर वरालटे कुछ परुुषों में, कैं सर करा पहली बरार पतरा चलनटे पर वह पहलटे सटे ही फैल चकुरा हरोतरा ह।ै हरो सकतरा 
ह ैदसूरों कटे  अरंदर यह उन्नत बीमरारी, उनकटे  प्रोस्टेट कैं सर कटे  पहलटे इलराज कटे  कुछ समय बराद हरो। इसटे recurrent disease 
(बरार-बरार लौटनटे वरालरा ररोर) कहरा जरातरा ह।ै 

विकससत प्रोस्टेट कैं सर कटे  लक्षण क्या हैं? 
ववकथसत प्रोस्टेट कैं सर हमटेशरा लषिण पदैरा नहीं करतरा ह।ै यहद आप लषिणों करा अनभुव करतटे हैं, तरो आपकरो हकस प्करार कटे  
लषिण हदखराई देंरटे, यह इस बरात पर ननभ्गर करटेररा हक कैं सर कहरा ँफैलरा ह।ै प्रोस्टेट में बढ़नटे वरालरा कैं सर मतू् सरंबरंिी कठिनराइयों 
करा करारण बन सकतरा ह ैजसैटे बरार-बरार जरानटे की आवश्यकतरा लरनरा, िीमरा प्वराह, रतिस्राव यरा बटेआररामी। यहद कैं सर हवडियों 
तक फैल रयरा ह,ै तरो आपकरो पीि कटे  ननचलटे हहस्टे, ऊपरी जरारंघों यरा कूल्ों में दद्ग करा अनभुव हरो सकतरा ह।ै उन्नत प्रोस्टेट कैं सर 
अप्त्राशशत वज़न घटनटे और िकरान करा करारण भी बन सकतरा ह।ै यहद आपकरो करोई भी लषिण हों तरोर हमटेशरा अपनटे डॉक्टर कटे  
सराि चचरा्ग करें। 

विकससत प्रोस्टेट कैं सर कटे  जलए दृष्टिकरोण क्या ह?ै 
प्रोस्टेट कैं सर करा ननदरान हरो जरानटे कटे  बराद, अथिकरारंश लरोर यह जराननरा चराहतटे हैं हक क्रा उनकटे  कैं सर करा इलराज हकयरा जरा सकतरा 
ह।ै कई प्भरावी उपचरार उपलब्ध हैं और नए-नए उपचरार ननयवमत रूप सटे उपलब्ध हरोतटे जरा रहटे हैं। हरालरारंहक अथिकरारंश ववकथसत 
प्रोस्टेट कैं सरों सटे िीक हरोनरा सरंभव नहीं ह,ै वत्गमरान उपचरार कैं सर कटे  ववकरास करो ननयरंहत्त करनटे, आपकटे  लषिणों करा प्बरंिन करनटे 
और जीवन की अच्ी रणुवत्तरा बनराए रखतटे हुए आपकी जीवन प्त्राशरा करो बढ़रानटे में सहरायतरा कर सकतटे हैं। 

स्यास्थ्य पटेशटेिर जजन्ें आप संभितः िटेखेंगटे 
आप सरंभवतः वववभन्न ववशटेषज्ञतराओं वरालटे कई स्रास्थ्य पटेशटेवरों करो वमलेंरटे जरो आपकरो प्रोस्टेट कैं सर कटे  सराि जीनटे और अपनटे 
अनभुव करो प्बरंथित करनटे में आपकी सहरायतरा करनटे कटे  ललए एक स्रास्थ्य दटेखभराल टीम (जजसटे एक बहु-ववषयक टीम कटे  रूप में 
भी जरानरा जरातरा ह)ै कटे  तौर पर एक सराि कराम करतटे हैं। 

टीम में स्रास्थ्य पटेशटेवर शरावमल हरोतटे हैं जरो आपकटे  कैं सर करा ननदरान करतटे हैं, आपकटे  कैं सर कटे  ललए इलराज की थसफ़राररश और 
उसटे प्दरान करतटे हैं, लषिणों और दषु्प्रभरावों करा प्बरंिन करतटे हैं, उपचरार रीहषै्बलीटटेशन (बहराली) में आपकी सहरायतरा करतटे हैं और 
आपकटे  कैं सर कटे  अनभुव कटे  दौररान आपकी भरावनराओं और व्यरावहराररक जचंतराओं कटे  दौर सटे रज़ुरनटे में आपकी सहरायतरा करतटे हैं।

इन ननयकु्तियों कटे  ललए अपनटे जीवनसरािी यरा हकसी करीबी करो सराि लटे जरानरा आपकटे  ललए मददररार हरो सकतरा ह,ै 
क्ोंहक जब ऐसी महत्वपूण्ग जरानकरारी की बरात आती ह ैतरो दरो लरोरों करा हरोनरा एक कटे  हरोनटे सटे बटेहतर हरोतरा ह।ै 

यह उन प्श्ों करो ललखनटे में भी मदद कर सकतरा ह ैजजनकटे  उत्तर आप प्राप्त करनरा चराहतटे हैं, और आपकरो प्राप्त हरोनटे 
वराली जरानकरारी कटे  नरोट्स बनरानटे में भी मदद वमल सकती ह।ै
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3. विकससत प्रोस्टेट कैं सर कटे  दनियान कटे  जलए दकए जयानटे ियालटे टैस् 
ववकथसत प्रोस्टेट कैं सर करा ननदरान और ननरररानी ज़्रादरातर इमटेजजंर सै्नों कटे  मराध्यम सटे की जराती ह,ै जरो कैं सर कटे  प्सरार करो 
ननिरा्गररत करतटे हैं। PSA परीषिणों करा उपयरोर अक्सर उपचरार की प्भरावशीलतरा की ननरररानी कटे  ललए भी हकयरा जरातरा ह।ै 
आपकरो बरायरोप्ी यरा हडजजटल रटेक्टल परीषिरा की आवश्यकतरा हरो सकती ह।ै 

कम्प्टूरीकृत टरोमरोग्याफी (CT) 
CT सै्न, शरीर कटे  अरंदर की ववसृ्त छववयों करो बनरानटे कटे  ललए एक्स-रटे हकरणों करा उपयरोर करतरा ह।ै शरीर में कैं सर कहरारं फैल 
रयरा ह,ै उसटे हदखरानटे कटे  ललए यह सै्न हकयरा जरा सकतरा ह,ै जरो बढ़टे हुए ललमफ नरोड्स यरा शरीर सटे उभर कर बराहर आनटे वराली हवडियों 
(bony outgrowths) जैसी असरामरान्य ववशटेषतराओं करा पतरा लररानटे कटे  आिरार पर हकयरा जरा सकतरा ह।ै 

बरोन (हवडियतों कया) सै्न 
इसकटे  अिीन शरीर में एक कमज़रोर रटेहडयरोऐस्क्टव पदराि्ग करो इरंजटेक्ट करनरा शरावमल ह ैतराहक यह दटेखरा जरा सकटे  हक हडिी करो 
नकुसरान पहुरंचरानटे वराली कैं सर करोशशकराएरं  मौजूद हैं यरा नहीं। यह आवश्यक नहीं ह ैहक एक पराजज़नटव सै्न करा मतलब यह हरो हक 
आपकरो प्रोस्टेट कैं सर ह ै- यह हवडियों की षिवत कटे  अन्य करारणों जैसटे हक पुररानटे फै्क्चर यरा सूजन कटे  करारण भी हरो सकतरा ह।ै 

PSMA-PET सै्न 
PET, यरा पॉजज़ट्ॉन एवमशन टरोमरोग्राफी कटे  अिीन शरीर में एक कमज़रोर रटेहडयरोऐस्क्टव पदराि्ग करो इरंजटेक्ट करनरा शरावमल हरोतरा ह।ै 
सै्न कटे  दौररान कैं सर करोशशकराएरं  उज्ज्वललत हदखराई दटे सकती हैं। 

PSMA करा पणू्ग नराम प्रोस्टेट स्टेथसहफक ममैब्टेन ऐनटीजटेन ह।ै यह प्रोस्टेट करोशशकराओं की सतह पर परायरा जरानटे वरालरा एक प्रोटीन 
ह।ै PSMA-PET सै्न (जजसटे ‘रलैलयम’ सै्न यरा ‘F18’ सै्न कटे  रूप में भी जरानरा जरातरा ह)ै में एक अण ु(मरोलीकू्ल) सटे जुड़टे 
एक रटेहडयरोऐस्क्टव पदराि्ग करो इरंजटेक्ट हकयरा जरातरा ह,ै जरो हक शरीर में PSMA कटे  सराि जचपक सकतरा ह।ै यह प्रोस्टेट कैं सर की 
छवव बनरानटे और यह शरीर में कहरा ँपर ह,ै इस बरात करा सटीक रूप सटे पतरा लररानटे करा एक बहुत ही सरंवटेदनशील और सटीक तरीकरा 
ह।ै 

मगैनटैटक रज़ैरोनैंस इमटेजजंग (MRI) 
MRI करा उपयरोर प्रोस्टेट कटे  आकरार करा आकलन करनटे और कैं सर कटे  मौजूद हरोनटे की सरंभरावनरा करो ननिरा्गररत करनटे कटे  ललए अक्सर 
हकयरा जरातरा ह।ै MRI सै्न एक्स-रटे ववहकरण की बजराय, शक्तिशराली चुरंबक करा उपयरोर करतटे हैं। 

ववकथसत प्रोस्टेट कैं सर में MRI करा उपयरोर अक्सर नहीं हकयरा जरातरा ह,ै लटेहकन यहद कैं सर रीढ़ की हवडियों में बढ़ रहरा हरो तरो 
कभी-कभी इसकी थसफ़राररश की जराती ह।ै यहद आपकटे  शरीर में कहीं भी हकसी प्करार कटे  िरात ुयरा उपकरण हैं (जैसटे प्टेट, सू्क 
यरा पटेसमटेकर और कॉक्लियर इमप्रारंट जैसटे जचहकत्ीय उपकरण), तरो MRI करवरानरा सुरलषित नहीं हरोतरा ह,ै इसललए यहद आपकटे  
शरीर में कहीं भी ऐसरा कुछ ह ैतरो आपकरो अपनटे डॉक्टर करो बतरानरा हरोररा।

Men’s health physician (पुरुषतों कटे  स्यास्थ्य चचदकत्सक): स्रास्थ्य जराचँ और यौन स्रास्थ्य सहहत, परुुषों कटे   स्रास्थ्य 
करा/की एक ववशटेषज्ञ। 

Nuclear medicine physician (परमयाण ुचचदकत्सया चचदकत्सक): एक डॉक्टर जरो परमराण ुजचहकत्रा सै्न, यरा कभी-
कभी उपचरार करनटे कटे  ललए रटेहडयरोऐस्क्टव पदरािथों करा उपयरोर करतरा/ती ह।ै 

Oncology nurse (ऑनकरोलॉजी नस्ट): एक नस्ग जजसनटे कैं सर उपचरार कटे  सभी चरणों में उपचरार, सहराररा और सहरायतरा 
प्दरान करनटे कटे  ललए ववशटेष कैं सर प्शशषिण प्राप्त हकयरा ह।ै 

पलैीएटटि कटे यर (उपशयामक िटेखभयाल) विशटेषज् यया पैलीएटटि कटे यर नस्ट: दद्ग और लषिणों ननयरंत्ण करा एक ववशटेषज्ञ जरो 
आपकी उपचरार टीम कटे  सराि वमलकर कराम करतरा/करती ह।ै 

Pathologist (ररोगविज्यानी): एक ववशटेषज्ञ जरो कैं सर कटे  ग्टेड यरा आक्रामकतरा करा आकलन करनटे कटे  ललए परीषिण करतरा/ती 
ह।ै 

फ़यामया्टससस्: एक स्रास्थ्य दटेखभराल पटेशटेवर जरो दवराओं करा ववतरण करतरा ह ैऔर दवराओं कटे  बरारटे में सलराह प्दरान करतरा/करती ह।ै 

Physiotherapist (दफ़जज़यरोथटेरटेवपस्): एक ऐलराईड हलै्थ पटेशटेवर जरो शरीर की रवत और हक्यराशीलतरा में मराहहर ह ैऔर 
सरामरान्य शरारीररक रवतववथियों करो हफर सटे शुरू करनटे कटे  बरारटे में सलराह दटेतरा/दटेती ह।ै 

प्रोस्टेट कैं सर विशटेषज् नस्ट: एक नस्ग जजसनटे प्रोस्टेट कैं सर कटे  सभी चरणों में उपचरार, सहराररा और सहरायतरा प्दरान करनटे कटे  ललए 
ववशटेष प्शशषिण प्राप्त हकयरा ह।ै 

Psychologist (मनरोिजै्यादनक): एक पटेशटेवर जरो भरावनरात्मक, सरामराजजक और आध्यरात्त्मक चुनौवतयों में सहरायतरा प्दरान 
करतरा/ती ह।ै 

रटेडीएशन ऑन्रोलॉजजस्: एक ववशटेषज्ञ जचहकत्क जरो रटेडीएशन िटेरटेपी करा उपयरोर करकटे  कैं सर करा इलराज करतरा/करती ह।ै 

रटेवडयरोलॉजजस्: एक ववशटेषज्ञ डॉक्टर जरो नदैराननक इमटेजजंर परीषिण करतरा/ती ह ैऔर एक्स-रटे, अल्ट्रासराउरंड, और मरैननैटक 
रैज़रोनैंस इमटेजजंर (MRI) उपकरण करा उपयरोर करकटे  उपचरार प्दरान करतरा/ती ह।ै 

सटेक्स थटेरवपस्: एक पटेशटेवर जरो अरंतररंरतरा यरा करामुकतरा (intimacy और sexuality) कटे  मदु्ों और ररश्ों सरंबरंिी जचंतराओं सटे 
जझू रहटे लरोरों यरा दरंपवतओं करो सटेक्स िटेरटेपी और आपसी ररशतों सटे सरंबरंथित पररामश्ग प्दरान करतरा/करती ह।ै 

समयाज सटेिक: एक प्शशलषित पटेशटेवर जरो सहरायतरा सटेवराओं कटे  बरारटे में और घर में कठिनष्ययों करा सरामनरा करनटे और शरारीररक, 
सरामराजजक और आथिथि क रूप सटे आपकी कराय्गशीलतरा सटे जड़ुटे मुद्ों पर आपकरो सलराह दटेतरा/दटेती ह।ै 

Urologist (मतू्र ररोग विशटेषज्): एक ववशटेषज्ञ जचहकत्क जरो मूत् पि प्णराली और प्जनन अरंरों कटे  ररोरों करा इलराज करतरा/
करती ह।ै 

Urology nurse (यूरौलॉजी नस्ट): एक नस्ग जजसनटे यरूौलॉजजकल (मूत्-ववज्ञरान) उपचरार कटे  सभी चरणों में उपचरार, सहराररा 
और सहरायतरा प्दरान करनटे कटे  ललए यरूौलॉजी प्शशषिण प्राप्त हकयरा ह।ै
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PSA (पीएसए) परीक्षण 

PSA टैस् एक रति करा टैस् ह ैजरो रति में ‘प्रोस्टेट स्स्थसहफक एरं टीजन’ (PSA) नरामक एक प्रोटीन कटे  बढ़टे हुए स्र की तलराश 
करतरा ह।ै PSA प्रोस्टेट करोशशकराओं कटे  द्राररा बनरायरा जरातरा ह।ै यहद आपकरा पहलटे सटे ही प्रोस्टेट कैं सर करा ननदरान और उपचरार 
हकयरा जरा चकुरा ह,ै तरो PSA करा ऊँचरा स्र यह सरंकटे त दटे सकतरा ह ैहक कैं सर वरापस आ रयरा ह ैऔर बढ़ रहरा ह।ै 

बयायरोप्ी 

बरायरोप्ी हरोती ह ैजब मरारंस-तरंतओुं कटे  कई छरोटटे नमूनटे ननकरालटे जरातटे हैं और जराचँ कटे  ललए एक ररोरववज्ञरानी (पिरालराजजस्) कटे  परास 
भटेजटे जरातटे हैं। ववकथसत प्रोस्टेट कैं सर में, प्रोस्टेट यरा शरीर कटे  उन अन्य भरारों सटे नमूनटे ललए जरा सकतटे हैं जहरा ँकैं सर फैल रयरा ह।ै

4. विकससत प्रोस्टेट कैं सर जयाचँ कटे  पररणयामतों करो समझनया
यह तय करनटे कटे  ललए हक आपकटे  उन्नत प्रोस्टेट कैं सर करा सबसटे उत्तम इलराज कैसटे हकयरा जराए, आपकरा डॉक्टर यह ननिरा्गररत 
करटेररा/री हक आपकरो हकस प्करार करा कैं सर ह ै(कैं सर करा ग्टेड) और यह शरीर कटे  अन्य भरारों (कैं सर चरण) में हकतनी दरू तक फैल 
रयरा ह।ै

प्रोस्टेट कैं सर कया ग्टेड
जब परुुषों करो पहली बरार प्रोस्टेट कैं सर करा पतरा चलतरा ह,ै तरो इस सरंभरावनरा करा पतरा लररानटे कटे  ललए बरायरोप्ी की जराती ह ैहक 
क्रा कैं सर तटेज़ी सटे बढ़टेररा और क्रा शरीर कटे  अन्य भरारों में फैल जराएररा। ररोरववज्ञरानी कैं सर करो एक ग्ीसन स्रोर और/यरा ISUP 
ग्टेड समहू ननिरा्गररत करतरा/ती ह।ै स्रोर यरा ग्टेड समहू जजतनरा अथिक हरोररा, कैं सर कटे  तटेज़ी सटे बढ़नटे और फैलनटे की सरंभरावनरा उतनी 
ही अथिक हरोरी।
ववकथसत प्रोस्टेट कैं सर पहलटे ही फैल चकुटे  हैं, लटेहकन बरायरोप्ी कभी-कभी असरामरान्य प्करार कटे  प्रोस्टेट कैं सर (जैसटे न्यरूरो-
एरं डरोक्राइन ट्मूर, जजनकरा हरोनरा असरामरान्य हरोतरा ह)ै की पहचरान कर सकती ह ैजजनकरा प्बरंिन एक अलर प्करार कटे  उपचरार सटे 
हरोतरा ह।ै ववकथसत प्रोस्टेट कैं सर कटे  ललए उपचरार कटे  ननण्गय कराफ़ी हद तक कैं सर कटे  फैलनटे की सीमरा, टू्मर कटे  थिरान और कैं सर 
कटे  प्करार पर आिराररत हरोतटे हैं।
कैं सर की ग्टेहडंर (वरगीकरण) कटे  बरारटे में अथिक जरानकरारी Prostate cancer – a guide for newly-diagnosed men 
(प्रोस्टेट कैं सर - नव ननदरान हुए पुरुषों कटे  ललए एक रराइड) पर पराई जरा सकती ह ैजजसटे pcfa.org.au सटे डराउनलरोड हकयरा जरा 
सकतरा ह।ै
प्रोस्टेट कैं सर की स्टेज (चरण)
स्टेज (चरण) कैं सर कटे  आकरार और इस बरात करा वण्गन करती ह ैहक क्रा यह प्रोस्टेट सटे आरटे फैलरा ह।ै यह स्टेजजंर आमतौर पर 
MRI, CT सै्न, बरोन सै्न और PMSA-PET सै्न सहहत इमटेजजंर सै्न पररणरामों पर आिराररत हरोती ह।ै
TNM प्णराली कैं सर की स्टेज करो ननिरा्गररत करनटे कटे  ललए एक सरामरान्य प्णराली ह।ै TNM स्टेजजंर पद्धवत कटे  तीन भरार हैं:
 •  T (ट्मूर) स्टेज: यह प्रोस्टेट में टू्मर कटे  आकरार और इस बरारटे में बतरातरा ह ैहक यह प्रोस्टेट कटे  बराहर हकतनरा फैल रयरा ह।ै 

यह सरंख्रा जजतनी कम हरोरी, कैं सर उतनरा ही कम फैलरा हरोररा। पृष्ठ 12 पर तराललकरा दटेखें।
 •  N (नरोड) स्टेज: इससटे पतरा चलतरा ह ैहक क्रा कैं सर पैल्विक (पटेडू) षिटेत् में परास कटे  ललमफ नरोड्स में फैल रयरा ह।ै N0 

कटे  स्रोर करा मतलब ह ैहक परास कटे  ललमफ नरोड्स में करोई कैं सर नहीं ह ैऔर N1 करा मतलब ह ैहक परास कटे  ललमफ नरोड्स में 
कैं सर ह।ै

 •  M (मटेटयास्टेससस) स्टेज: इससटे पतरा चलतरा ह ैहक क्रा कैं सर शरीर कटे  अन्य हहस्ों, जैसटे हक हवडियों में फैल रयरा ह।ै M0 
कटे  स्रोर करा मतलब ह ैहक करोई मटेटरास्टेथसस नहीं ह।ै M1 करा मतलब ह ैहक शरीर कटे  अन्य हहस्ों में मटेटरास्टेथसस हरो चकुरा 
ह।ै

करोई भी तकनीक सरंपणू्ग रूप सटे ननपणु नहीं हरोती ह।ै सै्न असरामरान्यतराओं करा कटे वल तब पतरा लररा सकतटे हैं यहद वटे 
एक ननशचित आकरार सटे बड़टे हों। आपकरो हकस प्करार करा कैं सर ह,ै कहरा ँपर ह,ै और आपकटे  ललए सबसटे अच्टे उपचरार 
ववकल्प क्रा हरो सकतटे हैं, इस बरारटे में ननष्कष्ग पर पहुरंचनटे कटे  ललए आपकटे  डॉक्टर जरानकरारी कटे  कई अलर-अलर स्रोतों 
करा उपयरोर करेंरटे।
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ववकथसत प्रोस्टेट कैं सर ऐसटे कैं सर हैं जरो प्रोस्टेट कटे  बराहर फैल रए हैं।  
स्यानीय रूप सटे विकससत ट्मूर प्रोस्टेट ग्रंथि (T3) कटे  हकनरारों सटे परार यरा आस-परास की सरंरचनराओं जसैटे हक मतू्राशय, मलराशय 
यरा पटेल्विस (पटेडू) की दीवरार (pelvic wall) (T4) तक फैल रए हैं। ऐसटे ट्मूर जरो पटेल्विस (पटेडू) में परास कटे  ललमफ नरोड्स में 
फैल रए हैं, उन्ें TNM प्णराली में N1 कहरा जरातरा ह।ै इन्ें अक्सर चरण III (3) यरा चरण IVa (4a) करा कैं सर कहरा जरातरा ह।ै

इन दरोनों मरामलों में, प्बरंिन करा उद्टेश्य अभी भी आमतौर पर ररोरमुतिी करा हरोतरा ह ैऔर प्बरंिन कटे  कई थसद्धरारंत हमरारी थिरानीय 
प्रोस्टेट कैं सर पसु्क: Prostate cancer – a guide for newly diagnosed men and their families (प्रोस्टेट 
कैं सर - नव ननदरान परुुषों और उनकटे  पररवरारों कटे  ललए एक रराइड) जजसटे pcfa.org.au सटे डराउनलरोड हकयरा जरा सकतरा ह,ै में 
उल्लिखखत थसद्धरारंतों कटे  ही समरान हैं।

जब प्रोस्टेट कैं सर पटेल्विस यरा हवडियों यरा अन्य अरंरों कटे  बराहर, ललमफ नरोड्स में फैल चकुरा ह,ै तरो यटे TNM प्णराली में M1 हरोतटे हैं 
और इन्ें अक्सर स्टेज IV कैं सर कहरा जरातरा ह ै। यह पसु्क मुख् रूप सटे इन कैं सरों कटे  बरारटे में जज़क् करती ह ैजरो ‘मटेटरास्टेसराइज़ड’ 
हरो रए हैं (शरीर कटे  अन्य भरारों में फैल रए हैं)।

5. विकससत प्रोस्टेट कैं सर कया इलयाज कैसटे दकयया जयातया ह?ै 
प्रोस्टेट कैं सर मटेटरास्टेथसस शरीर में जहरँा पर भी हों, ववकथसत प्रोस्टेट कैं सर कटे  मखु् उपचरार रति प्वराह कटे  मराध्यम सटे उन्ें ढँूढतटे हैं 
और उनकरो ननयरंहत्त करतटे हैं। इन्ें ससस्टेवमक ट्ीटमैंट्स (प्णयालीगत उपचयार) कहरा जरातरा ह।ै थसस्टेवमक ट्ीटमैंट्स कटे  उदराहरणों 
में हराममोन िटेरटेपी, कीमरोिटेरटेपी और रटेहडयरोआइसरोटरोप िटेरटेपी शरावमल हैं। 

कभी-कभी, वटे थिरानीय उपचरार जजनकरा उपयरोर प्रोस्टेट कैं सर कटे  ववशशटि षिटेत्ों करो ललषित करनटे कटे  ललए हकयरा जरातरा ह,ै उनकरा 
उपयरोर ऐसटे कैं सर करो ननयरंहत्त करनटे कटे  ललए हकयरा जरा सकतरा ह,ै जरो फैल चकुरा ह।ै इनमें एक्सटन्गल बीम रटेहडएशन िटेरटेपी और 
सज्गरी शरावमल हैं। 

विकससत हरो चकुटे  प्रोस्टेट कैं सर कटे  जलए उपचयार कया दनण्टय लटेनया 

ववकथसत प्रोस्टेट कैं सर कटे  ललए कई अलर-अलर उपचरार ववकल्प उपलब्ध हैं। आपकटे  ललए सबसटे उत्तम इलराज आपकी उम्र, 
सरामरान्य स्रास्थ्य, आपकटे  कैं सर की हकस्म और आपकी प्रािवमकतराओं कटे  ऊपर ननभ्गर करतरा ह।ै 

वववभन्न उपचरार ववकल्पों और उनकटे  दषु्प्रभरावों करो समझनटे कटे  ललए अपनरा समय लें। अपनटे मटेहडकल ऑन्रोलॉजजस्, यूररोलॉजजस् 
और/यरा रटेहडएशन ऑन्रोलॉजजस् सटे कहें हक आपकटे  ललए वववभन्न उपचरारों, उनमें क्रा शरावमल ह,ै उनकटे  लराभ और दषु्प्रभरावों की 
व्यराख्रा करें और आपकरो बतराएँ यह आपकटे  ललए एक अच्रा ववकल्प क्ों ह।ै 

सहरायतरा और जरानकरारी आपकटे  जीपी, प्रोस्टेट कैं सर ववशटेषज्ञ नसथों, ऑनकरोलॉजी नस्ग और/यरा PCFA प्रोस्टेट कैं सर सहरायतरा 
समहू कटे  सदस्ों सटे भी प्राप्त की जरा सकती ह।ै 

अपनटे जीवनसरािी यरा पररवरार कटे  हकसी सदस् कटे  सराि उपचरार कटे  ववकल्पों पर चचरा्ग करनरा और उन्ें अपनी ननयकु्तियों में सराि लटे 
जरानरा भी बहुत मददररार हरो सकतरा ह।ै

T1 – TNM स्टेज I
जराँच कटे  दौररान डॉक्टर द्राररा कैं सर करो महसूस नहीं हकयरा जरा सकतरा है

T2 – TNM स्टेज I / II
कैं सर आमतौर पर महसूस हकयरा जरा सकतरा ह ैलटेहकन यह प्रोस्टेट कटे  बराहर नहीं फैलरा है

T3 – TNM स्टेज III
कैं सर आस-परास कटे  चबगीदरार मरारंस-तरंतु (fatty tissue) यरा प्रोस्टेट कटे  बराहर वराली सरंरचनराओं में 
फैल रयरा है

T4 – TNM स्टेज IV
कैं सर मूत्राशय, मलराशय यरा पटेलववक वॉल जैसटे आस-परास कटे  अरंरों और सरंरचनराओं में फैल रयरा 
है

प्रोस्टेट कैं सर कटे  स्टेज (चरण) 

Tumour Prostate

T1

T2

T3

T4
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वववभन्न उपचरारों कटे  बरारटे में ननण्गय लटेनटे में सहरायतरा कटे  ललए आप अपनी स्रास्थ्य दटेखभराल टीम कटे  सदस्ों सटे जरो प्श् आप पछू 
सकतटे हैं, वटे इस प्करार हैं:

 • मटेरटे कैं सर कटे  प्करार कटे  ललए कौन सटे वववभन्न उपचरार ववकल्प उपलब्ध हैं?
 • क्रा मझुटे एक सटे अथिक प्करार कटे  उपचरार की आवश्यकतरा हरोरी?
 • प्रोस्टेट कैं सर कटे  मटेरटे चरण करा सरािरारण उपचरार क्रा हरोतरा ह?ै
 • उपचरार क्रा करतटे हैं?
 • मझुटे हकतनी-हकतनी दटेर बरार इलराज की आवश्यकतरा हरोरी?
 • लराभ क्रा हैं और उनकी सरंभरावनरा हकतनी ह?ै
 • सरंभराववत दषु्प्रभराव क्रा-क्रा हैं?
 • दषु्प्रभरावों कटे  प्बरंिन कटे  ललए कौन सी जीवनशैली रणनीवतयरा ँऔर उपचरार उपलब्ध हैं?
 •  मझुटे क्रा करनरा हरोररा और यह मटेरटे दैननक जीवन करो कैसटे प्भराववत करटेररा? (उदराहरण कटे  ललए एक उपचरार कें रि की यरात्रा, 

कराम सटे छुट्ी, जज़म्टेदराररयों में हरोनटे वरालटे बदलराव)
 • उपचरारों कटे  ऊपर हकस प्करार सटे नज़र रखी जराएरी?
 • इलराज में क्रा-क्रा खचचे शरावमल हैं?
 • मैं सरकरारी अस्तराल यरा रैर-सरकरारी अस्तराल में इलराज कहरा ँसटे प्राप्त कर सकतरा/ती हँ?
 • क्रा सजूचत ववत्तीय सहमवत (informed financial consent) दटेनटे की करोई व्यवथिरा ह?ै
 • मटेरटे कराम पर लौटनटे की षिमतरा पर उपचरार करा क्रा प्भराव पड़टेररा?
 •  इलराज मटेरी उन अन्य स्रास्थ्य अवथिराओं करो कैसटे प्भराववत कर सकतरा ह ैजजनकटे  ललए मटेररा इलराज चल रहरा ह?ै (जसैटे उच्च 

रतिचराप, हृदय ररोर, मिुमटेह)
 • ननदरान कटे  ललए क्रा करोई प्यरोवरक परीषिण मटेरटे ललए उपयतुि हैं?

हयाममोन थटेरटेपी 
प्रोस्टेट कैं सर परुुषों में पराए जरानटे वरालटे सटेक्स हराममोन (एण्ड्रोजन) जैसटे हक टटेस्रोस्टेररोन द्राररा सरंचराललत हरोतरा ह।ै टटेस्रोस्टेररोन करो कम 
करकटे , कैं सर कटे  ववकरास करो िीमरा करनरा सरंभव ह,ै हफर चराहटे वह शरीर में कहीं भी मौजूद हरो। इस ‘थससै्वमक’ (रति प्वरा द्राररा पूरटे 
शरीर में फैलनटे वरालटे) उपचरार करो हराममोन िटेरटेपी यरा एरं ड्रोजन डटेष्प्वटेशन िटेरटेपी (ADT) कटे  नराम सटे जरानरा जरातरा ह।ै 

यहद आपकरा कैं सर प्रोस्टेट कटे  बराहर फैल रयरा ह ैयरा मटेटरास्टेसराइज़ड हरो रयरा ह ैतरो आपकरो हराममोन िटेरटेपी की पटेशकश की जरा 
सकती ह।ै इसकरा उपयरोर तीव्रतरा में िरोड़टे समय कटे  ललए, यरा हफर 1 सटे 3 वष्ग की अवथि कटे  ललए यरा हफर अननशचित कराल कटे  ललए 
हकयरा जरा सकतरा ह।ै 

पहलटे, हराममोन िटेरटेपी में अरंडकरोष (ऑहकथि डटेक्टरोमी) करा सज्गरी कटे  द्राररा ननकरालरा जरानरा शरावमल हुआ करतरा िरा। लटेहकन आजकल इसटे 
आमतौर पर इरंजटेक्शन, टैबलटेट यरा दरोनों कटे  सरंयरोजन कटे  रूप में हदयरा जरातरा ह।ै 

हयाममोन थटेरटेपी कटे  लयाभ 
 • आपकटे  शरीर में प्रोस्टेट कैं सर की मरात्रा में तटेज़ी सटे हरोनटे वराली और अक्सर लरंबटे अरसटे तक रहनटे वराली कमी। 
 • PSA में तटेज़ी सटे हरोनटे वराली और अक्सर लरंबटे अरसटे तक रहनटे वराली कमी। 
 • यहद आप दवरा लटेनरा बरंद कर दटेतटे हैं तरो दषु्प्रभराव हरोनटे रुक जरातटे हैं। 

हयाममोन थटेरटेपी कटे  सभंयावित िषु्प्रभयाि 
 • करामटेच्रा में कमी। 
 • शशश् खड़रा हरोनटे की समस्राएरं । 
 • शरीर करा ऊपरी हहस्रा ररम महसूस हरोनरा और ररात करो पसीनटे छूटनरा। 
 • िकरावट (षिीण महसूस करनरा)। 
 • शरीर में बढ़ी हुई चबगी सटे वजन बढ़नरा। 
 • हवडियों कटे  घनत्व में वरररावट (ऑस्स्यरोपरोररोथसस)। 
 • मरारंसपटेशशयों में आनटे वराली कमी और मरारंसपटेशशयों की कमज़रोरी। 
 • अवसराद (हडप्टेशन) हरोनरा यरा वमज़राज करा अक्सर बदलनरा। 
 • यराददराश् में कमी, एकराग्तरा में वरररावट और शरारीररक अस्थिरतरा। 
 • स्न की सजून और स्न करोमल हरो जरानरा। 
 • हृदय ररोर और मिमुटेह करा बढ़तरा ख़तररा। 

विचयार करनटे कटे  जलए बयातें 
 •  हराममोन िटेरटेपी सटे कैं सर करा इलराज नहीं हरोररा पर इसकरा मकसद कैं सर की बढ़त करो िीमरा करनरा हरोररा तराहक कैं सर करो 

ननयरंत्ण में रखरा जरा सकटे । 
 •  हराममोन िटेरटेपी आमतौर पर हर 1, 3, 4 यरा 6 महीनटे बराद इरंजटेक्शन कटे  रूप में दी जराती ह,ै और टैबलटेट (ररोली) कटे  रूप में भी दी 

जरा सकती ह।ै

ययय आपकरा कैं सर िीक नहीं हरो सकतरा ह,ै तरो उपचरार करा उद्टेश्य सदैव ही यह प्यरास करनरा हरोररा हक आपकरो जजतनी लरंबी 
अवथि कटे  ललए सरंभव हरो सकटे  स्थि रखरा जराए।  हकसी भी उपचरार करो उससटे हरोनटे वरालटे सरंभराववत लराभों बनराम उसकटे  
सरंभराववत दषु्प्रभरावों कटे  तौर पर ववचराररािीन रखनरा चराहहए। जब आप हकसी उपचरार कटे  बरारटे में ववचरार कर रहटे हों, तरो अपनटे 
आप सटे पछूें: 

 • इस इलराज करा उद्टेश्य क्रा ह?ै 
 • यह मझुटे बटेहतर महससू करनटे यरा मुझटे लरंबटे समय तक िीक महसूस कररानटे में कैसटे मदद करटेररा? 
 • हकस प्करार कटे  दषु्प्रभराव हरो सकतटे हैं जरो इसकटे  ववरुद्ध कराम कर सकतटे हैं? 

आपकी स्रास्थ्य सटेवरा टीम कटे  सदस् आपकटे  हकसी भी प्श् करा उत्तर दटे कर आपकी सहरायतरा कर सकतटे हैं। 
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हयाममोन थटेरटेपी में क्या-क्या शयावमल ह?ै 
हराममोन िटेरटेपी कई अलर-अलर तरीकों सटे दी जरा सकती ह।ै 
 •  टटेस्रोस्टेररोन करो कम करनटे वरालटे इरंजटेक्शन यरा प्त्राररोपण। अरंडकरोशों द्राररा टटेस्रोस्टेररोन कटे  उत्रादन करो ररोकनटे कटे  ललए यटे 

इरंजटेक्शन हर 1 सटे 6 महीनटे में हदए जरा सकतटे हैं। 
 •  पहली पीढ़ी की हराममोन िटेरटेपी टैबलटेट। यटे एरं टी-एरं ड्रोजन दवराएँ हैं जरो प्रोस्टेट कैं सर करोशशकराओं पर टटेस्रोस्टेररोन की हक्यरा 

करो अवरुद्ध करकटे  अपनरा कराम करती हैं। प्वतहदन लटेनटे कटे  ललए इन्ें टैबलटेट कटे  रूप में, अक्सर टटेस्रोस्टेररोन कम करनटे वरालटे 
इरंजटेक्शन कटे  सरंयरोजन में हदयरा जरातरा ह।ै   

 •  नई हराममोन िटेरटेपी दवराएँ। यटे प्रोस्टेट कैं सर पर टटेस्रोस्टेररोन कटे  प्भराव करो ररोकनटे कटे  ललए अलर-अलर तरीकों सटे कराम करतटे 
हैं। वत्गमरान में, इन दवराओं की थसफ़राररश अक्सर तब की जराती ह ैजब हराममोन िटेरटेपी इरंजटेक्शन (कैस्ट्टेट प्वतररोिी प्रोस्टेट 
कैं सर) कटे  बरावजदू प्रोस्टेट कैं सर बढ़ रहरा हरो। कुछ प्मराण दशरा्गतटे हैं हक यटे दवराएँ हराममोन सरंवटेदनशील प्रोस्टेट कैं सर कटे  इलराज 
में सहरायक हरो सकती हैं। इलराज कर रहटे अपनटे डॉक्टर सटे पछूें हक क्रा यटे दवराओं आपकटे  ललए उपयतुि हरो सकती हैं। 

और अथिक जरानकरारी Understanding hormone therapy for prostate cancer (प्रोस्टेट कैं सर कटे  ललए हराममोन 
िटेरटेपी करो समझनरा) पर पराई जरा सकती ह ैजजसटे pcfa.org.au सटे डराउनलरोड हकयरा जरा सकतरा है

कीमरोथटेरटेपी
कीमरोिटेरटेपी कैं सर करोशशकराओं करो नटि करनटे कटे  ललए कैं सर ररोिी दवरा करा उपयरोर करती ह।ै यह प्रोस्टेट कैं सर करो जड़ सटे खत्म नहीं 
कर सकती ह,ै लटेहकन यह इसटे छरोटरा कर सकती ह ैऔर इसकटे  ववकरास करो िीमरा कर सकती ह।ै

पहलटे, कीमरोिटेरटेपी की थसफ़राररश कटे वल तभी की जराती िी जब कैं सर हराममोन िटेरटेपी कटे  ललए प्वतररोिी हरो रयरा हरो और कैं सर 
कटे  फैल जरानटे कटे  करारण लषिण पैदरा कर रहरा हरो। इस मरामलटे में, दटेखरा रयरा ह ैहक यह जीववत रहनटे की सरंभरावनरा और जीवन की 
रणुवत्तरा में सिुरार, दरोनों करती ह।ै हराल ही में, दटेखरा रयरा ह ैहक जब पहली बरार मटेटरास्टेथसस (कैं सर कटे  फैलनटे) करा ननदरान हकयरा 
जरातरा ह,ै तरो कीमरोिटेरटेपी ववकथसत प्रोस्टेट कैं सर ररोवरयों कटे  ललए जीववत रहनटे की सरंभरावनरा करो अत्राथिक बढ़रा दटेती ह।ै यह 
आमतौर पर हराममोन िटेरटेपी इरंजटेक्शन कटे  सराि हदयरा जरातरा ह।ै

कीमरोिटेरटेपी कररानटे कटे  ववचरार सटे घबरराएँ नहीं। इन हदनों आिुननक कीमरोिटेरटेपी कटे  दषु्प्रभराव पहलटे की तलुनरा में कम ररंभीर हैं।

कीमरोिटेरटेपी ववकथसत बीमरारी कटे  कुछ लषिणों सटे छुटकराररा हदलरा सकती ह,ै जीवन की रुणवत्तरा में सुिरार लरा सकती ह ैऔर आपकरो 
लरंबटे समय तक जीनटे में मदद करनटे की सरंभरावनरा हरोती ह,ै यह कीमरोिटेरटेपी सटे आपकटे  ऊपर हरोनटे वराली प्वतहक्यरा कटे  ऊपर ननभ्गर 
करटेररा।

कीमरोिटेरटेपी कटे  ललए, आप एक मटेहडकल ऑन्रोलॉजजस् सटे वमलेंरटे जरो उपलब्ध वववभन्न कीमरोिटेरटेपी इलराज ववकल्पों और इस बरारटे 
में आपकटे  सराि बरात करटेररा/री हक आपकी ख़रास आवश्यकतराओं और स्थिवत कटे  अनसुरार आपकटे  ललए सबसटे उत्तम ववकल्प क्रा 
हरोररा। आपकरा जचहकत्ीय ऑन्रोलॉजजस् अन्य प्णरालीरत उपचरार ववकल्पों पर भी चचरा्ग करटेररा/री जरो उपलब्ध हैं।

कीमरोथटेरटेपी कटे  लयाभ
 • जीवन प्त्राशरा करो बढ़रानटे में मदद करती ह।ै
 • कैं सर सटे हरोनटे वरालटे दद्ग करो ररोकती यरा कम करती ह।ै

कीमरोथटेरटेपी कटे  सभंयावित िषु्प्रभयाि
 • िकरान।
 • भखू लरनटे में हरोनटे वरालटे पररवत्गन।
 • उलटी अिवरा मतली आनरा।
 • कब्ज़ यरा दस्।
 • अथिरायी रूप सटे बरालों करा झड़नरा।
 • सरामरान्य सटे अथिक खरोंचें, चरोट आहद लरनरा।
 • मुरंह यरा रलटे में ख़रराश।
 • सजून।
 • बरारंझपन।
 • तरंहत्कराओं में पररवत्गन, जजससटे आपकी उरंरललयों यरा पैर की उरंरललयों करा सुन्न हरोनरा यरा झनुझनुराहट हरोती ह।ै
 • त्वचरा और नराखूनों में पररवत्गन।
 • कम लराल रति करोशशकराएरं  (एनीवमयरा)।
 • कम सफटे द रति करोशशकराएरं  (न्यटू्रोपीननयरा)।

‘कैस्ट्टेट रटेजज़स्ेंट’ प्रोस्टेट कैं सर क्या हरोतया ह?ै 

यहद आप हराममोन िटेरटेपी लटे रहटे हैं, तरो यह सरंभव ह ैहक प्रोस्टेट कैं सर अरंततः बढ़ सकतरा ह ैऔर उपचरार कटे  बरावजदू प्रवत 
कर सकतरा ह।ै इस अवथिरा करो कैस्ट्टेट प्वतररोिी (यरा हराममोन प्वतररोिी) प्रोस्टेट कैं सर कहरा जरातरा ह।ै ऐसरा इसललए हरो 
सकतरा ह ैक्ोंहक कम टटेस्रोस्टेररोन कटे  स्र कटे  बरावजदू कैं सर करोशशकराएँ अनकूुललत और ववकथसत हरो सकती हैं। 

प्रोस्टेट कैं सर कटे  इलराज कटे  ललए कई अलर-अलर प्करार की दवराएँ हैं, इसललए यहद करोई एक दवरा कराम करनरा बरंद कर 
दटेती ह ैतरो कैं सर करो बढ़नटे और फैलनटे सटे ररोकनटे कटे  ललए आपकरो करोई और दवरा यरा दवराओं कटे  सरंयरोजन की पटेशकश की 
जरा सकती ह।ै आमतौर पर टटेस्रोस्टेररोन कम करनटे वरालटे इरंजटेक्शन जरारी रहेंरटे, और अन्य दवराएँ यरा उपचरार जरोड़टे जरा सकतटे 
हैं। 

आपकरो अन्य प्करार कटे  उपचरारों की पटेशकश भी की जरा सकती ह।ै आपकटे  ललए उपयतुि उपचरार करा प्करार इस बरात पर 
ननभ्गर करटेररा हक आपनटे पहलटे कौन सटे उपचरार करवराए िटे, आपकटे  लषिण क्रा हैं और कैं सर कैसटे प्रवत कर रहरा ह।ै कुछ 
उपचरार कैं सर करो ननयरंहत्त करतटे हैं जबहक अन्य लषिणों करो ननयरंहत्त करतटे हैं, और कुछ दरोनों करतटे हैं। इस स्थिवत में 
सबसटे अच्रा उपचरार वह ह ैजरो आपकी आवश्यकतराओं और स्थिवत कटे  अनकूुल हरो। 

आपकरा/की जचहकत्ीय ऑन्रोलॉजजस् आपकटे  ललए उपलब्ध वववभन्न उपचरार ववकल्पों कटे  बरारटे में आपसटे बरात करटेररा/
री।
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विचयार करनटे कटे  जलए बयातें 
 • कीमरोिटेरटेपी इन्ट्रावीनस (टीकटे  द्राररा आपकी नस में) दी जराती ह।ै 
 •  सरुषिरा जराचँ और उपचरार हदए जरानटे कटे  ललए ननयवमत रूप सटे अस्तराल में आपकी मलुराकरातें होंरी। 

कीमरोथटेरटेपी में क्या-क्या हरोतया ह?ै 
कीमरोिटेरटेपी आमतौर पर एक हड्प कटे  मराध्यम सटे आपकी बराहँ में इन्ट्रावीनस (टीकटे  द्राररा आपकी नस में) दी जराती ह।ै इससटे उपचरार 
आपकटे  रतिप्वराह में जरा परातरा ह ैऔर आपकटे  शरीर में थिरानरारंतररत हरोतरा ह ैऔर कैं सर करोशशकराएँ कहीं पर भी हों, उपचरार उन पर 
हमलरा करनटे कटे  यरोग्य बनतरा ह।ै 
आपकटे  कीमरोिटेरटेपी उपचरार करा प्बरंिन एक जचहकत्ीय ऑन्रोलॉजजस् और एक ऑन्रोलॉजी नस्ग द्राररा हकयरा जराएररा। वटे आपसटे 
उन वववभन्न कीमरोिटेरटेपी दवराओं कटे  बरारटे में बरात करेंरटे जरो उपलब्ध हैं, इस बरारटे में बरात करेंरटे हक कौन सी दवरा आपकटे  ललए सबसटे 
अच्ी ह,ै आपकी उपचरार यरोजनरा क्रा हरोरी और यह हक दषु्प्रभरावों करा प्बरंिन कैसटे करनरा ह।ै 
आमतौर पर दरो प्करार की कीमरोिटेरटेपी दवराओं करा उपयरोर हकयरा जरातरा ह:ै docetaxel और cabazitaxel. कीमरोिटेरटेपी कटे  
दषु्प्रभरावों करो कम करनटे में मदद कटे  ललए आपकरो कॉनटथिकरोस्टेरॉइड (corticosteroid) दवराएँ भी दी जरा सकती हैं। 
कीमरोिटेरटेपी में उपयरोर की जरानटे वराली दवराओं कटे  बरारटे में अथिक जरानकरारी eviQ वटेबसराइट पर पराई जरा सकती ह:ै 
www.eviq.org.au/medical-oncology/urogenital/prostate

क्या उम्ीि करेंह ै
कीमरोिटेरटेपी आमतौर पर अस्तराल यरा कैं सर कें रि में एक आउट पटेशेंट उपचरार कटे  रूप में दी जराती ह,ै जजसकरा अि्ग ह ैहक आपकरो 
ररात भर रुकनटे की आवश्यकतरा नहीं ह।ै इसकी सरंभरावनरा ह ैहक आपकरो उपचरार कटे  प्त्टेक चक् कटे  ललए हर 3 सप्तराह में अस्तराल 
यरा कैं सर कें रि में जरानटे की आवश्यकतरा हरोरी, हरालरारंहक इसमें पररवत्गन हकयरा जरा सकतरा ह ैजरो इस बरात पर ननभ्गर करटेर हक उपचरारों 
की आपकटे  ऊपर क्रा प्वतहक्यरा हरो रही ह।ै 

कीमरोिटेरटेपी चक्ों की सरंख्रा एक व्यक्ति सटे दसूरटे व्यक्ति में वभन्न हरोती ह ैऔर यह अनमुरान लररानरा कठिन ह ैहक आपकरो हकतनटे 
चक्ों की आवश्यकतरा हरोरी। आम तौर पर, कीमरोिटेरटेपी तब तक जरारी रहती ह ैजब तक आप दषु्प्रभरावों कटे  मरामलटे में उसटे अच्टे सटे 
प्बरंथित कर रहटे हैं, और क्रा उपचरार करा अवभलराष्षत प्भराव हरो रहरा ह ै(कैं सर करो ननयरंहत्त करनरा और आपकरो सकुशल रखनरा)। 

अथिकरारंश परुुष कीमरोिटेरटेपी कटे  4 सटे 8 चक् प्राप्त करतटे हैं। ऐसटे परुुष जजनमें नयरा-नयरा ननदरान हकयरा रयरा ह,ै जरो तरंदरूस् और 
अच्टे स्रास्थ्य वरालटे हैं, उन्ें सरंभवतः हराममोन िटेरटेपी कटे  सरंयरोजन में कीमरोिटेरटेपी कटे  कम चक् हदए जराएरं रटे। 

कभी-कभी उपचरार बरंद कर हदयरा जरातरा ह ैक्ोंहक आप पहलटे सटे ही उतनरा लराभ प्राप्त कर चकुटे  हैं जजतनी उम्ीद की जरा सकती ह।ै 
उस स्थिवत में आपकटे  ऊपर नज़र रखी जरा सकती ह,ै और हरो सकतरा ह ैहक कई मरामलों में कैं सर कुछ समय कटे  ललए हफर सटे नहीं 
बढ़टेररा। आपकरा/की जचहकत्रा ऑन्रोलॉजजस् आपकटे  उपचरार सटे पहलटे और उसकटे  दौररान आपकटे  सराि इन सब बरातों पर चचरा्ग 
करटेररा/री। 

प्त्टेक कीमरोिटेरटेपी उपचरार सटे पहलटे, आपकरो यह जराचँनटे कटे  ललए रति परीषिण की आवश्यकतरा हरोरी हक उपचरार जरारी रखनटे 
कटे  ललए आवश्यक वववभन्न प्करार की रति करोशशकराएँ (लराल करोशशकराएँ, सफटे द करोशशकराएँ) पयरा्गप्त रूप सटे सरुलषित स्र 
पर उपलब्ध हैं। यह महत्वपणू्ग ह ैक्ोंहक कीमरोिटेरटेपी इन रति करोशशकराओं कटे  स्र करो वरररा सकती ह,ै जजससटे एनीवमयरा और 
सरंक्मणों करा ख़तररा बढ़ सकतरा ह।ै यहद आपकी रति करोशशकराओं की सरंख्रा कम ह,ै तरो हरो सकतरा ह ैहक आप यरोजनरा कटे  अनसुरार 
अपनरा उपचरार नहीं करवरा पराएँरटे। आपकरा लीवर (जजरर) और हकडनी (रदुरा्ग) हकतनी अच्ी तरह सटे कराम कर रहटे हैं, इसकी 
ननरररानी करनटे कटे  ललए आपकटे  रति परीषिण भी होंरटे। आपकरा उपचरार कें रि आपकरो एक पैिरोलॉजी अनरुरोि प्पत् प्दरान करटेररा 

और आरटे ननदचेश दटेररा हक आपकटे  रति परीषिण कटे  ललए कहरँा जरानरा ह।ै

आपकरा/की डॉक्टर यरा नस्ग आपकटे  सराि ननयवमत रूप सटे जराचँ करटेररा/री हक आप कैसरा महसूस कर रहटे हैं। आपकटे  थसर, पैरों 
और हरािों में कीमरोिटेरटेपी दवरा कटे  सरंचलन करो िीमरा करनटे कटे  ललए आपकरा/की नस्ग इन थिरानों करो िरंडक प्दरान कर सकतरा/ती ह ै
तराहक दषु्प्रभरावों करो कम सटे कम हकयरा जरा सकटे । आपकी स्रास्थ्य सटेवरा टीम आपकरो हकसी भी दषु्प्रभराव करा प्बरंिन करनटे में मदद 
करटेरी।

मटेटयास्टेससस कटे  जलए रटेवडयरोआइसरोटरोप थटेरटेपी 
रटेहडयरोआइसरोटरोप िटेरटेपी में शरावमल हरोतरा ह ैरतिप्वराह में रैडीओऐस्क्टव मरोलीक्लूों करो इरंजटेक्ट करनरा। प्रोस्टेट कैं सर करोशशकराओं 
करो खरोजनटे और उन्ें मरारनटे कटे  ललए अण ु(मरोलीकू्ल) रति द्राररा आरटे बढ़तटे हैं। इसकरा उपयरोर ववकथसत प्रोस्टेट कैं सर कटे  ललए 
हकयरा जरातरा ह ैऔर इसकरा उद्टेश्य टू्मर कटे  आकरार करो कम करनरा, कैं सर कटे  प्सरार की प्रवत करो ररोकनरा और कैं सर कटे  करारण हरोनटे 
वरालटे हकसी भी दद्ग करो दरू करनरा हरोतरा ह।ै 

रटेवडयम 223 एक रटेहडयरो आइसरोटरोप ह ैजजसकरा उपयरोर ऐसटे प्रोस्टेट कैं सर कटे  इलराज कटे  ललए हकयरा जरातरा ह ैजरो हवडियों में 
मटेटरास्टेसराइज़ड हरो (फैल) चकुरा हरोतरा ह।ै यह हडिी सटे उसी तरह सटे जुड़तरा ह ैजैसटे हक कैलल्शयम। एक बरार इसकटे  सरंलग्न हरो जरानटे पर, 
यह प्रोस्टेट कैं सर करोशशकराओं करो मरार सकतरा ह।ै रटेहडयम 223 िटेरटेपी वत्गमरान में फरामरा्गसु्नटकल बटेननहफट्स स्ीम कटे  तहत सस्सिडी 
प्राप्त नहीं ह।ै अपनटे जचहकत्क सटे इस उपचरार की लरारत कटे  बरारटे में पूछें।

कीमरोिटेरटेपी अलर-अलर लरोरों करो अलर-अलर तरह सटे प्भराववत करती ह,ै इसललए यह जराननरा मसु्किल ह ैहक 
आपकरो क्रा दषु्प्रभराव होंरटे यरा वटे हकतनटे ररंभीर हरो सकतटे हैं। 

कीमरोिटेरटेपी कैं सर करो हकतनी अच्ी तरह ननयरंहत्त करती ह ैयह एक पुरुष सटे दसूरटे पुरुष में अलर-अलर हरोतरा ह।ै यह 
इस बरात पर ननभ्गर करतरा ह ैहक आपकटे  कीमरोिटेरटेपी शरुू करनटे कटे  समय कैं सर हकतनरा आक्रामक ह ैऔर हकतनी दरू तक 
फैल चकुरा हरोतरा ह।ै

हडिी करो सशंरोसित करनटे ियाली िियाएँ 
यहद प्रोस्टेट कैं सर हवडियों में फैल रयरा ह,ै तरो ऐसी दवराएँ हैं जजनकी थसफ़राररश कभी-कभी, हडिी पर कैं सर कटे  प्भराव करो 
प्बरंथित करनटे और हवडियों की समस्राओं कटे  जरोखखम यरा दद्ग करो कम करनटे कटे  ललए की जराती ह।ै इन दवराओं में Xgeva 
(denosumab) यरा bisphosphonates नरामक दवराओं करा एक समहू शरावमल ह।ै इनकरा उपयरोर ऑस्स्यरोपरोररोथसस 
(भरंररु हवडियों) कटे  इलराज कटे  ललए भी हकयरा जरातरा ह।ै और अथिक जरानकरारी कटे  ललए अपनटे ववशटेषज्ञ जचहकत्क कटे  सराि 
बरात करें।
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उपचरार शरुू करनटे सटे पहलटे और उपचरार कटे  दौररान आपकटे  रति परीषिण भी होंरटे। ऐसरा यह सुननशचित करनटे कटे  ललए हकयरा जरातरा 
ह ैहक आपकटे  रति में पयरा्गप्त प्टेटलटेट्स, लराल रति करोशशकराएँ और सफटे द रति करोशशकराएँ हैं क्ोंहक उपचरार आपकटे  रति 
करोशशकराओं की सरंख्रा करो प्भराववत कर सकतरा ह।ै रति करोशशकराओं की कमी आपकरो एनीवमयरा, सरंक्मण और चरोट लरनटे कटे  
ख़तरों में डरालती ह।ै 

यह जराननरा महत्वपणू्ग ह ैहक प्त्टेक उपचरार कटे  बराद आपकटे  मतू् और मल त्रार में लरभर एक सप्तराह तक कुछ मरात्रा करा 
रटेडीएशन रहटेररा। यटे स्र बहुत कम हैं और हर हदन घटतटे जराएँरटे। ववहकरण नस्ग आपकरो सलराह दटेररा/री हक इसटे प्बरंथित करनटे कटे  
ललए आपकरो कौन सी सराविराननयरँा बरतनी चराहहए। 

उपचरार शकु्राणओुं करो नकुसरान पहुरंचरा सकतरा ह,ै इसललए आपकरो कम सटे कम 6 महीनटे तक बच्चरा पैदरा करनटे सटे परहटेज करनटे कटे  
ललए सराविरानी बरतनी चराहहए। यहद आप ननकट भववष्य में वपतरा बननटे की यरोजनरा बनरा रहटे हैं तरो अपनटे डॉक्टर सटे बरात करें। 

बयाहरी बीम रटेडीऐशन थटेरटेपी 
बराहरी बीम रटेडीऐशन िटेरटेपी (EBRT) एक ललनीअर ऐक्सटेलरटेटर (linear accelerator) नरामक मशीन करा उपयरोर करकटे , सीिटे 
कैं सर पर रटेडीएशन की ख़रुराक कटे  रूप  में दी जराती ह।ै आम तौर पर, लरोरों करा यह उपचरार अस्तराल कटे  रटेडीएशन ऑन्रोलॉजी 
ववभरार यरा रटेडीएशन ऑन्रोलॉजी उपचरार कें रि में हरोतरा ह।ै ववकथसत हरो चकुटे  प्रोस्टेट कैं सर वरालटे पुरुषों में रटेडीएशन िटेरपी करा 
उपयरोर कई तरीकों सटे हकयरा जरा सकतरा ह।ै इसकरा उपयरोर प्रोस्टेट ग्रंथि कटे  इलराज कटे  ललए हकयरा जरा सकतरा ह,ै सराि ही उन 
जरहों कटे  ललए भी जहरा ँकैं सर फैल रयरा ह।ै रटेडीएशन िटेरटेपी आपकटे  ललए एक ववकल्प ह ैयरा नहीं, यह जराननटे कटे  ललए रटेडीएशन 
ऑन्रोलॉजजस् सटे बरात करें। 

प्रोस्टेट कटे  जलए रटेडीएशन थटेरटेपी 
प्रोस्टेट कटे  ललए EBRT की थसफ़राररश की जरा सकती ह ैयहद कैं सर, प्रोस्टेट ग्रंथि कटे  परटे कटे वल कुछ एक थिरानों पर ही फैलरा ह ै
(जजसटे ‘लरो वॉल्यमू मटेटरास्टेनटक प्रोस्टेट कैं सर’ कहरा जरातरा ह)ै। दटेखरा रयरा ह ैहक इससटे जीवन की प्त्राशरा बढ़ती ह।ै यह आमतौर 
पर रटेडीएशन िटेरटेपी कटे  4- यरा 6-सप्तराह कटे  करोस्ग कटे  रूप में दी जराती ह।ै यहद आप कीमरोिटेरटेपी करवरा रहटे हैं, तरो रटेडीएशन िटेरटेपी 
आमतौर पर कीमरोिटेरटेपी समराप्त हरोनटे कटे  बराद दी जराती ह।ै 

यहद आपकरो कैं सर सटे हरोनटे वरालटे लषिण जैसटे रतिस्राव यरा मतू् सरंबरंिी समस्राएँ हैं, तरो प्रोस्टेट करो भी रटेडीएशन िटेरटेपी हदए जरानटे की 
पटेशकश की जरा सकती ह।ै 

इसकटे  सरंभराववत दषु्प्रभराव, तकनीकें  और तयैरारी, सरािरारण प्रोस्टेट रटेडीएशन िटेरटेपी कटे  समरान हरोती हैं। और अथिक जरानकरारी 
‘Understanding radiation therapy for prostate cancer’ (प्रोस्टेट कैं सर कटे  ललए रटेडीएशन िटेरपी करो समझनरा) 
पर पराई जरा सकती ह ैजजसटे pcfa.org.au सटे डराउनलरोड हकयरा जरा सकतरा ह।ै 

उन जगहतों पर रटेडीएशन थटेरटेपी जहयँा कैं सर फैल गयया ह ै
यहद प्रोस्टेट कैं सर हडिी में दद्ग जैसटे लषिण पैदरा कर रहरा ह,ै तरो दद्ग करो कम करनटे और इलराज हकए रए षिटेत् में कैं सर कटे  ववकरास करो 
ररोकनटे कटे  ललए EBRT की पटेशकश की जरा सकती ह।ै यह अक्सर 1, 5 यरा 10 उपचरारों में रटेडीएशन कटे  छरोटटे करोस्ग कटे  रूप में दी 
जराती ह।ै

ल्टूटेटटयम PSMA थटेरटेपी रटेहडयरोआइसरोटरोप उपचरार करा एक नयरा प्करार ह ैजरो ववशटेष रूप सटे शरीर कटे  हकसी भी हहस्टे में प्रोस्टेट 
कैं सर करोशशकराओं करो ललषित कर सकतरा ह।ै रटेहडयरोआइसरोटरोप जब एक बरार रतिप्वराह में दराखखल हरो जराएँ, तरो यटे प्रोस्टेट कैं सर 
करोशशकराओं कटे  सराि सरंलग्न हरो जरातटे हैं और ववहकरण (रटेडीएशन) उन्ें और उन अन्य करोशशकराओं करो भी मरार दटेती ह ैजरो उनकटे  
बहुत करीब हरोतटे हैं (1 वमललमीटर सटे अथिक दरू नहीं)। यह ललषित जचहकत्रा सनुनशचित करती ह ैहक शरीर कटे  अन्य अरंर ववहकरण 
जचहकत्रा (रटेडीएशन िटेरटेपी) की अत्थिक ख़रुराक कटे  सरंपक्ग  में नहीं आतटे हैं। 

वत्गमरान में, लू्यटटेनटयम PSMA िटेरटेपी ऑस्ट्टेललयरा में उपयरोर कटे  ललए स्ीकृत नहीं ह ैऔर व्यरापक रूप सटे उपलब्ध नहीं ह।ै 
उपचरार हकतनरा प्भरावी ह,ै इसकरा आकलन करनटे कटे  ललए अभी भी नदैराननक परीषिण चल रहटे हैं। यह मखु् रूप सटे ननजी प्दरातराओं 
और नदैराननक परीषिणों कटे  मराध्यम सटे उपलब्ध ह।ै आपकरो अपनटे जचहकत्ीय ऑन्रोलॉजजस् कटे  सराि अपनी व्यक्तिरत 
पररस्थिवतयों कटे  बरारटे में चचरा्ग करनी चराहहए। 

रटेवडयरोआइसरोटरोप थटेरटेपी कटे  लयाभ 
 • जीवन प्त्राशरा बढ़रानटे में मदद कर सकतरा ह ै
 • कैं सर सटे हरोनटे वरालटे हडिी कटे  दद्ग करो ररोक यरा कम कर सकतरा ह।ै 
रटेवडयरोआइसरोटरोप थटेरटेपी कटे  संभयावित िषु्प्रभयाि 
 • उलटी अिवरा मतली हरोनरा 
 • कब्ज़ यरा दस् 
 • लराल रति करोशशकराओं की कमी (एनीवमयरा) 
 • सफटे द रति करोशशकराओं की कमी (न्यटू्रोपटेननयरा) 
 • शषु्क मुहँ 
 • शकु्राण ुकरो अथिरायी रूप सटे हरोनटे वराली षिवत। 

विचयार करनटे कटे  जलए बयातें 
 •  आपकरो कई महीनों में ननयवमत रूप सटे अस्तराल जरानरा हरोररा क्ोंहक उपचरार कई सत्ों में हकयरा जरातरा है
 •  आपकटे  शरीर में कुछ समय कटे  ललए कम स्र करा ववहकरण मौजदू रहटेररा और आपकरो ववशटेष सराविरानी बरतनटे की 

आवश्यकतरा हरोरी। 

रटेवडयरोआइसरोटरोप थटेरटेपी में क्या-क्या शयावमल ह?ै
रटेहडयरोआइसरोटरोप िटेरटेपी नस में एक इरंजटेक्शन द्राररा दी जराती ह।ै उपचरार करा प्बरंिन एक परमराण ुजचहकत्रा जचहकत्क 
(nuclear medicine physician) और एक ववहकरण (radiation) नस्ग द्राररा हकयरा जरातरा ह।ै वटे आपसटे इस बरारटे में बरात 
करेंरटे: रटेहडयरोआइसरोटरोप जरो आपकरो हदयरा जराएररा, आपकरो हकतनी बरार उसकी आवश्यकतरा हरोरी और आपकरो हकतनटे उपचरारों 
की आवश्यकतरा हरोरी। वटे आपकरो रटेहडऐस्क्टव हरोनटे कटे  दौररान हरोनटे वरालटे दषु्प्रभरावों और सराविराननयों कटे  बरारटे में सलराह देंरटे। 

क्या उम्ीि करें 
रटेहडयरोआइसरोटरोप िटेरटेपी आमतौर पर अस्तराल यरा कैं सर कें रि में एक आउटपटेशैंट (बराह्य ररोरी) उपचरार कटे  रूप में दी जराती ह,ै 
जजसकरा अि्ग ह ैहक आपकरो ररात भर रुकनटे की आवश्यकतरा नहीं ह।ै उपचरार हर 4 सटे 6 सप्तराह में इरंजटेक्शन द्राररा हदयरा जरातरा ह ैऔर 
आपकटे  6 उपचरार हरोनटे की सरंभरावनरा ह।ै 
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निैयादनक परीक्षण और प्यायरोवगक उपचयार 
ववकथसत प्रोस्टेट कैं सर कटे  इलराज कटे  ललए दवराओं और नए उपचरारों कटे  उपयरोर पर जचहकत्ीय अनसुरंिरान, इस बीमरारी कटे  इलराज 
और सरंभवतः ररोरमतुि हरोनटे कटे  बटेहतर तरीकटे  खरोजनटे कटे  ललए आवश्यक ह।ै यहद करोई नयरा उपचरार आशराजनक लरतरा ह,ै तरो 
शरोिकतरा्ग नदैराननक परीषिण करेंरटे, जरो अक्सर नए और आशराजनक उपचरारों करो प्राप्त करनटे करा एकमरात् तरीकरा हरोतरा ह।ै हमटेशरा 
यह पछूनटे कटे  बरारटे में ववचरार करें हक क्रा करोई नदैराननक परीषिण उपलब्ध ह ैजरो आपकटे  ललए उपयतुि हरो सकतरा ह।ै 
नदैराननक परीषिणों कटे  बरारटे में और अथिक जरानकरारी इस वटेबसराइट पर वमल सकती ह:ै  www.cancer.org.au/cancer-
information/treatment/clinical-trials

Immunotherapy (इमू्नरोथटेरटेपी) 

इम्नूरोिटेरटेपी कैं सर करा एक उपचरार ह ैजरो कैं सर सटे लड़नटे कटे  ललए हकसी व्यक्ति की अपनी ररोर-प्वतररोिक प्णराली में बढ़ौतरी 
कर कटे  अपनरा कराम करती ह।ै ररोर करो ररोकनटे कटे  ललए प्वतरषिरा प्णराली जज़म्टेदरार ह।ै यह बकै्टीररयरा और वरायरस जैसटे हराननकरारक 
आक्मणकराररयों करो पहचरान कर और उन्ें नटि करकटे  ऐसरा करती ह।ै प्वतरषिरा प्णराली भी कैं सर करोशशकराओं करो पहचरानती ह ै
और कैं सर कटे  खखलराफ शरीर की यह पहली सुरषिरा हरोती ह।ै लटेहकन कैं सर करोशशकराएँ अक्सर करोई तरीकरा ढँूढ लटेती हैं जजनसटे 
प्वतरषिरा प्णराली उनकरो पहचराननटे और नटि करनटे सटे चकू जराती ह,ै जजससटे कैं सर करो बढ़तटे रहनटे करा मौकरा वमलतरा ह।ै 

कैं सर कटे  ललए इम्नूरोिटेरटेपी यरा तरो बीमरारी पर हमलरा करनटे कटे  ललए शरीर की प्वतरषिरा प्णराली करो बढ़राकर अपनरा कराम करती ह,ै 
यरा जरो कुछ भी प्वतरषिरा प्णराली करो कैं सर करोशशकराओं पर हमलरा करनटे सटे ररोक रहरा ह ैउसटे बटेअसर करकटे  अपनरा कराम करती ह।ै 
इम्नूरोिटेरटेपी करो वत्गमरान में ऑस्ट्टेललयरा में कुछ प्करार कटे  कैं सर (जैसटे मटेलटेनरोमरा, मतू्राशय और फटे फड़ों कटे  कैं सर) कटे  ललए स्ीकृवत 
प्राप्त ह ैऔर अन्य कैं सरों कटे  ललए इसकरा परीषिण हकयरा जरा रहरा ह।ै इसटे अभी तक प्रोस्टेट कैं सर कटे  ललए प्भरावी नहीं परायरा रयरा 
ह,ै लटेहकन नदैराननक अध्ययन अन्य उपचरारों कटे  सरंयरोजन में इसकी उपयरोवरतरा की जरँाच कर रहटे हैं।

स्ीररयरोटैक्क्टक बॉडी रटेवडएशन थटेरटेपी 
स्ीररयरोटैस्क्टक बॉडी रटेहडएशन िटेरटेपी (SBRT) EBRT करा एक नयरा रूप ह ैजजसकरा उपयरोर तब हकयरा जरा सकतरा ह ैजब कैं सर 
सीवमत सरंख्रा में कुछ थिरानों में फैल रयरा हरो। यह तकनीक व्यवहराररक EBRT हक तलुनरा में, ललषित षिटेत् पर रटेडीएशन की 
और भी अथिक ख़रुराकें  और भी अथिक सूक्ष्मतरा सटे डरालती ह ैऔर इसकटे  ललए कम उपचरार की बिैकों की आवश्यकतरा हरोती ह ै
(आमतौर पर 5 यरा उससटे कम)। 

SBRT कटे  दीघ्गकराललक पररणरामों और प्भरावशीलतरा कटे  अध्ययन अभी भी हकए जरा रहटे हैं, इसललए सरंभव ह ैहक यह उपचरार 
सभी मरीज़ों कटे  ललए उजचत नहीं ह ैऔर यह ऑस्ट्टेललयरा भर कटे  सभी रटेडीएशन िटेरपी कें रिों में उपलब्ध नहीं ह।ै इसटे एक नदैराननक 
परीषिण यरा हकसी ऐसटे कें रि द्राररा प्राप्त हकयरा जरा सकतरा ह ैजजसटे इस तकनीक में ववशटेषज्ञतरा प्राप्त ह।ै आपकरो अपनटे रटेडीएशन 
ऑन्रोलॉजजस् कटे  सराि अपनी स्थिवत कटे  बरारटे में चचरा्ग करनी चराहहए। 

सज्टरी (शल् चचदकत्सया) 
प्रोस्टेट करो हटरानटे की सज्गरी करो रटेहडकल प्रोस्टेटक्टरोमी कहरा जरातरा ह ैऔर इसकी पटेशकश आम तौर पर ववकथसत हरो चकुटे  प्रोस्टेट 
कैं सर वरालटे परुुषों करो नहीं की जराती ह।ै आपकरा/की डॉक्टर आपसटे इस बरारटे में चचरा्ग करटेररा/री। 

प्रोस्टेट की ‘ट्रारंसयरूटेथ्रल ररसटेक्शन’ (TURP) की पटेशकश कभी-कभी ऐसटे परुुषों करो की जराती ह ैजजनकरा प्रोस्टेट कैं सर ववकथसत 
हरो चकुरा ह,ै जजनकी रटेहडकल प्रोस्टेटक्टरोमी नहीं हुई ह ैऔर जजनमें अवरुद्ध मूत् प्वराह कटे  लषिण मौजदू हरोतटे हैं। TURP एक 
ववशटेष सजजथि कल उपकरण करा उपयरोर करकटे  हकयरा जरातरा ह ैजजसटे शशश् की नरोक में डरालरा जरातरा ह ैऔर उसकटे  मराध्यम सटे, 
उस टू्ब कटे  अरंदर डरालरा जरातरा ह ैजरो आपकटे  मूत्राशय (मूत्मरार्ग) सटे मूत् लटेकर जराती ह।ै ऐसरा करनटे सटे आपकटे  डॉक्टर मतू्मरार्ग 
करो अवरुद्ध करनटे वरालटे हकसी भी मरारंस-तरंतु करो दटेख परातटे हैं और नट्म (कराट-छरारंट) कर परातटे हैं। TURP सटे हरोनटे वरालटे सरंभराववत 
दषु्प्रभराव, रटेहडकल प्रोस्टेटक्टरोमी सटे हरोनटे वरालटे दषु्प्रभरावों कटे  समरान ही हरोतटे हैं जसैटे हक मतू् असरंयवमतरा। 

और अथिक जरानकरारी Understanding surgery for prostate cancer (प्रोस्टेट कैं सर कटे  ललए सज्गरी करो समझनरा) पर 
पराई जरा सकती ह ैजजसटे pcfa.org.au सटे डराउनलरोड हकयरा जरा सकतरा ह।ै
िॉचफुल िटेटटंग (एहवतययाती इंतज़यार) 
कभी-कभी, ववकथसत प्रोस्टेट कैं सर कटे  ललए परुुष सहक्य उपचरार कटे  बजराय ‘वॉचफुल वटेनटंर’ करा चयन करतटे हैं। इसकरा मतलब 
ह ैहक अभी कैं सर करा इलराज नहीं हकयरा जरा रहरा ह,ै क्ोंहक आपकटे  ललए तत्राल उपचरार करवरानरा हमटेशरा ही आवश्यक यरा एक 
सही ववकल्प नहीं हरोतरा ह।ै ववकथसत प्रोस्टेट कैं सर कटे  उपचरार करा उद्टेश्य लषिणों करो दरू करनरा और कैं सर कटे  ववकरास करो िीमरा 
करनरा हरोतरा ह,ै न हक कैं सर सटे ररोरमकु्ति प्दरान करनरा। यहद आप वॉचफुल वटेनटंर करा चयन करतटे हैं, तरो प्रोस्टेट कैं सर कटे  हकसी भी 
प्करार कटे  लषिणों कटे  ललए आपकटे  ऊपर ननरररानी रखी जराएरी और यहद आवश्यक हरो तरो भववष्य में हकसी समय पर उनकरा इलराज 
हकयरा जराएररा। 

ववकथसत प्रोस्टेट कैं सर कटे  ललए वॉचफुल वटेनटंर में आपकटे  डॉक्टर कटे  सराि की जरानटे वराली समीषिरा शरावमल हरोती ह,ै यह दटेखनटे कटे  
ललए हक आपकी स्थिवत कैसी चल रही ह।ै इसमें PSA परीषिण यरा इमटेजजंर सै्न भी शरावमल हरो सकतटे हैं, खरासकर यहद PSA 
स्र तटेज़ी सटे बढ़ रहरा ह ैयरा यहद आप कैं सर कटे  लषिण ववकथसत कर रहटे हैं।

वह मखु् समहू जरो ऑस्ट्टेललयरा में प्रोस्टेट कैं सर कटे  ललए नदैराननक परीषिण करतरा ह,ै उसकरा नराम Australian and 
New Zealand Urogenital and Prostate Cancer Trials Group (ऑस्ट्टेललयराई और न्यजूीलैंड 
यरूरोजटेननटल और प्रोस्टेट कैं सर परीषिण समहू) (ANZUP) ह।ै दवरा करं पननयों द्राररा भी नदैराननक परीषिण हकए जरातटे हैं, 
और आपकरा ऑन्रोलॉजजस् आपकरो सलराह दटे सकतरा/ती ह ैहक आपकटे  ललए क्रा उपलब्ध और उपयतुि हरो सकतरा ह।ै 
ईमटेल: anzup@anzup.org.au यरा वटेबसराइट  www.anzup.org.au 
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6. मझुटे कैसटे मयालमू हरो दक मटेरया उपचयार कयाम कर रहया ह?ै 
ववकथसत प्रोस्टेट कैं सर वरालटे अथिकरारंश पुरुषों कटे  ललए, उपचरार कैं सर करो ननयरंहत्त करटेररा, लटेहकन यह अनमुरान लररानरा कठिन हरोतरा 
ह ैहक यह लराभ हकतनटे समय तक वमलटेररा। यह इस बरात पर ननभ्गर करतरा ह ैहक कैं सर हकतनी दरू तक फैल रयरा ह,ै उपचरार सटे उसमें 
हकतनी कमी आती ह,ै आप हकस प्करार कटे  दषु्प्रभरावों करा अनभुव करतटे हैं, और आपकरो कौन सी अन्य जचहकत्ीय समस्राएँ हरो 
सकती हैं। 

PSA परीषिण करा उपयरोर यह दटेखनटे कटे  ललए हकयरा जरातरा ह ैहक प्रोस्टेट कैं सर करा उपचरार कराम कर रहरा ह ैयरा नहीं। PSA अन्य 
परुुषों की तलुनरा में कुछ पुरुषों कटे  ललए एक स्टि सरंकटे तक हरोतरा ह,ै जरो इस बरात पर ननभ्गर करतरा ह ैहक उन्ें हकस प्करार करा 
ववकथसत प्रोस्टेट कैं सर हुआ ह।ै कुछ पुरुषों में PSA करा स्र ष्बनरा हकसी कैं सर की समस्रा कटे  ही ऊँचरा हरोतरा ह।ै कुछ पुरुषों में 
PSA करा स्र कम यरा सरामरान्य हरोतरा ह ैऔर हफर भी उन्ें कैं सर की समस्राएँ हरोती हैं। PSA सरंख्रा अपनटे आप में उस दर की 
तलुनरा में कम महत्वपूण्ग हरोती ह ैजजस दर सटे वह बदल रही हरोती ह।ै 

अपनटे PSA कटे  बरारटे में ज़्रादरा जचंतरा न करनटे की करोशशश करें क्ोंहक आपकटे  इलराज कटे  बरारटे में ललए जरानटे वरालटे ननण्गय एकमरात् 
PSA पर ननभ्गर नहीं हरोतटे हैं। आपकरा/की डॉक्टर सै्न कटे  पररणरामों पर भी ववचरार करटेररा/री, जैसटे CT/PET सै्न, हडिी सै्न 
और PSMA/PET सै्न क्ोंहक वटे हदखरा सकतटे हैं हक क्रा कैं सर बढ़ रहरा ह,ै स्थिर ह ैयरा हफर थसकुड़ रहरा ह।ै 

अन्य सरंकटे त जरो यह दशरा्गतटे हैं हक उपचरार नटे कराम करनरा बरंद कर हदयरा ह,ै उनमें हडिी में दद्ग, मतू् सरंबरंिी लषिण, िकरान और अन्य 
लषिण जसैटे ननचलटे अरंरों (limbs) में सूजन, भखू न लरनरा और वज़न कम हरोनटे जैसटे लषिण शरावमल हरो सकतटे हैं। 

अपनटे जचहकत्क यरा अपनी स्रास्थ्य सटेवरा टीम कटे  सदस्ों करो बतराएँ हक क्रा आपकटे  करोई भी लषिण और भी ष्बरड़ रहटे हैं, यरा 
क्रा आपनटे करोई नए लषिण ववकथसत हकए हैं।

PARP inhibitors (अिररोिक): 

PARP अवररोिक कैं सर करोशशकराओं करो उनकटे  DNA की मरम्त करनटे सटे ररोकतटे हैं जजससटे कैं सर बढ़नरा बरंद हरो जरातरा ह।ै प्रोस्टेट 
कैं सर में, PARP अवररोिक आमतौर पर कटे वल उन करोशशकराओं में कराम करतटे हैं जजनमें BRCA1 यरा BRCA2 जसैटे जीन 
म्टूटेशन (उत्ररवत्गन) हरोतटे हैं। नैदराननक परीषिणों नटे प्रोस्टेट कैं सर सहहत कुछ अलर-अलर कैं सरों में, PARP अवररोिकों कटे  ललए 
आशराजनक पररणराम हदखराए हैं, लटेहकन यटे दवराएँ अभी तक ऑस्ट्टेललयरा में प्रोस्टेट कैं सर कटे  ललए स्ीकृत नहीं की रई हैं और अभी 
तक सरामरान्य रूप सटे उपलब्ध नहीं हैं। 

Genetic Testing (आनिुशंशक परीक्षण) 

अनसुरंिरान सरुरार दटेनटे जरारी रख रहरा ह ैहक प्रोस्टेट कैं सर ऐसरा व्यवहरार क्ों करतरा ह,ै जसैरा वह करतरा ह।ै कभी-कभी प्रोस्टेट 
कैं सर वरंशराणओुं (genes) में हरोनटे वरालटे पररवत्गन दशरा्गतटे हैं हक कुछ ववशशटि उपचरार कम यरा अथिक प्भरावशराली हरो सकतटे हैं। 
आपनटे जजन उदराहरणों कटे  बरारटे में सनुरा हरोररा, वटे हैं BRCA1 यरा BRCA2 वरंशराण ुमें हरोनटे वरालटे पररवत्गन (म्टूटेशन) हरोनरा, लटेहकन 
कुछ  अन्य सरंभरावनराएँ भी हैं। हरो सकतरा ह ैआपकटे  डॉक्टर आपकटे  कैं सर मरारंस-तरंतु (tissue) पर इन पररवत्गनों करो दटेखनटे कटे  ललए 
परीषिण करनरा चराहें। वत्गमरान में इन परीषिणों पर आम तौर पर सस्सिडी नहीं दी जराती ह,ै इसललए आपकरो कुछ कीमत चकुरानी 
पड़ सकती ह।ै 

कभी-कभी आनुवरंशशक तु्नटयरारं (genetic errors) शरीर की सभी करोशशकराओं में चली जराती हैं और आपकटे  बच्चों में भी आरटे 
पराररत हरो जराती हैं। इसकी अथिक सरंभरावनरा तब हरो सकती ह ैयहद आपकटे  पररवरार कटे  कई सदस्ों करो प्रोस्टेट, स्न, यरा अरंडराशय 
(ओवरी) कटे  कैं सर सहहत कुछ अन्य ववशशटि प्करार कटे  कैं सर हरो चुकटे  हों। ऐसरा हरोनटे पर आपकरो अपनटे डॉक्टरों करो बतरानरा चराहहए। 
कभी-कभी एक पराररवराररक कैं सर क्लिननक कटे  ललए रैफ़रल लटेनटे पर ववचरार करनरा एक अच्रा ववचरार हरो सकतरा ह,ै जहरा ँइन प्श्ों 
कटे  बरारटे में अथिक ववस्रार सटे पतरा लररायरा जरा सकतरा ह ैऔर आनवुरंशशक परीषिण (genetic testing) करा बरंदरोबस् हकयरा जरा 
सकतरा ह।ै आपकरो अपनटे जचहकत्ीय ऑन्रोलॉजजस् कटे  सराि इन मुद्ों कटे  बरारटे में चचरा्ग करनी चराहहए।

अगर मटेरया इलयाज कयाम करनया बिं कर िटे तरो क्या हरोतया ह?ै 

यहद आपकटे  प्रोस्टेट कैं सर करा उपचरार कराम करनरा बरंद कर दटेतरा ह,ै तरो हरो सकतरा ह ैहक अन्य उपचरार उपलब्ध हों जजन्ें 
करनटे करा प्यरास हकयरा जरा सकतरा ह।ै आपकरो पटेशकश हकए जरानटे वरालटे उपचरार की हकस्म आपकटे  वपछलटे उपचरार, 
आपकटे  स्रास्थ्य और आपकटे  कैं सर कटे  प्करार पर ननभ्गर करटेरी। आपकटे  डॉक्टर और स्रास्थ्य दटेखभराल टीम आपकटे  सराि 
आपकी स्थिवत पर चचरा्ग करेंरटे।

कभी-कभी ऑस्ट्टेललयरा में हकसी उपचरार करो मरंज़रूी दी जरा सकती ह ैलटेहकन अभी कटे  ललए फ़रामरा्गस्नुटकल लराभ यरोजनरा 
कटे  अिीन उसकी प्वतपवूतथि  नहीं हरोती ह।ै आपकरो अपनटे डॉक्टर सटे उन सभी सरंभराववत उपचरार ववकल्पों कटे  बरारटे में बरात 
करनी चराहहए जरो आपकटे  ललए फ़रायदटेमरंद हरो सकतटे हैं। कभी-कभी एक नदैराननक परीषिण उपलब्ध हरो सकतरा ह ैऔर 
आपकटे  ललए उपयतुि हरो सकतरा ह।ै
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रति करोशशकयाओं की संख्या में कमी 

कीमरोिटेरटेपी आपकटे  ‘बरोन मरैरो’ करो अथिरायी नकुसरान पहुरंचरा सकती ह।ै यह आपकटे  रति में लराल रति करोशशकराओं (जजससटे 
एनीवमयरा हरो सकतरा ह)ै, श्टेत रति करोशशकराओं (जजससटे न्यटू्रोपटेननयरा हरो सकतरा ह,ै जरो आपकटे  ललए सरंक्मण सटे लड़नरा मसु्किल 
बनरा दटेतरा ह)ै और/यरा प्टेटलटेट्स (जजससटे खरोंचें लर सकती हैं) कटे  स्र करो कम कर सकती ह।ै 

एनीवमयरा आपकरो बहुत िकरा हुआ और कमज़रोर महसूस कररा सकतरा ह।ै इसकरा सबसटे बहढ़यरा प्बरंिन यह सुननशचित कर कटे  हकयरा 
जरा सकतरा ह ैहक आपकटे  शरीर में पयरा्गप्त आयरन और ववटरावमन बी12 की मरात्रा हरो। आयरन सप्ीमेंट यरा ववटरावमन बी12 कटे  बरारटे में 
अपनी स्रास्थ्य टीम सटे बरात करें और हकसी आहरार ववशटेषज्ञ सटे आयरन और बी ववटरावमन सटे भरपूर खरानटे की यरोजनरा कटे  बरारटे में बरात 
करें। 

श्टेत रति करोशशकराएँ आपकटे  शरीर की प्वतरषिरा प्णराली करा एक महत्वपूण्ग हहस्रा हैं। यहद उनमें बहुत कमी आ जराए, जैसरा हक 
न्यटू्रोपटेननयरा में हरोतरा ह,ै तरो आपकरो सरंक्मण करा हरोनटे करा ख़तररा बढ़ जरातरा ह।ै यह महत्वपूण्ग ह ैहक आप अपनटे हरािों करो अक्सर 
और बरार-बरार िरोकर और बीमरार लरोरों सटे दरू रहकर सरंक्मण सटे बचनटे कटे  ललए सराविरानी बरतें। आपकी स्रास्थ्य दटेखभराल टीम 
करा करोई सदस् आपसटे बरात कर सकतरा/ती ह ैहक हकन तरीकों सटे सरंक्मण कटे  जरोखखम करो कम करनरा ह,ै आपकी श्टेत रति 
करोशशकराओं करो कैसटे बढ़रानरा ह ैऔर सरंक्मण कटे  हकन लषिणों पर ध्यरान दटेनरा चराहहए (जैसटे बख़ुरार, खरँासी, रलटे में ख़रराश)। यहद 
आपकरो सदगी, फू् यरा अन्य सरंक्मण कटे  लषिण हैं तरो हमटेशरा अपनटे जचहकत्क सटे सलराह लें। 

आपकटे  रति में प्टेटलटेट्स की कमी हरो जरानटे सटे आपकरो चरोट/खरोंचें लर सकती हैं यरा अथिक आसरानी सटे आपकरा रतिस्राव हरो 
सकतरा ह।ै सलराह ललए अपनी स्रास्थ्य दटेखभराल टीम कटे  हकसी सदस् सटे बरात करें।

थकयान।

कीमरोिटेरटेपी (और हराममोन िटेरटेपी भी, यरा दरोनों करा सरंयतुि उपचरार) आपकरो बहुत िकरा हुआ यरा िकरावट महसूस कररा सकतरा ह।ै यह 
एनीवमयरा कटे  सराि-सराि दद्ग, अवसराद, अस्थि महसूस करनरा और सरोनटे में परटेशरानी जैसी अन्य समस्राओं कटे  करारण हरो सकतरा ह।ै 
िकरान करो प्बरंथित करनटे कटे  तरीकों में शरावमल हैं:

 • हदनभर ननयवमत ब्टेक लटेकर भरपूर आरराम लें
 • जजस समय आपकटे  अरंदर सबसटे अथिक ऊजरा्ग हरोती ह ैउस समय वटे कराम करें जरो आपकरो करनटे हैं।
 • पहलटे सटे यरोजनरा बनरा कर रखें और प्रािवमकतराएँ तय करें तराहक आप कटे वल वही कराम करें जरो आवश्यक हों
 • मदद मरारंरें तराहक आपकरो सब कुछ खदु ही न करनरा पड़टे
 • हल्रा व्यरायराम करें और कम िकरान महसूस करनटे कटे  ललए स्थि, सरंतलुलत आहरार लें
 • यहद आप उदरास महसूस करतटे हैं, तरो हकसी जीपी यरा मनरोवजै्ञराननक जैसटे स्रास्थ्य पटेशटेवरों सटे बरात करें।

7. विकससत प्रोस्टेट कैं सर कटे  उपचयार सटे जड़ुटे िषु्प्रभयाितों कया प्बिंन करनया 
इसकटे  सराइड इफटे क्ट अवरारंथछत और अष्प्य लषिण यरा ऐसी प्वतहक्यराएँ हैं, जरो उपचरार कटे  करारण हरोती हैं, न की प्रोस्टेट कैं सर कटे  
करारण। यटे इसललए हरोतटे हैं क्ोंहक कई मटेहडकल जचहकत्राएँ शरीर कटे  अन्य हहस्ों करो भी प्भराववत करती हैं। 

प्रोस्टेट कैं सर कटे  सभी उपचरार सराइड इफटे क्टस (दषु्प्रभरावों) कटे  सराि आतटे हैं। कुछ अथिरायी और आसरानी सटे प्बरंथित हरो सकतटे 
हैं। अन्य असहज हैं और कुछ, ररंभीर स्रास्थ्य स्थिवतयों कटे  रूप में आतटे हैं जजनकटे  ललए और अथिक जचहकत्ीय उपचरार की 
आवश्यकतरा हरोती ह।ै 

दषु्प्रभराव और वटे हकतनटे ररंभीर हरोतटे हैं, यह एक व्यक्ति सटे दसूरटे व्यक्ति में वभन्न हरोतरा ह।ै आप कैसरा महससू कर रहटे हैं, इस पर 
सराइड इफटे क्टस करा शरारीररक और मनरोवजै्ञराननक दरोनों तरह करा प्भराव हरो सकतरा ह।ै महत्वपणू्ग बरात यह ह ैहक शरुू करनटे सटे पहलटे 
आप उपलब्ध उपचरार ववकल्पों और उनसटे हरोनटे वरालटे सरंभराववत दषु्प्रभरावों कटे  बरारटे में अथिक सटे अथिक जरान लें, तराहक आप बटेहतर 
तरीकटे  सटे तैयरार रह सकें । 

हयाममोन थटेरटेपी कटे  िषु्प्रभयाि 
हराममोन िटेरटेपी आपकटे  टटेस्रोस्टेररोन कटे  स्र करो कम करती ह,ै जजससटे सटेक्स ड्राइव में कमी, इरटेक्टराइल हडसफरं क्शन (शशश् खड़रा 
हरोनटे सरंबरंिी समस्रा), रम्ग फ्श, ररात करो पसीनरा आनरा, स्न करा करोमल हरो जरानरा यरा सजून आनरा, मडू में बदलराव, यराददराश् 
समस्राएँ, एकराग्तरा की समस्राएँ, वज़न कम हरोनरा, मरारंसपटेशशयों यरा उनकटे  बल में कमी और हवडियों कटे  घनत्व में कमी आनटे की 
वजह सटे हवडियों करा पतलरा और कमज़रोर हरोनरा (ऑस्स्यरोपरोररोथसस) सहहत कई तरह कटे  दषु्प्रभराव हरो सकतटे हैं। हराममोन िटेरटेपी आपकटे  
हृदय ररोर और मिमुटेह कटे  जरोखखम करो भी बढ़रा सकती ह।ै 

हमटेशरा अपनी स्रास्थ्य दटेखभराल टीम कटे  हकसी सदस् करो अपनटे दषु्प्रभरावों की सचूनरा दें तराहक वटे उन्ें प्बरंथित करनटे कटे  तरीकों की 
थसफ़राररश कर सकें । 

हराममोन िटेरटेपी और इसकटे  दषु्प्रभरावों कटे  बरारटे में और अथिक जरानकरारी PCFA कटे  Understanding hormone therapy 
therapy for prostate cancer  (प्रोस्टेट कैं सर कटे  ललए हराममोन िटेरटेपी िटेरटेपी करो समझनरा)  पर पराई जरा सकती ह ैजजसटे 
pcfa.org.au सटे डराउनलरोड हकयरा जरा सकतरा ह।ै 

कीमरोथटेरटेपी कटे  िषु्प्रभयाि 
कीमरोिटेरटेपी उन करोशशकराओं करो मरार दटेती ह ैजरो ववभराजजत हरो रही हैं यरा टूट कर दरो में तबदील हरो रही हैं। शरीर में सरामरान्य रूप 
सटे नई करोशशकराओं करा ननमरा्गण इसी प्करार सटे हरोतरा ह।ै कैं सर करोशशकराएँ आमतौर पर स्थि करोशशकराओं की तलुनरा में अथिक 
बरार ववभराजजत हरोती हैं, जजसकी वजह सटे  कीमरोिटेरटेपी द्राररा उनकटे  मरारटे जरानटे की सरंभरावनरा अथिक हरोती ह।ै हरालरारंहक, शरीर कटे  कुछ 
हहस्ों में करोशशकराएँ, जसैटे ‘बरोन मरैरो’ (नई रति करोशशकराओं कटे  ललए जज़म्टेदरार), hair follicles (बरालों कटे  ररोम) और आरंत 
(gut) की करोशशकराएँ तटेज़ी सटे ववभराजजत हरोती हैं और कीमरोिटेरटेपी सटे वटे भी मर सकती हैं, जजससटे दषु्प्रभराव हरो सकतटे हैं। यटे दषु्प्रभराव 
आमतौर पर अपनटे आप िीक हरो जरातटे हैं, लटेहकन कुछ कदम हैं जरो आप उन्ें प्बरंथित करनटे कटे  ललए उिरा सकतटे हैं।

एक ररंभीर सरंक्मण कटे  लषिणों में बखुरार (38 हडग्ी सटेल्सियस सटे अथिक तरापमरान), िरंड लरनरा और अत्थिक पसीनरा 
आनरा जसैटे लषिण शरावमल हरो सकतटे हैं। यहद यटे लषिण ववकथसत हरोतटे हैं, तरो तत्राल जचहकत्ीय सलराह लें क्ोंहक 
आपकरो एरं टीबरायरोनटक दवराओं कटे  उपचरार की आवश्यकतरा हरोरी। आपकरा उपचरार कें रि आपकरो वववरण प्दरान करटेररा 
हक आपकरो हकस सटे सरंपक्ग  करनरा ह ैऔर यहद बख़ुरार हरो जराए तरो आरटे की सलराह कैसटे लटेनी ह।ै
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गलटे में ख़रयाश 
कीमरोिटेरटेपी आपकटे  मुहँ और रलटे की परत करो प्भराववत कर सकती ह,ै इसललए आपकरो मुहँ कटे  छरालों करा ख़तररा अथिक हरोतरा ह,ै 
जजससटे खरानरा खरानटे और ननरलनटे में कठिनराई हरोती ह।ै इसटे प्बरंथित करनटे कटे  तरीकों में शरावमल हैं: 
 •  अपनटे स्रास्थ्य सटेवरा दल कटे  सदस्ों (जैसटे डॉक्टर, नस्ग) सटे मुहँ और रलटे की ख़रराश करो प्बरंथित करनटे कटे  तरीकों कटे  बरारटे में 

बरात करें 
 • खरानटे-पीनटे में आसरान क्रा ह,ै यह दटेखनटे कटे  ललए अलर-अलर खरानटे-पीनटे की चीज़ें आज़मराएँ 
 • शरराब, तरंबराकू यरा अन्य चीज़ों सटे बचें जरो आपकटे  मुहँ की परत में जलन पैदरा कर सकती हैं। 

त्वचया और नयाखनूतों में पररित्टन 
कीमरोिटेरटेपी कभी-कभी त्वचरा में प्वतहक्यराओं करा करारण बन सकती ह ैजजससटे त्वचरा रूखी, खजुली वराली और पीड़रादरायक हरो 
जराती ह।ै इससटे नराखून भरंररु हरो जरातटे हैं और उनमें दररारें भी आ सकती हैं। इसटे प्बरंथित करनटे कटे  तरीकों में शरावमल हैं: 
 • िरोतटे समय, ग़रै-सुररंथित सराबनु यरा सराबनु की जरह कुछ और उपयरोर करें (जैसटे sorbolene (सरोरबरोलीन) क्ीम) 
 • त्वचरा कटे  रूखटेपन और दररार वरालटे नराखनूों करो ररोकनटे कटे  ललए उत्रादों (जैसटे मॉइस्चरराइजजंर क्ीम) करा उपयरोर करें 
 • ढीलटे-ढरालटे कपड़टे पहनें। 

सजून
कीमरोिटेरटेपी कटे  करारण शरीर कटे  ननचलटे अरंरों में सूजन हरो सकती ह।ै यह कैं सर करा ललमफ नरोड्स में फैलनटे करा सरंकटे त यरा अन्य 
उपचरारों करा एक प्भराव भी हरो सकतरा ह ैजजनसटे आपकटे  शरीर में ललमफ तरल पदराि्ग की ननकरासी में बरािरा उत्न्न हुई हरो सकती ह ै
(जसैटे सज्गरी द्राररा ललमफ नरोड्स करो हटरायरा जरानरा यरा रटेहडयरोिटेरटेपी सटे उन्ें पहँुचनटे वरालरा नकुसरान)। जब ललमफ नरोड्स तरल पदराि्ग 
करो सही सटे नहीं बहरातटे हैं, तरो यह तरल पदराि्ग कटे  एकत् हरो जरानटे करा करारण बन सकतरा ह।ै इस स्थिवत करो lymphoedema 
(ललमफरोएडटेमरा) कहरा जरातरा ह।ै यहद ऐसरा हरोतरा ह,ै तरो अपनी स्रास्थ्य दटेखभराल टीम कटे  सदस्ों सटे सूजन कटे  प्बरंिन कटे  तरीकों कटे  
बरारटे में बरात करें। 

आँखतों में पयानी आनया और बहती नयाक 
कीमरोिटेरटेपी आँस ूनललकराओं (tear ducts) करो प्भराववत कर सकती ह,ै जजससटे आँखों में परानी आ सकतरा ह,ै और नराक में तरल 
पदराि्ग एकत् हरो सकतरा ह,ै जजससटे नराक बह सकती ह।ै यहद ऐसरा हरोतरा ह,ै तरो अपनी स्रास्थ्य सटेवरा टीम कटे  सदस्ों सटे बरात करें। 

कब्ज़ और िति 
कीमरोिटेरटेपी पराचन तरंत् प्णराली में बदलराव करा करारण बन सकती ह।ै यह कब्ज़ करा करारण बन सकती ह,ै जजसकी वजह सटे मल 
त्रार करनटे में कठिनराई हरो सकती ह ैयरा यह प्हक्यरा दद्गनराक बन जराती ह,ै यरा दस् लर जरातटे हैं, जहरँा मल त्रार अक्सर, नरम, 
ढीलरा और/यरा परानीदरार हरोतरा ह।ै कभी-कभी यटे प्भराव आपकटे  द्राररा ली जरा रही अन्य दवराओं कटे  करारण भी हरो सकतटे हैं। बहुत सराररा 
परानी पीनरा, स्थि, सरंतलुलत आहरार लटेनरा और ननयवमत व्यरायराम करनटे सटे आरंत् समस्राओं में सहरायतरा वमल सकती ह।ै करोई आहरार 
ववशटेषज्ञ और आपकी स्रास्थ्य दटेखभराल टीम कटे  अन्य सदस् आपकरो सलराह दटे सकतटे हैं। 
बयाझंपन 
यहद प्जनन षिमतरा आपकटे  ललए महत्वपूण्ग ह,ै तरो आप उपचरार शरुू करनटे सटे पहलटे एक ऐसी सटेवरा कटे  ललए रैफ़रल हदए जरानटे कटे  
ललए कह सकतटे हैं जरो प्जनन-सरंरषिण ववकल्प (fertility-preserving options) प्दरान करती ह ैजैसटे हक शकु्राण ुबैंहकंर। 
ऐसरा करनटे सटे, भववष्य में आपकटे  सरंग्हीत शकु्राण ुकरा उपयरोर करकटे  बच्चटे करो जन्म दटेनरा सरंभव हरो सकतरा ह।ै

भूख में बिलयाि
कीमरोिटेरटेपी कटे  दौररान भूख न लरनरा यरा भरोजन करा स्राद अलर सरा लरनरा आम बरात ह।ै 
इसटे प्बरंथित करनटे कटे  तरीकों में शरावमल हैं:
 • भखू लरनटे पर िरोड़ी मरात्रा में खरानरा यरा स्कै्स (हल्रा-फुल्रा) खरानरा
 •  ड्राई फू्ट्स और नट्स, दही, पनीर, अरंडटे, वमल्शटेक जसैटे पौष्टिक स्कै्स कटे  सटेवन करा लक्ष्य रखें
 • पीनटे वरालटे पदराि्ग दरो समय कटे  भरोजन कटे  बीच पीएँ न हक भरोजन कटे  सराि 
 • अरर खरानटे की महक सटे आपकरो मतली आ रही हरो तरो ऐसरा खरानरा खराएँ जरो िरंडरा हरो यरा कमरटे कटे  तरापमरान पर हरो
 •  आहरार ववशटेषज्ञ सटे ऐसी आहरार यरोजनरा कटे  बरारटे में बरात करें जरो आपकी भूख करो बढ़राए यरा ऐसटे भरोजन जरो खरानटे में आसरान 

हों।

मतली और उल्ी
कीमरोिटेरटेपी मतली और उल्ी करा करारण बन सकती ह।ै यह सरंभरावनरा ह ैहक आप उन हदनों में बटेहतर महससू करेंरटे जब आप 
इलराज नहीं करवरा रहटे होंरटे। प्बरंिन कटे  तरीकों में शरावमल हैं:
 •  खरानटे की हकसी ऐसी यरोजनरा कटे  बरारटे में हकसी स्रास्थ्य पटेशटेवर (जसैटे आहरार ववशटेषज्ञ) सटे बरात करें जरो मतली आनटे पर भी 

भरोजन और तरल पदरािथों करा सटेवन करतटे रहनटे में आपकी मदद कर सकती है
 •  एक ही बरार में बहुत अथिक भरोजन करनटे यरा बहुत अथिक मरात्रा में पीनटे कटे  बजराय बरार-बरार कम मरात्रा में खराएँ और वपएँ
 • उन दरु्गन्ों सटे बचनटे की करोशशश करें जरो आपकरो मतली हरोनटे करा एहसरास करराती हैं
 •  कीमरोिटेरटेपी कटे  करारण हरोनटे वराली मतली और उल्ी करो कम करनटे वराली दवराओं कटे  बरारटे में सझुरावों कटे  ललए अपनी स्रास्थ्य 

दटेखभराल टीम कटे  सदस्ों (जसैटे डॉक्टर, नस्ग) सटे बरात करें।

बयालतों कया झड़नया
कीमरोिटेरटेपी बरालों करो बनरानटे वराली करोशशकराओं करो प्भराववत करती ह,ै इसललए आपकटे  थसर और आपकटे  शरीर कटे  अन्य हहस्ों सटे 
बराल झड़ सकतटे हैं। ऐसरा हरोनरा आमतौर पर अथिरायी हरोतरा ह,ै और जब आप उपचरार समराप्त कर लेंरटे तरो आपकटे  बराल वरापस उर 
आएँरटे। इसटे प्बरंथित करनटे कटे  तरीकों में शरावमल हैं:
 •  अपनटे बरालों, थसर की त्वचरा और त्वचरा करो स्थि रखनटे कटे  तरीकों कटे  बरारटे में अपनी स्रास्थ्य दटेखभराल टीम कटे  सदस्ों (जसैटे 

नस्ग) सटे बरात करें
 •  hair piece (नकली बरालों) करा उपयरोर करें यहद ऐसरा करनरा आपकरो सकूुन पहुरंचरातरा ह।ै आपकी स्रास्थ्य दटेखभराल टीम 

यरा आपकी थिरानीय कैं सर पररषद करा करोई सदस् आपकरो नकली बराल प्राप्त करनटे की सलराह दटे सकतरा ह ैऔर उसमें 
आपकी मदद कर सकतरा है

 • अरर आपकरा बदलरा हुआ रूप आपकटे  ललए परटेशरानी करा करारण बनतरा ह,ै तरो हकसी मनरोवजै्ञराननक सटे बरात करें।

सरोनटे में परटेशयानी हरो रही ह?ै
आप यटे कराय्ग करनटे की करोशशश कर सकतटे हैं: 
 •  हर ररात एक ही समय पर सरोएँ और हर सबुह एक ही समय पर उिें।
 • सरोनटे कटे  समय डरायरी ललखनटे, सरंरीत सनुनटे यरा स्रान करनटे जसैी आदतें शुरू कर दें।
 • सरोनटे सटे पहलटे आरराम करनटे कटे  ललए समय ननकरालें।
 • अपनटे कैफीन और शरराब करा सटेवन सीवमत करें।
 • हदन में कुछ शरारीररक व्यरायराम करें।
 • भूखटे न सरोएँ।
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8. अपनया ख्याल रखनया
मयानससक स्यास्थ्य
यहद आपकरो प्रोस्टेट कैं सर ह,ै तरो सदमरा, उदरासी, जचंतरा, क्रोि, भय और ननरराशरा जैसी भरावनराएरं  और भरावनराओं की एक ववसृ्त 
श्ृरंखलरा करा हरोनरा सरामरान्य ह।ै आप तनराव कटे  शरारीररक प्भरावों करा भी अनभुव कर सकतटे हैं जैसटे मतली, पटेट खरराब हरोनरा, 
जचड़जचड़रापन यरा एक अहम मरोड़ पर महसूस करनरा , और सरोनटे में परटेशरानी। कुछ हदन दसूरटे हदनों सटे भी बदतर होंरटे।
एक पराट्गनर (सरािी) यरा अच्टे दरोस् कटे  सराि अपनी समस्राओं कटे  बरारटे में बरात करकटे , ववश्सनीय स्रोतों सटे जरानकरारी और सलराह 
इकट्रा करकटे , और अच्रा बनटे रहनटे पर ध्यरान कें हरित करनटे सटे मदद वमल सकती ह।ै

यहद आप व्यथित हैं और अपनी सरंभराल कर परानटे में कठिनराई करा सरामनरा कर रहटे हैं, तरो अपनटे GP यरा अपनी स्रास्थ्य सटेवरा टीम कटे  
हकसी सदस् सटे बरात करें। आप हमरारटे हकसी सहरायतरा समहू, हमरारटे ऑनलराइन समदुराय में शरावमल हरो सकतटे हैं यरा हमरारटे सरंसरािन 
pcfa.org.au वटेबसराइट पर पढ़ सकतटे हैं।

शयारीररक गवतविसि और व्याययाम
शरारीररक और मरानथसक स्रास्थ्य करो बनराए रखनटे और इसमें सुिरार करनटे कटे  ललए शरारीररक रवतववथि बहुत महत्वपूण्ग ह।ै यहद हर 
हदन नहीं तरो अथिकरारंश हदन कुछ न कुछ शरारीररक रवतववथि करनरा महत्वपूण्ग ह।ै
ललषित व्यरायराम आपकटे  प्रोस्टेट कैं सर की प्रवत करो िीमरा, उपचरारों कटे  दषु्प्रभरावों करो कम करनटे में मदद और आपकी बहराली में 
बढ़रावरा कर सकतटे हैं। व्यरायराम आपकटे  जीवन की रुणवत्तरा में सुिरार और जचंतरा और अवसराद (हडप्टेशन)  में भी मदद कर सकतरा ह।ै

व्यरायराम कटे  सबसटे प्भरावी रूप हैं:
 • कराहडथि यरोरटेस्स्रटेटरी व्यरायराम जैसटे तटेज़ चलनरा, जॉवरंर करनरा, सराइहकल चलरानरा और तरैनरा
 •  प्वतररोि प्शशषिण अभ्रास (resistance training exercises) जैसटे भरार उिरानरा, सीढ़ी चढ़नरा और उच्च तीव्रतरा वरालटे 

प्वतररोि व्यरायराम।

आहयार और परोषण
एक स्थि, सरंतलुलत आहरार आपकी तराकत, जीवन शक्ति और सकुशलतरा में सुिरार लरा सकतरा ह,ै आपकरो अपनटे कैं सर कटे  अनभुव 
करो प्बरंथित करनटे में मदद कर सकतरा ह,ै और उपचरार सटे वमलनटे वरालटे पररणरामों में सुिरार लरा सकतरा ह।ै

सवमोत्तम आहरार कटे  ललए:
 •  खबू सरारटे फल और सक्ब्ज़यरारं, सराबतु अनराज और लीन मीट (दबुलरा मरारंस), मछली, परोल्ट्ी और कम चबगी वरालटे डटेयरी करा 

सटेवन करें
 • पश ुचबगी, प्सरंसृ्त भरोजन, ष्बसु्ट, कटे क और पराई, नमक और अवतररति डराली रई चीनी सटे बचें
 • खबू सराररा परानी पीएरं
 • शरराब सीवमत करें
 • िमू्रपरान बरंद कर दें।

रटेवडयरोआइसरोटरोप थटेरटेपी कटे  िषु्प्रभयाि
रटेहडयरोआइसरोटरोप िटेरटेपी सटे हरोनटे वरालटे दषु्प्रभरावों में मतली आनरा, उल्ी, कब्ज़, दस्, शषु्क मुहँ हरोनरा और रति करोशशकराओं की 
सरंख्रा में कमी हरोनरा शरावमल हैं। यटे दषु्प्रभराव कीमरोिटेरटेपी में भी हरोतटे हैं। इन दषु्प्रभरावों करो प्बरंथित करनटे कटे  तरीकों कटे  ललए 
कीमरोिटेरटेपी अनभुरार दटेखें।

रटेहडयरोआइसरोटरोप िटेरटेपी भी आपकटे  शुक्राणओुं करो षिवत पहुरंचरा सकती ह।ै यहद आप बच्चरा पदैरा करनटे में सषिम हैं, तरो आपकरो कम 
सटे कम 6 महीनटे तक इसकी ररोकिराम कटे  ललए सराविरानी बरतनटे की आवश्यकतरा ह।ै यहद आप ननकट भववष्य में बच्चरा पदैरा करनटे 
की यरोजनरा बनरा रहटे हैं तरो अपनटे डॉक्टर सटे बरात करें।

सज्टरी और बयाहरी बीम रटेडीएशन थटेरटेपी कटे  िषु्प्रभयाि
सज्गरी और रटेडीएशन िटेरटेपी कटे  दषु्प्रभरावों में मूत् और आरंत् की समस्राएँ और सराि ही यौन हक्यरा सटे सरंबरंथित समस्राएँ भी शरावमल 
हैं। इन सरंभराववत दषु्प्रभरावों कटे  बरारटे में ववस्रार कटे  सराि जरानकरारी, ननम्नललखखत पसु्स्कराओं में प्राप्त की जरा सकती ह ैजजन्ें pcfa.
org.au सटे डराउनलरोड हकयरा जरा सकतरा ह:ै

 • प्रोस्टेट कैं सर कटे  ललए की जरानटे वराली सज्गरी करो समझनरा
 • प्रोस्टेट कैं सर कटे  ललए रटेडीएशन िटेरपी करो समझनरा
 • प्रोस्टेट कैं सर कटे  इलराज सटे मूत्-सरंबरंिी और आरंत् कटे  दषु्प्रभरावों करो समझनरा
 • प्रोस्टेट कैं सर उपचरार कटे  बराद हरोनटे वरालटे यौन मुद्ों करो समझनरा

तत्याल सहयायतया कब लें 
अपनी स्रास्थ्य सटेवरा टीम कटे  हकसी सदस् सटे यरा अपनटे डॉक्टर सटे सरंपक्ग  करें यरा आपरातकरालीन ववभरार में जराएँ: 
 • यहद आप पटेशराब करनटे में असमि्ग हैं 
 •  यहद आप कीमरोिटेरटेपी करवरा रहटे हैं और आपकरा तरापमरान अथिक ह ैऔर आप अपनी उपचरार टीम सटे सीिटे सरंपक्ग  

करनटे में असमि्ग हैं 
 •  यहद आप ऐसटे लषिण ववकथसत करतटे हैं जरो दशरा्गतटे हैं हक आपकरो spinal cord compression (रीढ़ की 

हडिी कटे  दबराव) नरामक एक अवथिरा हरो सकती ह।ै  

रीढ़ की हडिी कया िबयाि 
घरातक रीढ़ की हडिी करा दबराव तब हरोतरा ह ैजब ट्मूर आपकी रीढ़ की हडिी पर दबराव डराल रहरा हरो। पीि दद्ग, सनु्नतरा, 
टरारंरों और परैों में कमज़रोरी और चलनटे में कठिनराई जसैटे लषिण इस स्थिवत कटे  सरामरान्य लषिण हैं। लषिण िीरटे-िीरटे यरा 
अथिक अचरानक ही आ सकतटे हैं। उपचरार में दबराव कटे  अरंतननथि हहत करारण पर ध्यरान दटेनरा शरावमल ह।ै आमतौर पर रीढ़ की 
हडिी पर दबराव करो कम करनटे कटे  ललए तत्राल रटेडीएशन िटेरटेपी और/यरा सज्गरी की आवश्यकतरा हरो सकती ह।ै यहद आप 
इन लषिणों करो ववकथसत करतटे हैं, तरो तत्राल अपनी स्रास्थ्य सटेवरा टीम सटे सरंपक्ग  करें।

भरावनरात्मक सकुशलतरा, आहरार और व्यरायराम कटे  बरारटे में जरानकरारी Understanding health and wellbeing with 
prostate cancer (प्रोस्टेट कैं सर कटे  सराि स्रास्थ्य और सकुशलतरा करो समझनरा) पर पराई जरा सकती ह ैजजसटे  
pcfa.org.au सटे डराउनलरोड हकयरा जरा सकतरा है
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9. उपशयामक िटेखभयाल और जीिन कटे  अतं की िटेखभयाल 
ववकथसत प्रोस्टेट कैं सर वरालटे अथिकरारंश परुुष उपलब्ध उपचरारों कटे  करारण लरंबटे समय तक जीववत रह सकतटे हैं। इस समय कटे  
दौररान, पुरुषों करो पलैीएनटव कटे यर (उपशरामक दटेखभराल) और/यरा जीवन कटे  अरंत की दटेखभराल प्राप्त हरोरी। 

पलैीएटटि कटे यर क्या हरोती ह?ै 
“उपशरामक दटेखभराल” शब्द सनुतटे ही कुछ लरोर घबररा जरातटे हैं। वटे सरंभवतः सरोचतटे हैं हक इसकरा मतलब ह ै“मैं मरनटे वरालरा/ली 
हँ।” बटेशक, इसमें उस स्थिवत वरालटे लरोरों करो शरावमल हकयरा जरा सकतरा ह,ै लटेहकन उपशरामक दटेखभराल कटे वल उस दटेखभराल करो 
कहतटे हैं जरो परूी तरह सटे हकसी व्यक्ति पर कें हरित हरोती ह,ै न हक कटे वल उस व्यक्ति की बीमरारी पर। इसकरा उद्टेश्य लरोरों कटे  जीवन 
की रणुवत्तरा करो अथिकतम करनरा और उन्ें अस्तराल कटे  बजराय घर पर प्बरंिन करनटे में मदद करनरा हरोतरा ह।ै उपशरामक दटेखभराल 
वरास्व में एक अच्ी, समग्, पणू्ग दटेखभराल ह ैऔर एक ऐसी चीज़ ह ैजरो हकसी ऐसी परुरानी बीमरारी सटे पीहड़त व्यक्ति पर लरारू 
हरोरी जजस बीमरारी करो िीक नहीं हकयरा जरा सकतरा ह।ै 

उपशरामक दटेखभराल करा उद्टेश्य हरोतरा ह ैररोर कटे  शरारीररक लषिणों और उपचरार कटे  दषु्प्रभरावों करो शीघ्रतरा सटे पहचराननरा और उनकरा 
इलराज करनरा, सराि ही उस व्यक्ति करो उसकी भरावनरात्मक, सरामराजजक और आध्यरात्त्मक सकुशलतरा पर बीमरारी सटे हरोनटे वरालटे 
प्भरावों करा प्बरंिन करनटे में मदद करनरा। शरोि बतरातटे हैं हक उपशरामक दटेखभराल दद्ग और परटेशरानी करो कम करती ह,ै आरराम, 
मनरोदशरा और सकुशलतरा  की भरावनराओं में सिुरार लराती ह,ै और जीवन की अवथि करो बढ़रानटे में भी मदद कर सकती ह।ै 

उपशरामक दटेखभराल प्रोस्टेट कैं सर सटे पीहड़त परुुष कटे  जीवनसराथियों, पररवरार और दरोस्ों की भी मदद करती ह ैजरो उससटे प्रार करतटे 
हैं और उसकी दटेखभराल करतटे हैं तराहक बीमरारी कटे  प्भराव करो बटेहतर ढरंर सटे प्बरंथित हकयरा जरा सकटे । अध्ययनों सटे पतरा चलरा ह ैहक 
यह न कटे वल कैं सर सटे पीहड़त व्यक्ति करो बस्ल् परूटे पररवरार करो लराभ पहुरंचराती ह।ै 

उपशरामक दटेखभराल जीपी, उपशरामक दटेखभराल नस्ग, ववशटेषज्ञ डॉक्टर, आहरार ववशटेषज्ञ, हफजज़यरोिटेरटेवपस्, मनरोवजै्ञराननक, 
सरामराजजक कराय्गकतरा्गओं, और कई अन्य जचहकत्ीय और ऐलराईड हलै्थ (स्रास्थ्य-दटेखभराल सटे जड़ुटे) पटेशटेवरों द्राररा प्दरान की जराती 
ह।ै 

अपनी जचंतराओं कटे  बरारटे में अपनटे जीपी यरा प्रोस्टेट कैं सर ववशटेषज्ञ नस्ग सटे बरात करें और उनसटे उन स्रास्थ्य पटेशटेवरों की थसफ़राररश 
करनटे कटे  ललए कहें जरो आपकी मदद कर सकें । 

ववशटेषज्ञ उपशरामक दटेखभराल उपलब्ध ह।ै उपशरामक दटेखभराल कटे  बरारटे में अथिक जरानकरारी Palliative Care Australia 
(उशरामक दटेखभराल ऑस्ट्टेललयरा) सटे सरंपक्ग  करकटे  प्राप्त की जरा सकती ह।ै प्त्टेक रराज्य कटे  सरंपक्ग  वववरण की सचूी इस ललंक पर 
प्राप्त की जरा सकती ह:ै www.palliativecare.org.au/contact

End of life care (जीिन कटे  अतं की िटेखभयाल) क्या ह?ै 
जीवन कटे  अरंत की दटेखभराल जीवन कटे  अरंवतम सप्तराहों यरा महीनों में दी जराती ह।ै अक्सर यह दटेखभराल उपशरामक दटेखभराल सटेवराओं 
कटे  मराध्यम सटे प्दरान की जराती ह।ै दटेखभराल आपकरो घर पर, ववशटेष उपशरामक दटेखभराल सुवविरा (हॉस्स्स - आश्म) में यरा 
अस्तराल में प्दरान की जरा सकती ह।ै उपशरामक दटेखभराल कटे  ललए, आप अपनी व्यक्तिरत स्थिवत और ज़रूरतों कटे  आिरार पर 
वववभन्न स्रास्थ्य पटेशटेवरों करो हदखरा सकतटे हैं।

पहलटे सटे यरोजनया बनयानया 

बहुत सटे लरोरों कटे  ललए, इस  बरात की जचंतरा करनरा कठिन हरोतरा ह ैहक उनकटे  दटेहरारंत कटे  बराद पीछटे जीववत रह जरानटे वरालटे पररवरार कटे  
सदस्ों करा क्रा हरोररा। कराननूी, ववत्तीय और व्यरावसराष्यक मरामलों करो ननपटरानटे कटे  ललए पहलटे सटे ही यरोजनरा बनरा लटेनटे सटे आप और 
आपकरा पररवरार, आपकी बीमरारी कटे  भरावनरात्मक पहलओुं और आपकटे  पररवरार पर पड़नटे वरालटे इसकटे  प्भराव पर ध्यरान कें हरित कर 
परातरा ह।ै 

इस समय यह सनुनशचित करनरा महत्वपूण्ग ह ैहक आपकी उपचरार इच्राएँ ज्ञरात हैं - आप हकस प्करार करा उपचरार प्राप्त करनटे कटे  
इचु्क हैं यरा इचु्क नहीं हैं। एक ववकथसत हकयरा रयरा स्रास्थ्य दटेखभराल ननदचेश (कभी-कभी इसटे living will (जीतटे-जी वसीहत 
तयैरार करनरा) कहरा जरातरा ह)ै, कराननूी रूप सटे बराध्यकरारी एक दस्रावटेज़ ह ैजजसटे ऑस्ट्टेललयरा में मरान्यतरा प्राप्त ह ैऔर यह भववष्य की 
जचहकत्ीय दटेखभराल कटे  ललए आपकी इच्राओं करो रटेखरारंहकत करतरा ह।ै 

बरातचीत करो जल्ी शुरू करनटे सटे आपकटे  सराि कराम करनटे वरालटे स्रास्थ्य पटेशटेवरों कटे  सराि आपकटे  सरंबरंि मज़बतू हरोतटे हैं और यह 
आपकरो आवश्यक जरानकरारी प्दरान करनटे में उन्ें सषिम बनरातरा ह।ै

उपशयामक िटेखभयाल और जीिन कटे  अंत कटे  उपचयार कटे  फैसलटे लटेनया

उपशरामक दटेखभराल और जीवन कटे  अरंत की दटेखभराल उपचरार कटे  ववकल्प इस आिरार पर वभन्न हरो सकतटे हैं हक आपकी 
स्थिवत क्रा ह ैऔर आपकटे  ललए क्रा महत्वपूण्ग ह।ै

कुछ लरोर सभी उपचरार बरंद करनटे करा चनुराव कर सकतटे हैं; अन्य लरोर अपनरा ननण्गय इस आिरार पर बनरा सकतटे हैं हक उन्ें 
जीवन की सवमोत्तम रणुवत्तरा हकस तरीकटे  सटे प्राप्त हरोरी। आपकटे  ननण्गय व्यक्तिरत हरोतटे हैं, हरालरँाहक आप उन पर हकसी ऐसटे 
व्यक्ति कटे  सराि चचरा्ग करनरा चराह सकतटे हैं जजस पर आप भररोसरा करतटे हैं (जैसटे आपकरा पराट्गनर [सरािी], पररवरार करा करोई 
सदस् यरा वमत्)। उपशरामक दटेखभराल टीम में कराम करनटे वरालटे स्रास्थ्य पटेशटेवर भी मदद कर सकतटे हैं।

यह जराननरा महत्वपूण्ग ह ैहक आपकरो तरुरंत ही उपचरार सरंबरंिी ननण्गय लटेनटे की आवश्यकतरा नहीं ह।ै अपनटे ववकल्पों पर ववचरार 
करनटे कटे  ललए खुद करो कुछ समय दें। ववचरार करनटे कटे  ललए कुछ चीज़ें यटे हरो सकती हैं:

 •  क्रा मैं दषु्प्रभरावों, अपनी बढ़ती हुई बीमरारी यरा उन भरावनराओं कटे  करारण िकरा हुआ और शक्तिहीन महसूस कर रहरा हँ, 
जजनकरा मैं अनभुव कर रहरा हरं?

 • मटेरटे उपचरार करा अपटेलषित पररणराम क्रा ह?ै
 • मझुटे अपनटे पररवरार करो तयैरार करनटे कटे  ललए अपनी वत्गमरान स्थिवत कटे  बरारटे में क्रा बतरानरा चराहहए?
 • मटेरी प्रािवमकतराएँ मटेरटे उपचरार ववकल्पों करो कैसटे प्भराववत करेंरी?
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गररमया कटे  सयाथ मतृ्-ुप्याप्प्त

जब जीवन करा अरंत आतरा ह,ै तरो हममें सटे हर करोई यह आशरा करतरा ह ैहक रररमरा कटे  सराि मतृ्-ुप्रास्प्त हरो। कुछ लरोर जीवन की 
ववररासत छरोड़ कर जरानटे पर ववचरार करनरा पसरंद कर सकतटे हैं - उदराहरण कटे  ललए, ष्प्यजनों करो ललखरा रयरा एक पत्, एक वीहडयरो, 
एक पेंनटंर। अन्य लरोरों करो अपनटे पररवरार, दरोस्ों और दटेखभराल करनटे वरालों कटे  सराि दैननक बरातचीत में रररमरा की प्रास्प्त हरो 
सकती ह।ै कुछ लरोर अपनटे शटेष बचटे समय कटे  ललए खदु कटे  कराय्ग ननिरा्गररत करनरा पसरंद करतटे हैं, उदराहरण कटे  ललए हकसी पसरंदीदरा 
पुस्क करो हफर सटे पढ़नरा यरा कटे वल ष्प्यजनों यरा परालतू जरानवरों कटे  सराि रणुवत्तरापणू्ग समय ष्बतरानरा। 

अपनी स्रास्थ्य दटेखभराल टीम कटे  सदस्ों करो बतराएँ हक उनकटे  ललए आपकटे  बरारटे में क्रा जराननरा आवश्यक ह,ै आप कैसटे व्यक्ति हैं, 
जजसटे जरानकरार वटे आपकरो सबसटे अच्ी दटेखभराल दटे सकें । यह जरानकरारी आपकी स्रास्थ्य सटेवरा टीम करो यह सनुनशचित करनटे में मदद 
करटेरी हक आपकटे  सराि सम्रान कटे  सराि व्यवहरार हकयरा जरातरा ह।ै 

हकसी भी प्करार कटे  ववकथसत हरो चकुटे  कैं सर सटे प्भराववत बहुत सटे लरोर कहतटे हैं हक आध्यरात्त्मकतरा उनकटे  जीवन करा एक महत्वपणू्ग 
हहस्रा ह ैयरा बन जराती ह।ै जरो मरायनटे रखतरा ह ैवह ह ैआरराम, पणू्ग महससू करनरा और शरारंवत, और आशरा बनराए रखनरा। आप और 
आपकरा पररवरार इन सरंसरािनों करो ढँूढनटे में आध्यरात्त्मक सहराररा और सहरायतरा प्राप्त करनटे कटे  ललए, आपकटे  सराि कराम कर रहटे 
स्रास्थ्य पटेशटेवरों सटे सहरायतरा लटे सकतटे हैं।

10. असिक जयानकयारी और सहयायतया कहया ँसटे प्याप्त करें
प्रोस्टेट कैं सर फयाउंडटेशन ऑफ ऑस्ट्टेजलयया (PCFA) 
(02) 9438 7000/1800 22 00 99 (दनःशलु्क कॉल)
ईमटेल: enquiries@pcfa.org.au
www.prostate.org.au

ANCAN: ककककक कककककक कककक 
www.ancan.org/

Beyond Blue (ष्बयॉन्ड ब्)ू: रराष्टीय अवसराद सटे जुड़ी पहल - जचंतरा और अवसराद कटे  बरारटे में जरानकरारी और सहरायतरा 
प्दरान करनरा। 
1300 22 46 36
www.beyondblue.org.au

Cancer Council Australia (कैं सर पररषि ऑस्ट्टेजलयया): पटेशटेवर टटेलीफरोन और ऑनलराइन सहरायतरा, सूचनरा और 
रटेफरल सटेवरा।
13 11 20
www.cancer.org.au

Dietitians Australia (आहयार विशटेषज् ऑस्ट्टेजलयया): एक मरान्यतरा प्राप्त अभ्रासी आहरार ववशटेषज्ञ खरोजें।
(02) 6189 1200
ईमटेल: info@dietitiansaustralia.org.au
www.dietitiansaustralia.org.au/find-an-apd/

व्याययाम और खटेल विज्यान ऑस्ट्टेजलयया (Exercise & Sport Science Australia - ESSA): एक मरान्यतरा प्राप्त 
व्यरायराम exercise physiologist (व्यरायम ववज्ञरानी) खरोजें।
(07) 3171 3335
ईमटेल: info@essa.org.au
www.essa.org.au/find-aep

HealthUnlocked: ववकथसत प्रोस्टेट कैं सर वरालटे पुरुषों कटे  ललए सहरायतरा 
healthunlocked.com/advanced-prostate-cancer

Jim JimJimJim: ववकथसत प्रोस्टेट कैं सर वरालटे पुरुषों कटे  ललए सूचनरा और सहराररा 
 www.jimjimjimjim.com/

लयाइफलयाइन ऑस्ट्टेजलयया: व्यक्तिरत सरंकट सहरायतरा और आत्महत्रा की ररोकिराम।
13 11 14 (24 घटंटे चलती सटेिया)
www.lifeline.org.au

उपशयामक िटेखभयाल ऑस्ट्टेजलयया: ऑस्ट्टेललयरा में उपशरामक दटेखभराल कटे  ललए उच्चतम रराष्टीय शशखर ननकराय 
www.palliativecare.org.au/contact
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12. शब्दकरोष 
विकससत हरो चकुया प्रोस्टेट कैं सर - प्रोस्टेट कैं सर जरो आसपरास कटे  मरारंस-तरंतओुं यरा शरीर कटे  अन्य हहस्ों जैसटे ललमफ नरोड्स, हवडियों 
यरा अन्य अरंरों में फैल रयरा हरो।
एण्ड्रोजन अभयाि चचदकत्सया (ADT) - शरीर में टटेस्रोस्टेररोन कटे  प्भराव करो कम करनटे वराली दवराओं सटे हकयरा जरानटे वरालरा उपचरार। 
इसटे हराममोन िटेरटेपी कटे  रूप में भी जरानरा जरातरा ह।ै 
कीमरोथटेरपी - कैं सर करोशशकराओं कटे  ववकरास करो मरारनटे यरा िीमरा करनटे कटे  ललए दवराओं करा उपयरोर। 
Clinical Trial (नैियादनक परीक्षण) - एक वजै्ञराननक जरँाच जजसमें लरोर स्टेच्रा सटे नए उपचरारों करा परीषिण करतटे हैं। 
कब्ज़ - मल त्रार (मल) जरो बहुत कम हरोतटे हैं और/यरा जजसटे करनटे में कठिनराई हरोती ह।ै 
Dietitian (आहयार विशटेषज्) - एक स्रास्थ्य पटेशटेवर जरो मरानव परोषण में मराहहर ह।ै 
DNA – हडऑक्सीरराइबरोन्यकू्लिक एथसड (deoxyribonucleic acid) करा एक छरोटरा नराम ह।ै यह हर जीववत चीज की हरटेक 
करोशशकरा में हरोतरा ह।ै DNA क्रोमरोसरोम नरामक करोशशकरा की सरंरचनराओं में परायरा जरातरा ह ैऔर यह वरो सरामग्ी ह ैजजसकटे  भीतर इस 
बरारटे में सरारी जरानकरारी हरोती ह ैहक एक जीववत चीज़ कैसटे हदखटेरी और कराय्ग करटेरी। 
Erectile dysfunction (नपुसंकतया) – सरंभरोर दौररान शशस् प्वटेश कररानटे कटे  ललए आवश्यक पयरा्गप्त इरटेक्शन यरा तरो हरो नहीं 
परानरा यरा उसटे बनराए न रख परानरा। इसटे नपुरंसकतरा कटे  नराम सटे भी जरानरा जरातरा ह।ै 
Fertility (प्जनन क्षमतया) - बच्चटे पैदरा करनटे की षिमतरा। 
सयामयान्य चचदकत्सक (जीपी) - एक पराररवराररक जचहकत्क। आपकरा जीपी पहलरा व्यक्ति ह ैजजसटे आप दटेखतटे हैं यह दटेखनटे कटे  
ललए हक क्रा आप बीमरार हैं। वटे आपकरो अन्य जचहकत्रा ववशटेषज्ञों कटे  परास भटेज सकतटे हैं। 
Grade (ग्टेड) - एक स्रोर जरो भववष्यवराणी करतरा ह ैहक टू्मर हकतनी जल्ी बढ़नटे की सरंभरावनरा ह।ै 
Hormone (हयाममोन) - एक पदराि्ग जरो आपकटे  शरीर कटे  कराम करनटे कटे  तरीकटे  करो प्भराववत करतरा ह।ै कुछ हराममोन ववकरास करो 
ननयरंहत्त करतटे हैं, अन्य प्जनन करो ननयरंहत्त करतटे हैं। 
Hormone therapy (हयाममोन थटेरटेपी) - शरीर में टटेस्रोस्टेररोन कटे  प्भराव करो कम करनटे वराली दवराओं सटे हकयरा जरानटे वरालरा 
उपचरार। इसटे एरं ड्रोजन डटेष्प्वटेशन िटेरटेपी (ADT) कटे  रूप में भी जरानरा जरातरा ह।ै 
इंट्यािटेनस - नस में डरालनरा। एक इरंट्रावटेनस हड्प दवरा करो सीिटे एक नस में डरालती ह।ै 
चचदकत्सीय ऑन्रोलॉजजस् - एक ववशटेषज्ञ डॉक्टर जरो कैं सर कटे  इलराज कटे  ललए उन्नत दवराओं करा उपयरोर करतरा/ती ह ै(हराममोन 
िटेरटेपी और कीमरोिटेरटेपी)।
Metastatic prostate cancer (मटेटयास्टेटटक प्रोस्टेट कैं सर) - प्रोस्टेट कैं सर जरो प्रोस्टेट ग्रंथि सटे फैल रयरा हरो और शरीर 
कटे  अन्य भरारों में बढ़नटे लर रयरा हरो। 
Nuclear medicine  (न्यकू्लियर मटेवडसन) - दवरा की एक शराखरा जरो इमटेजजंर यरा उपचरार कटे  ललए रटेहडयरोएस्क्टव पदरािथों करा 
उपयरोर करती ह।ै 
Palliative care (पलैीएटटि कटे यर) - ऐसी दटेखभराल जजसकरा उद्टेश्य जीवन-सीवमत बीमरारी वरालटे हकसी व्यक्ति कटे  जीवन की 
रणुवत्तरा में सिुरार करनरा ह।ै इसमें दद्ग प्बरंिन और अन्य शरारीररक, मनरोसरामराजजक और आध्यरात्त्मक सहरायतरा शरावमल ह।ै
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Pathologist (पथैॉलरोजजस्) - एक स्रास्थ्य पटेशटेवर जरो बीमराररयों करा अध्ययन उनकी प्कृवत और करारण करो समझनटे कटे  
ललए करतरा ह।ै पिैरोलॉजजस् कैं सर और अन्य बीमराररयों कटे  ननदरान कटे  ललए मराइक्रोस्रोप कटे  तहत मरारंस-तरंतओुं (tissues) की 
जराचँ करतटे हैं। 
Physiotherapist (दफ़जज़यरोथटेरटेवपस्) - एक ऐलराईड हलै्थ (स्राथि) पटेशटेवर जरो शरीर की रवत और हक्यराशीलतरा में मराहहर 
ह ैऔर सरामरान्य शरारीररक रवतववथियों करो हफर सटे शुरू करनटे कटे  बरारटे में सलराह दटेतरा/दटेती ह।ै 
Prostate Cancer Specialist Nurse (प्रोस्टेट कैं सर विशटेषज् नस्ट) - एक अनभुवी परंजीकृत नस्ग जजसनटे प्रोस्टेट कैं सर 
दटेखभराल में ववशटेषज्ञ नस्ग बननटे कटे  ललए अवतररति प्शशषिण प्राप्त हकयरा ह।ै 
Prostate specific antigen (प्रोस्टेट विशशटि प्वतजन) (PSA) - रति में एक प्रोटीन जरो प्रोस्टेट ग्रंथि में करोशशकराओं 
द्राररा ननवमथि त हरोतरा ह।ै प्रोस्टेट कैं सर हरोनटे पर PSA करा स्र सरामरान्य सटे अथिक हरोतरा ह।ै 
Psychologist (मनरोविज्यानी) - एक स्रास्थ्य पटेशटेवर जरो भरावनरात्मक, आध्यरात्त्मक और सरामराजजक सहरायतरा प्दरान करतरा/
ती ह।ै
जीिन की गणुित्तया - एक व्यक्ति द्राररा अपनी स्थिवत और सकुशलतरा करा समग् मलू्यरारंकन - हक क्रा उनकटे  अरंदर लषिण और 
दषु्प्रभराव हैं, वटे हकतनी अच्ी तरह कराय्ग कर सकतटे हैं, और उनकटे  सरामराजजक सरंपक्ग  और सरंबरंि। 
Radical prostatectomy (रटेवडकल प्रोस्टेटक्टरोमी) - प्रोस्टेट ग्रंथि और सवैमनल वथैसकल (Seminal vesicle) करो 
ननकरालनटे कटे  ललए हकयरा जरानटे वरालरा एक ऑपरटेशन । 
रटेडीएशन थटेरपी (रटेडीओथटेरपी) - कैं सर करोशशकराओं करो मरारनटे यरा उन्ें घरायल करनटे कटे  ललए रटेडीएशन, आमतौर पर एक्स-रटे यरा 
ररामरा हकरणों करा उपयरोर, तराहक वटे बढ़ न सकें  यरा रणुरा न हरो सकें । 
Radiation oncologist (विदकरण ऑन्रोलॉजजस्) - एक डॉक्टर जरो रटेडीएशन जचहकत्रा करा उपयरोर करकटे  कैं सर करा 
इलराज करनटे में मराहहर ह।ै
स्टेज (तिर) - कैं सर की सीमरा और क्रा ररोर मूल थिरान सटे शरीर कटे  अन्य भरारों में फैल रयरा ह।ै 
Support group (सहयायतया समूह) - लरोरों करा एक समूह जरो भरावनरात्मक दटेखभराल और जचंतराओं, व्यरावहराररक मदद, सचूनरा, 
मरार्गदश्गन, प्वतहक्यरा और व्यक्ति कटे  तनरावपणू्ग अनभुवों और ववकल्पों करा मुकराबलरा करनटे में सहरायतरा प्दरान करतरा ह।ै 
सहयायक िटेखभयाल - शरारीररक, सरामराजजक, भरावनरात्मक, ववत्तीय और आध्यरात्त्मतिरा सहहत वववभन्न दृष्टिकरोणों सटे कैं सर सटे पीहड़त 
लरोरों कटे  जीवन की रणुवत्तरा में सिुरार लरानरा। 
उत्तरजीवितया (Survivorship) - कैं सर कटे  ननदरान और उपचरार कटे  बराद, हकसी व्यक्ति करा स्रास्थ्य और जीवन। उत्तरजीववतरा 
कटे  मदु्ों में आरटे की (फॉलरो-अप) दटेखभराल, दटेरी सटे सरामनटे आनटे वरालटे उपचरार कटे  प्भराव, दसूरटे दजचे कटे  कैं सर और जीवन की रणुवत्तरा 
सरंबरंिी करारक शरावमल हरो सकतटे हैं। 
Urethra (मतू्रमयाग्ट) - वह ट्बू जरो मूत् और वीय्ग करो ललंर कटे  मराध्यम सटे और शरीर कटे  बराहर ननकरालती ह।ै
Urologist (यरूरोलरोजजस्) - एक सज्गन जरो हकडनी, मूत्राशय, प्रोस्टेट और प्जनन अरंरों समटेत मतू् प्णराली सटे सरंबरंथित 
समस्राओं वरालटे लरोरों करा इलराज करतरा/ती ह।ै

PROSTATE CANCER FOUNDATION OF AUSTRALIA (ऑस्ट्टेलिया 
प्रोस्टेट कैं सर फाउंडटेशन) (PCFA) 

हम प्रोस्टेट कैं सर अनुसरंिरान, जराररूकतरा और सहरायतरा कटे  ललए ऑस्ट्टेललयरा कटे  प्मुख समुदराय-आिराररत सरंरिन हैं। 
ऑस्ट्टेललयराई आिराररत प्रोस्टेट कैं सर अनुसरंिरान - दटेश कटे  प्मुख चैररटी फरं ड कटे  रूप में, हम ऑस्ट्टेललयरा में पुरुषों की 
मौजूदरा और भववष्य की पीहढ़यों कटे  स्रास्थ्य की रषिरा करनटे और प्रोस्टेट कैं सर सटे प्भराववत ऑस्ट्टेललयराई पुरुषों और 
उनकटे  पररवरारों कटे  ललए जीवन की रुणवत्तरा में सुिरार करनटे कटे  ललए मौजूद हैं। 
हमराररा सपनरा एक ऐसरा भववष्य ह ैजहरारं प्रोस्टेट कैं सर सटे हकसी भी व्यक्ति की मृत्ु नहीं हरोती ह ैऔर ऑस्ट्टेललयराई 
पुरुषों और उनकटे  पररवरारों करो वह सहरायतरा वमलती ह ैजजसकी उन्ें आवश्यकतरा हरोती ह।ै 
आभयार 
PCFA प्रोस्टेट कैं सर कटे  ननदरान कटे  बराद जीवन व्यतीत करनटे वरालटे पुरुषों, उनकटे  सहयरोवरयों और स्रास्थ्य दटेखभराल पटेशटेवरों कटे  सुझरावों, सलराह और 
मरार्गदश्गन करो कृतज्ञतरापूव्गक स्ीकरार करतरा ह ैजजन्ोंनटे इस पुस्स्करा की सरामग्ी की समीषिरा करनटे कटे  ललए अपनरा समय दटेकर इस पुस्स्करा कटे  ववकरास 
में मदद की। 
यरोगियानकतया्टओं और समीक्षकतों की पूरी सूची कटे  जलए, कृपयया PCFA िटेबसयाइट िटेखें: pcfa.org.au

पररयरोजनरा प्बरंिक और सरंपरादक:  Jacqueline Schmitt PhD

सरंपरादक: Helen Signy 
हडज़राइन: Bloe Creative

जचहकत्ीय जचत्: Marcus Cremonese

© ऑस्ट्टेललयरा प्रोस्टेट कैं सर फराउरंडटेशन 2020 
यह कराय्ग कॉपीरराइट कटे  अिीन ह।ै कॉपीरराइट अथिननयम 1968 कटे  तहत अनुमवत प्राप्त हकसी भी उपयरोर कटे  अलरावरा हकसी भी भरार करो ऑस्ट्टेललयरा 
प्रोस्टेट कैं सर फराउरंडटेशन की पूव्ग ललखखत अनुमवत कटे  ष्बनरा हकसी भी प्हक्यरा द्राररा पुन: प्स्ुत नहीं हकयरा जरा सकतरा ह।ै प्वतललवपयराँ तैयरार करनटे 
और अथिकरारों सटे सरंबरंथित अनुररोि और पूछतराछ मुख् कराय्गकरारी अथिकरारी, प्रोस्टेट कैं सर फराउरंडटेशन ऑफ ऑस्ट्टेललयरा, PO Box 499, St 
Leonards, NSW 1590 करो सरंबरोथित की जरानी चराहहए। वटेबसराइट: www.pcfa.org.au  
ईमटेल: ईमटेल enquiries@pcfa.org.au

पुस्स्करा करोड: PCFA13462_Hindi_May_2022
अस्ीकरण  
PCFA मरान्यतरा प्राप्त ववशटेषज्ञों सटे सव्गश्टेष्ठ उपलब्ध सराक्ष्य और सलराह कटे  आिरार पर स्रोत ववकथसत करतरा ह।ै हरालराँहक, PCFA रराररंटी नहीं दटे 
सकतरा ह ैऔर जरानकरारी कटे  नवीनतम यरा पूण्ग हरोनटे सटे जुड़ी करोई करानूनी जज़म्टेदरारी भी नहीं लटेतरा ह।ै



इन सरंसरािनों कटे  ष्प्न् करनटे यरोग्य सरंस्रण हमरारी वटेबसराइट pcfa.org.au सटे भी 
डराउनलरोड हकए जरा सकतटे हैं

यहद आप अथिक जरानकरारी चराहतटे हैं, तरो कृपयरा PCFA करो 1800 22 00 99 पर 
सरंपक्ग  करें यरा enquiries@pcfa.org.au पर ईमटेल करें 
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