Tién liét tuyén la mot tuyén nho ndm bén dudi bang quang va phia trudc truc trang & nam gidi. Tién liét
tuyén bao quanh niéu dao, doan dan tir bang quang ra ngoai qua duang vat, qua dé nudc tiéu va tinh
dich ra khoi co thé.

Tién liét tuyén la mét phan clia hé théng sinh san nam gidi. Tién liét tuyén tao ra mot s6 chat long tao
nén tinh dich, gidp lam giau va bao vé tinh tring. Tién liét tuyén can ndi tiét t6 nam testosterone dé tang
trudng va phat trién. Testosterone duoc tao ra bai tinh hoan.

& ngudi trudng thanh, tién liét tuyén thudng co kich thudc bang qua éc ché va binh thudng khi nam gidi
gia di, tién liét tuyén sé phat trién 16n hon. D6i khi diéu nay c6 thé gay ra cac van dé, chdng han nhu kho
di tiéu.
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Lién lac véi chiing t6i: PCFA ludn sdn sang trg gidip. Hay goi cho chiing t6i theo s6 1800 22 00 99 hoéc
gUi email cho ching téi theo dia chi enquiries@pcfa.org.au

Tim hiéu thém: PCFA c6 mét loat cac ngudn tai liéu dua trén bing chiing danh cho nam gidi bi ung thu
tién liét tuyén va gia dinh cla ho. Hay truy cap: pcfa.org.au

Tham gia nhém hé trg: Cac nhom hé trg trén khép dat nudc dua nhiing nam gidi va phu nit bi anh
hudng béi ung thu tién liét tuyén lai véi nhau. D& tim mét nhém hé trg, hay truy cap: pefa.org.au/
support/find-a-support-group

Tham gia cong déng truc tuyén: PCFA t6 chiic nhém truc tuyén 16n nhét cdia Uc danh riéng cho viec két
ndi nhiing ngudi bi anh hudng bai ung thu tién liét tuyén . Quy vi c6 thé tham gia cong dong truc tuyén
tai dudng dan nay: onlinecommunity.pcfa.org.au

DPé biét thém théng tin vé bénh ung thu tién liét tuyén , hay truy cap:

Ung Thu Uc Chau: www.canceraustralia.gov.au/affected-cancer/cancer-types/prostate-cancer

Hoi Péng Ung Thu Uc Chau: cancer.org.au/about-cancer/types-of-cancer/prostate-cancer

Khoa Nam hoc Khée manh Uc: healthymale.org.au/mens-health/prostate-cancer

Pé dugc ho trg thém, hay lién lac:
MensLine Uc: mensline.org.au

Beyond Blue: beyondblue.org.au
Lifeline Uc: lifeline.org.au

T6 chiic Ung thuTién liét tuyén caa Uc (PCFA)

Chung téi la t6 chiic dua vao cong déng hang dau ctia Uc vé nghién ciu, ndng cao nhan thic va hé trg vé
bénh ung thu tién liét tuyén. La quy tir thién cha yéu ctia qudc gia danh cho nghién cliu ung thu tién liét
tuyén c6 tru s& tai Uc, chiing t6i dugc thanh lap dé bao vé stic khoe clia cac thé hé nam gidi hién tai va
tuong lai & Uc, ddng thdi cai thién chat luong cudc séng cho nam gidi va gia dinh Uc bi anh huéng bai ung
thu tién liét tuyén.

Tam nhin clia chiing téi la mét tuong lai khong cé ngudi dan 6ng nao chét vi ung thu tién liét tuyén va
nhiing ngusi dan éng Uc va gia dinh clia ho nhan duoc su hé trg ma ho can.
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Bénh tién liét tuyén la gi?

Céc bénh khac nhau c6 thé anh hudng dén tién liét tuyén. Nhiing diéu nay phé bién hon khi quy vi gia di.
Khodng mét nifa téng s nam gidi s&é mac bénh tién liét tuyén tinh dén dé tudi 70.

Bénh tién liét tuyén thudng gay ra cac triéu ching tiét niéu nhu kho di tiéu, muén di tiéu thudng xuyén
hon, tiu buét hodc cdm giac nhu quy vi khéng thé di hét nudc tiéu trong bang quang.

Tang san lanh tinh tién liét tuyén (BPH) hoac phi dai tién liét tuyén: Day la tinh trang phé bién xay ra
khi tién liét tuyén phat trién I6n hon theo tudi tac. N6 cé thé anh hudng dén viéc di tiéu. N6 dugc diéu tri
bang thuéc hodc phau thuat.

Viém tién liét tuyén (nhiém tring hodc viém): Viém tién liét tuyén la khi tién liét tuyén bj viém va dau.
N6 c6 thé rat dau va gay ra di ti€u thudng xuyén hon. N6 ¢é thé dugc diéu tri bang thudc khang sinh, cac
loai thuéc khac hoac phau thuat.

Ung thu tién liét tuyén la gi?

Ung thu tién liét tuyén x3y ra khi cac t€ bao bat thudng tang trudng va phat trién trong tién liét tuyén. Cac
t& bao bat thudng nay c6 thé ti€p tuc nhan 1én mét cach mat kiém soét va déi khi lan ra bén ngoai tién liét
tuyén vao cac bd phan 1an can hodc xa clia co thé.

& hau hét nam gidi, ung thu tién liét tuyén 1a mot can bénh phét trién cham. Néu né ndm bén trong tién
liét tuyén va phét trién cham, n6 c6 thé khéng bao gid gay ra van dé gi.

Tuy nhién, 8 mét s6 nam gidi, ung thu c6 thé phat trién nhanh hon va c6 thé gay ra cac van dé anh huéng
dén tudi tho cda ho.

Khi cac té bao ung thu lan ra bén ngoai tién liét tuyén dén cac bd phan khac ctia co thé, né dugc goi la ung
thu tién liét tuyén tién trién hodc di can.

Ai bi ung thu'tién liét tuyén?

Ung thu tién liét tuyén la bénh ung thu dugc chan doan phé bién nhat & nam gisi Uc, véi khoang 17.000
nam gi6i méi dugc chan doan méi ndm. Hon 3000 dan éng Uc chét vi ung thu tién liét tuy&n méi nam.
Ung thu tién liét tuyén [a mét trong nhig bénh ung thu cé ty & séng s6t cao nhét trong s6 cac bénh ung
thu, vé6i 95% nam gidi c6 kha ndng séng sét tir 5 nam tr& [én. Khodng 220.000 ngusi dan éng Uc con séng
hién nay sau khi dugc chin doan méc bénh ung thu tién liét tuyén.

C6 hai yéu t6 nguy co da dugc chiing minh c6 thé lam ting kha nang phét trién ung thu tién liét tuyén:
Tui tac: Nguy co phat trién ung thu tién liét tuyén tdng lén theo tudi tac. Nguy co mac ung thu tién liét
tuyén & tudi 75 1a 1 trong 7 nam gidi. G do tudi 85, ty 1& nay tang lén 1 trong 6 nam gidi.

Tién sit gia dinh: Quy vi c6 nguy co cao han bi ung thu tién liét tuyén néu quy vi c6 cha, anh hogc con trai
da dugc chan doan mac bénh ung thu tién liét tuyén. Nguy cd lai tang 1én néu cé han mét ngudi than bi
ung thu tién liét tuyén. Nguy co cling cao han d6i véi nam gidi cé ngudi than dugc chan doan khi con tré.
Tién st gia dinh méc cac bénh ung thu khéc, nhu ung thu vi va ung thu buéng tring, ciing cé thé lam
tdng nguy co mac ung thu tién liét tuyén.

Cac triéu chiing cia ung thu tién liét tuyén la gi?
Trong giai doan dau clia ung thu tién liét tuyén, c6 thé khéng cé triéu chiing. Trong cac giai doan sau, mot
s6 triéu ching c6 thé bao gém:

« cdm thdy nhu cau di tiéu thudng xuyén hodc dét ngot

- cdm thdy khé di tiéu (vi dy, khé bat dau hodc khong thé di tiu khi c6 cdm giac d6 hodc dong nudc

tiéu yéu)

+khé chiu khi di tiéu

- thdy c6 mau trong nudc ti€u hoic tinh dich

- dau & lung dudi, dui trén hodc hong.
Nhiéu trong s6 nhiing triéu chiing nay la rat phd bién. Nhiing triéu chiing nay c6 thé khéng cé nghia la
quy vi bi ung thu tién liét tuyén. Nhung néu quy vi dang lo lang vé cac triéu ching clia minh, diéu quan
trong la quy vi hay noi chuyén véi bac si cia minh.

Ung thu tién liét tuyén dugc chan doan thé nao?
Bac si thudng sé lam xét nghiém mau PSA va c6 thé kham stic khée va/hoac t6 chiic chup MRI dé kiém tra

stic khoe clia tién liét tuyén. Néu nhimng xét nghiém nay cho thay c6 kha nang bi ung thu tién liét tuyén,
quy vi ¢6 thé can sinh thiét.

Xét nghiém mau khang nguyén dic hiéu (PSA) cta tién liét tuyén

PSA la mét loai protein dugc san xuat bdi tién liét tuyén. Mc PSA cao hon binh thudng c6 thé chira ung
thu tién liét tuyén. Tuy nhién, két qua xét nghiém PSA cao khéng nhét thiét c6 nghia la ung thu vi cac bénh
ly tién liét tuyén khéc ciing c6 thé lam téng muic PSA.

Kham truc trang bang ngén tay (DRE)

Béc si c6 thé cdm nhan kich thudc va hinh dang clia tién liét tuyén béng cach dua ngén tay cé deo gang,
b6i tron vao truc trang clia bénh nhan. Déi khi cé thé cdm nhan dugc ung thu tién liét tuyén theo cach
nay, nhung két qua DRE binh thudng khéng nhat thiét loai trir ung thu tién liét tuyén.

Chup cdng hudng tir (MRI)

MRI la mét qué trinh quét dé danh gié kich thudc cda tién liét tuyén va tim kiém bat ky khu vuc bat thudng
nao. N6 dugc thuc hién nhu mét tha thuat ngoai trd (quy vi khdng can phai nhap vién). Quy vi sé nam trén
mét chiéc giudng dac biét di qua mét dudng ham hep trong khi chup. Néu quy vi gap van dé véi chiing
sg hai nai chat hep, quy vi c6 thé yéu cau st dung thudc an than cho qua trinh chup nay. Néu quy vi c6

bat ky thiét bi cdy ghép kim loai nao (vi du nhu vit hodc dia) trong co thé hoic thiét bi y té (vi du nhu may
tao nhip tim, cdy ghép dién cuic 6¢ tai) hodc néu quy vi da phau thuat khép, diéu quan trong la quy vi phai
thong bao cho bac si ctia minh.

Sinh thiét

Sinh thiét Ia mét thu tuc trong d6 mét cay kim dugc st dung dé 1dy nhiéu mau mé nhé tur tién liét tuyén.
Céc mau dugc guii dén phong thi nghiém dé kiém tra. Diéu nay cho thdy cac té bao trong tién liét tuyén la
ac tinh (ung thu) hay lanh tinh (khéng ung thu). Sinh thiét la cach duy nhat dé chan doan xac dinh ung thu
tién liét tuyén.

Diéu tri ung thu tién liét tuyén nhu thé nao?

C6 nhiéu phuong phap diéu tri khac nhau cho bénh ung thu tién liét tuyén. Loai diéu tri dugc dua ra sé
phu thudc vao két qua PSA, cap do va giai doan ung thu clia quy vi (t6c dé phat trién ctia né va muic dé lan
réng ra bén ngoai tién liét tuyén), cac triéu ching, stic khée téng thé va sé thich ca nhan clia quy vi.

Néu nguy co ma ung thu tién liét tuyén sé gay hai cho quy vi la thap, quy vi c6 thé dugc dé nghi Gidm sat
Tich cuc. Diéu nay lién quan dén viéc xét nghiém thudng xuyén dé kiém tra bat ky thay déi nao déi véi
bénh ung thu. Néu ung thu thay déi, quy vi c6 thé can diéu tri.

Néu nguy co clia bénh ung thu clia quy vi cao hon, quy vi sé dugc dé nghi diéu tri. Cac phuong phap diéu
tri khac nhau di kém véi cac tac dung phu khac nhau, mot s6 bao gom céc van dé vé tiét niéu, cac van dé
Vé cuong cling va xuat tinh, cac van dé vé rudt, mét moi, tram cam va lo 1dng.

Quy vi c6 thé can gdp mét s6 chuyén gia ung thu khac nhau nhu bac si tiét niéu, bac sixa tri ung thu va/
hodc béc siung thu'y té dé thao luan vé cac lua chon diéu tri clia quy vi.

Quy vi c6 thé tim thém théng tin trong Ung thu'tién liét tuyén - huéng dén cho nam gidi méi dugc chdn dodn
c6 thé tai xuéng pcfa.org.au.

Toi c6 nén lam xét nghiém PSA khong?

Nam gi6i trén 50 tudi, hodc 40 tudi cé tién st gia dinh bj ung thu tién liét tuyén, nén néi chuyén véi
bac si vé viéc xét nghiém ung thu tién liét tuyén bang xét nghiém PSA nhu mét phan cta viéc kiém
tra stic khde thudng xuyén clia ho.

Nam gi6i nén dua ra quyét dinh sau khi da hiéu ré, vé viéc xét nghiém dua trén bang chiing méi nhat
hién cé vé lgi ich va tac hai tiém tang clia viéc xét nghiém va diéu tri ung thu tién liét tuyén sau do.

Quy vi 6 thé tim thém théng tin vé xét nghiém PSA tai pcfa.org.au.




