Prostate cancer support groups VIETNAMESE

Lién lac véi chiing téi: PCFA ludn sdn sang trg gitip. Hay goi cho chiing t6i theo s6 1800 22 00 99 hoac
gUi email cho chiing téi theo dia chi enquiries@pcfa.org.au
Tim hiéu thém: PCFA c6 mét loat cac nguén tai liéu dua trén bang chiing danh cho nam gidi bi ung thu

C ’ ’ ~

tién liét tuyén va gia dinh cGia ho. Hay truy cap: pcfa.org.au a c n o m o t rd
Tham gia nhém hé trg: Cac nhom hé trg trén khap dat nudc dua nhiig nam gidi va phu ni bi anh

hudng bdi ung thu tién liét tuyén lai véi nhau. D& tim mét nhém hé trg, hay truy cap: pefa.org.au/ =

support/find-a-support-group
Tham gia cong déng truc tuyén: PCFA t6 chiic nhém truc tuyén I16n nhat clia Uc danh riéng cho viéc két

L\ o N
ndi nhitng ngudi bj dnh hudng bai ung thu tién liét tuyén. Quy vi c thé tham gia cdng déng truc tuyén tai
dudng dan nay: onlinecommunity.pcfa.org.au

Dé biét thém théng tin vé bénh ung thu tién liét tuyén, hay truy cap:

Ung Thu Uc Chau: www.canceraustralia.gov.au/affected-cancer/cancer-types/prostate-cancer

AN n’
Héi Dong Ung Thu Uc Chau: cancer.org.au/about-cancer/types-of-cancer/prostate-cancer
Khoa Nam hoc Khée manh Uc: healthymale.org.au/mens-health/prostate-cancer
DE dugc hé trg thém, hay lién lac: o

MensLine Uc: mensline.org.au

Beyond Blue: beyondblue.org.au
Lifeline Uc: lifeline.org.au

T8 chifc Ung thuTién liét tuyén ctia Uc (PCFA)

Chung téi la t6 chic dua vao cong déng hang dau clia Uc vé nghién clu, nang cao nhan thic va hé trg vé
bénh ung thu tién liét tuyén. La quy tur thién ch yéu ctia quéc gia danh cho nghién ctiu ung thu tién liét
tuyén co tru s& tai Uc, ching t6i duoc thanh lap dé bao vé stic khde clia cac thé hé nam gidi hién tai va
tuong lai & Uc, déng thai cdi thién chat lugng cudc séng cho nam gidi va gia dinh Uc bi anh hudng bai ung
thu tién liét tuyén.

Tam nhin ctia chdng t6i la mét tuong lai khéng cé ngudi dan 6ng nao chét vi ung thu tién liét tuyén va
nhimg ngusi dan 6ng Uc va gia dinh clia ho nhan dugc su hd trg ma ho can.
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M®&i nam & Uc, khodng 17.000 nam gidi dugc chan doan mac bénh ung thu tién liét tuyén. Mac du ty 1é qua

dugc khi mac bénh ung thu tién liét tuyén cao, véi han 95% nam gidi co kha nang séng dugc it nhat 5 nam,
viéc chdn doan ung thu tién liét tuyén la mét cang théng 16n trong cudc séng, thudng kéo theo tinh trang
bénh nhan gap phai cac phan ting phu lién quan dén diéu tri va muc do dau buén cao.

Céc nhém hé trg vé ung thu tién liét tuyén c6 thé gidp quy vi vugt qua trai nghiém véi bénh ung thu tién liét
tuyén. Ho dua nhiing nam gidi, ngudi phdi ngau va gia dinh ctia ho, nhimg ngudi da bj anh hudng béi ung
thu tién liét tuyén, lai v6i nhau. H6 trg dugc cung cdp cho nhiing ngudi hién tai dang phai thich (ing véi chan
doan ung thu tién liét tuyén va cho nhiing ngudi da trai qua diéu tri. Cac nhdm hé trg gap g& thudng xuyén

dé gitp d6 1an nhau, thao luan chia sé kinh nghiém va tim hiéu thém vé can bénh nay va cach kiém soat bénh.

Nhiing lgi ich ctia viéc tham gia nhém ho trg

Nghién ctiu cho thdy rang su hé trg tir nhimg ngudi c6 cling trai nghiém vai quy vi sé rat hiu ich trong viéc
gidm bét su dau buén vé bénh ung thu. Cac nhém hé trg déng déng tao ca hoi cho va nhan su gitp dé trong
mot méi trudng tén trong 1an nhau va chia sé hiéu biét vé trai nghiém véi bénh ung thu tién liét tuyén.

Tham gia nhém hé trg gitip cai thién cdm xuc va chat lugng cudc séng, gilip cac thanh vién cdm thay manh
mé han, va tao mét khéng gian an toan dé tro chuyén, vui cudi va budn khoc.
Cécly do dé tham gia nhém hé trg vé ung thu tién liét tuyén bao gém:

« gidm cam giac bj co lap va c6 don

- két néi v6i nhiing nam gidi va ngudi phéi ngau khac

- gap g& va néi chuyén véi nhiing ngudi hiéu nhimg gi quy vi dang trai qua

- gidm bét cdm gidc kho khan nhu lo 13ng, sg hai, tuc gian va tram cam

+nhan dugc su khuyén khich, lac quan va cdm hing

+nhan hé trg va cung cdp hé trg cho ngudi khac

- dat cau hoi va thao luan vé nhiing méi lo ngai ctia quy vi

- gilip nang cao nhan thiic vé ung thu tién liét tuyén trong cong dong

- nhan thong tin chinh xac mdi nhat vé ung thu tién liét tuyén

- nghe/xem cac bai thuyét trinh clia cac chuyén gia y té - truc tiép/trén mang.

Cacnhém hé trg lam gi?

Cac nhom hé trg gitip nang cao nhan thic vé ung thu tién liét tuyén trong cdng dong. Cac hoat déng sé khac
nhau gitta cdc nhém ho trg, nhung thudng bao gébm nhiing hoat dong sau:

- mét loat cac dién gia khach mai nhu'y t4, bac si, chuyén gia dinh dudng, nhan vién xa hoi, chuyén vién vat

ly tri liéu va dugc si

« cac su kién xa hoi

+ hoat d6ng nang cao nhan thiic va gay quy

« ti€p can cac nguon tai liéu va théng tin vé ung thu tién liét tuyén

« cac cudc hop va thao luan thuong xuyén.

Lam cach nao dé tim dugc mét nhém ho tro?

PCFA c6 hon 170 nhém hé trg truic thudc tai méi tiéu bang va ving lanh thé trén khép nudc Uc. Nhiing nhém
nay bao gém cac nhém nam gidi bi ung thu tién liét tuyén tién trién, nhiing ngudi tir céc cong déng da dang
vé van héa va ngon ngtt (CALD), nhiing ngudi thudc cong ddng LGBTIQA+, ngudi phéi ngau va gia dinh clia
nhiing nam giéi bi ung thu tién liét tuy&n va nhimg nam gidi tré hon (dudi 50 tudi).

Pé tim dugc nhém hé trg gan nhat dap ting nhu cau ctia quy vi,

héy truy cap: pcfa.org.au/support/find-a-support-group

Toi co theé giup gi?

PCFA c6 mét s6 ca hoi dé moi ngudi hé trg cong viéc clia chiing téi théng qua cac hoat dong gay quy va gido
duc cong déng.



