Understanding Advanced prostate cancer VIETNAMESE

TIM HIEU

vé Ung ThuTién
Liét Tuyén Tién
Trién




Tién liét tuyén la gi?

Tién liét tuyén la mot tuyén nhé ndm bén dudi bang quang va phia trudc truc trang & nam gidi. Tién liét
tuyén bao quanh niéu dao, doan dan tir bang quang, ra ngoai qua duong vat, qua dé nudc tiéu va tinh dich

di ra khoi co thé. Tién liét tuyén la mot phan clia hé sinh san clia nam gidi (xem sc do). 1. Gifi thi'éAu e e e o 4
Tién liét tuyén san sinh mot s6 chét [dng tao nén tinh dich, gidp lam giau va bao vé tinh trung. Tién liét Trainghiém V‘dl bénh unqthutlen liet tU)ien cu,a quyvi >
tuyén can noi tiét t6 nam la testosterone dé ting trudng va phét trién, Testosterone dugc tinh hoan tao ra. 2. Khai niém\"é ung thutién Iié} tuyén tién trién 6
Tién liét tuyén c6 kich thudc bdng moét qua 6¢ ché va binh thudng né sé phat trién to 1én khi nam gidi gia Ung thutién liét tuyén tiéntrién c6 nhifng triéu chiing giz....... 6
di. Doi khi diéu nay c6 thé gay ra cac van dé, chang han nhu khé di tiéu. Ung thutién liét tuyén tién trién c6 trién vong gi? 6
Céc chuyén giay té quy vico thé gap 6
e o 3. Nhing xét nghiém chan doan ung thutién liét tuyén tién trién .........cceeeeeeenee 9
Hé sinh san ctia nam giéi e e, . n ren e e
4. Tim hiéu két qua xét nghiém ung thutién liét tuyén tién trién .........ccceceeveveneee 11
5. Diéutriung thutiénliét tuyén tién trién nhuthé nao? 13
Liéu phép noitiét to 15
Gng dén tinh Hoéa triliéu 17
Tuitinh Liéu phap déng vi phong xa danh cho dicén 19
Bang quang tiét niéu Xa tri chum tia bén ngoai 21
N Phau thuat 22
Tién liét tuyén
Than trong cha dgi 22
Tt ring Ni¢u dao Cacthu nghiémﬁlém sang va liéu phap thirnghiém 23
Duong vit 6. Lam thé nao dé biét liéu phuong phap diéu tri ctia toi c6 hiéu qua hay
Ong phong tinh kh6ng? 25
7. Kiém soat nhiing tac dung phu ctia cac phuong phap diéu tri ung thu tién
Hau mon Tinh hoan liét tuyén tién trién 26
Biu dai Nhiing tdc dung phu ctia liéu phap néitiét to 26
Nhiing tac dung phu ctia hoa tri liéu 26
Ung thu tién liét tuyén xdy ra khi céc t& bao bat thudng pht trién trong tién liét tuyén. Nhimng t& bao nay Nhing tac dung phu clia liéu phdp déng vi phdng xa 30
6 kha nang tiép tuc nhan lén va c6 thé lan ra ngoai tién liét tuyén. Ung thu gidi han trong tién liét tuyén Nhiing tac dung phu ctia phau thuat va xa tri chUm tia b&n NGOAI ....cuvveesessrrsserseres 30
dugc goi la ung thu tién liét tuyén khu tri. Néu ung thu lan vao cac mé xung quanh gan tién liét tuyén 8. Cham sécbanthan 31
hodc vao céc hfgch bz;a(ch huyét viing chau, day duqc1 goila L{ng thu tién liét tuyén tién trién cuc bo. Péi khi 9. Chamséc giém nhe va cham s6c cudi doi 32
ung thu cé thé lan dén cac bo phan khac clia co thé bao‘gém cac Sd qu’an kh’éc, cac hach bach huyét (bé!’] Cham soc giém nhe.lé gi7 32
ngoai khung chau) va xuong. Bay dugc goi la ung thu tién liét tuyén tién trién hoac di can. Tuy nhién, hau i ; :
hét ung thu tién liét tuyén phat trién rat cham va khodng 95% nam gidi séng thém dugc it nhéat 5 ndm sau Cham séc cudi doila gi? 33
khi chan doan, dic biét néu dugc chan dodn 1a ung thu tién liét tuyén khu tra. 10. Noi dé c6 thém théng tinva hé tro 35
11.Cacnguén tailiéu 36
12.Bang chu giai thuat ngir 37

2 3



1. Gidi thiéu

Néu quy vi dang doc tap sach nay thi quy vi hoic ai d6 gan giii véi quy vi c6 thé dang phai déi mat
v6i bénh ung thu tién liét tuyén tién trién (con goi la ung thu tién liét tuyén di can). Dugc chan doan
méc bénh ung thu & giai doan nay c6 thé rat cing thang déi véi mét nam gidi va nguai phéi ngau,
gia dinh va ban bé ctia ho. D6 ¢6 thé la thai diém réi loan cdm xuc khién quy vi cdm thay so hai, lo
lang, dé bi tén thuong, khéng chic chan va bat luc.

Muc dich cta tap sach nay la gitp quy vi hiéu vé bénh ung thu tién liét tuyén tién trién, cach diéu tri
va cach quy vi 6 thé kiém soat tac dong ctia can bénh nay va viéc diéu tri né dai véi cudc séng hang
ngay ctia quy vi.

Ung thu tién liét tuyén tién trién cuc b hodc khu vuic dugc diéu tri khac véi ung thu tién liét tuyén
ti€n trién. Quy vi c6 thé doc vé diéu nay trong Ung thutién ligt tuyén — huéng dén danh cho nam gidi
méi dugc chdn dodn c6 thé tai xuéng tai pcfa.org.au

Trai nghiém véi bénh ung thu ctia quy vi

Sau khi dugc chdn doan méc bénh ung thu tién liét tuyén, quy vi sé gdp mét s6 chuyén gia y té c6 chuyén
mon khac nhau lam viéc cing nhau trong mét nhém cham séc stic khde (d6i khi dugc goi la mot nhom da
nganh). Nhém nay bao gém nhimg chuyén gia y t& cé lién quan dén viéc chan doan bénh ung thu ctia quy
vi, kiém sodt cac triéu chiing va tac dung phu ma quy vi gdp phai, déng thai hé trg quy vi gidi tod nhiing
cadm xtic hodc lo 1dng trong qué trinh trai nghiém véi bénh ung thu.

Méi nguidi sé trai nghiém vai bénh ung thu theo nhiing cach khac nhau, ngay ca déi vai nhimg ngudi mac
cung mét loai ung thu. Tly thudc vao cap d6 (muic dé nguy hiém ctia ung thu) va giai doan (muc d6 lan
réng) clia bénh ung thu tién liét tuyén va bat ky bénh ly tiém &n nao ctia quy vi, trdi nghiém cla quy vi cd
thé kha khac biét so véi ngudi khéc.

Trai nghiém véi bénh ung thu tién liét tuyén cta quy vi

Nhém cham séc stic khoé

Piéu tri va kiém —
Chan doén soat cac tac dung ihZ': dsgic
phu Cudcséng véi ung thu
tiénliéttuyéntién trién

»
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Kha néng vuot qua bénh ung thu
Nhu so dé trén cho thdy, c6 thé hiiu ich khi nghi vé trai nghiém véi bénh ung thu theo cac giai doan khéc
nhau: phét hién, chan doén, diéu tri, chdm séc theo déi va cudc séng sau khi bi ung thu hodc cudc séng véi
ung thu tién liét tuyén tién trién. Hay xem xét tling giai doan mét dé quy vi cé thé chia nhiing gi c6 thé cdm
thay giéng nhu mét tinh hudng qua stic thanh cac budc nhé hon, dé kiém soat hon.

Ké tur thai diém ung thu tién liét tuyén dugc phat hién, nhém chdm séc stic khde clia quy vi sé tap trung
vao kha nang vuot qua bénh — moi khia canh cta stic khde va su an vui cia quy vi trong khi quy vi dang
s8ng chung véi bénh ung thu va hon thé nita. Kha nang vuat qua bénh ung thu con bao gém ca gia dinh
va nhiing ngudi than yéu cda quy vi.
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2. Khai niém vé ung thu tién liét tuyén tién trién

Ung thu tién liét tuyén tién trién nghia la khi ung thu da lan ra ngoai khung chau dén cac bd phan khac ctia
co thé. Ung thu thudng lan dén cac hach bach huyét va xuang, nhung né cé thé lan dén bat ky bo phan
nao clia ca thé. Khi ung thu lan dén cac bo phan khéc clia co thé, né dugc cho la‘gay di can. Cac ung thu
xay ra & noi khac dugc goi la ung thu di can.

D6i v6i mot s6 nam gidi bi ung thu tién liét tuyén tién trién, ung thu da lan ra khi né dugc phat hién lan
dau tién. Nhiing ngudi khac cé thé phat trién dén giai doan tién trién sau khi ung thu tién liét tuyén ctia ho
dugc diéu tri lan dau. Day dugc goi la bénh tai phat.

Ung thu tién liét tuyén tién trién cé nhiing triéu chiing gi?

Ung thu tién liét tuyén tién trién khéng phai ltc nao ciing gay ra cac triéu chiing. Néu quy vi thuic su gap
phai cac triéu chiing thi loai triéu chiing quy vi bi sé phu thudc vao noi ung thu da lan dén. Ung thu phat
trién trong tién liét tuyén c6 thé gay ra nhiing kho khan trong viéc tiéu tién nhu phai di tiéu thudng xuyén,
dong chay kém, chdy méau hodc kho chiju. Néu ung thu da lan dén xuong, quy vi ¢6 thé bi dau & lung dudi,
dui trén hodc héng. Ung thu tién liét tuyén tién trién cling cé thé gay gidm can bat ngd va mét nhoc. Quy vi
hay luén thao luan vé bat ky triéu chiing nao minh bj véi bac si.

Ung thu tién liét tuyén tién trién c6 trién vong gi?

Sau khi dugc chan doan mac bénh ung thu tién liét tuyén tién trién, hau hét moi ngudi déu mudn biét liéu
bénh ung thu clia ho c6 thé dugc diéu tri hay khéng. C6 nhiéu phuong phép diéu tri hiéu qua va cac liéu
phap méi thudng xuyén dugc cung cap. Mac du hau hét ung thu tién liét tuyén tién trién khong thé chia
khoi, nhung cac phuong phap diéu tri hién tai c6 thé gitip kiém soat su phét trién ctia ung thu, kiém soat
cac triéu chuiing va kéo dai tudi tho clia quy vi, déng thai duy tri chat lugng cudc séng tét.

Cac chuyén gia y té quy vi c6 thé gap

Quy vi ¢6 thé gap mét s6 chuyén giay t& c6 chuyén mén khac nhau, nhiing ngudi lam viéc cing nhau nhu
mot nhém cham séc stic khde (con dugce goi la mét nhém da nganh) dé gidp quy vi séng chung va kiém
soat trai nghiém ctia minh véi bénh ung thu tién liét tuyén.

Nhém bao gém cac chuyén gia y té ¢6 lién quan dén viéc chan doan ung thu clia quy vi, dé xuat va thuc
hién phuong phép diéu tri, quan ly cac triéu chiing va tac dung phu, hé trg quy vi phuc héi chic nang diéu
tri va hé trg quy vi d6i phé véi cdm gidc va nhiing méi lo ngai thuc té trong qué trinh trai nghiém véi bénh
ung thu.

Quy vi c6 thé thay hiiu ich khi dua ngudi phéi ngau hodc ai d6 gan gui véi quy vi dén cac cudc hen

nay, vi hai ngudi sé sang sudt hon mét ngudi khi can biét nhiing théng tin quan trong nhu vay.
Cling c6 thé hitu ich néu quy vi viét ra nhiing cau hdi ma quy vi muén c6 cau tra 16 va ghi chép lai
nhling thong tin quy vi nhan dugc.

Maét s6 chuyén gia ma quy vi c6 thé gap bao gom:

Chuyén vién sinh Iy hoc thé duc dugc cdng nhan: la mot chuyén gia y té lién nganh chuyén 1ap ké hoach
tap thé duc an toan va phu hgp véi tiing c& nhan nhu mét phan trong qua trinh diéu trj ung thu cla quy vi.

Piéu phdi vién y ta ung thu: 1a mot y ta diéu phéi viéc cham soc va diéu tri ung thu va lién lac véi cac nha
cung cép dich vu cham s6c khac.

Y ta kiém soat dai ti€u tién: la mot y ta da dugc dao tao chuyén nganh vé kiém soét cac van dé lién quan
dén dai tiéu tién (cac van dé vé bang quang va rudt) sau khi diéu tri.

Chuyén gia dinh duéng: la mét chuyén gia y té lién nganh la ngudi dé xuat ké hoach &n uéng t6t nhat
trudc, trong va sau khi diéu tri va xuyén sudt qua trinh héi phuc ctia quy vi.

Bac si néi tiét: 1a mot bac si chuyén khoa chuyén vé néi tiét t6, hda hoc ca thé va mat dé xuong.

Bac si gia dinh (GP): la bac si chdm soc cac van dé stic khde hang ngay clia quy vj, diéu phdi cham séc va
giGi thiéu dén cac bac si chuyén khoa khac khi can thiét. GP la ngudi dau tién quy vi can lién lac.

Bac si chuyén khoa ung thu: la mét bac si chuyén khoa st dung cac loai thuéc tién tién (liéu phap ndi tiét
t6 va hoa tri liéu) dé diéu tri ung thu.

Bac si stic khée nam gidi: Ia mot bac si chuyén khoa vé stic khde nam gidi, bao gém kiém tra stic khde va
stic khoe tinh duc.



Bac si'y hoc hat nhan: [a mot bac si st dung chat phéng xa dé thuic hién cac phép chup y hoc hat nhan,
hoac déi khi diéu tri.

Y ta chuyén khoa ung thu: |3 y t4 da dugc dao tao vé chuyén nganh ung thu dé diéu tri, hé trg va gitp dé
trong tat ca cac giai doan diéu trj ung thu.

Chuyén gia cham séc gidm nhe hodc y ta cham séc gidm nhe: |a mot chuyén gia vé kiém soét con dau
va triéu chiing, ngudi lam viéc cht ché véi nhom diéu tri clia quy vi.

Bac si giai phau bénh hoc: 1a mét chuyén gia tién hanh cac xét nghiém dé danh gia cap dé hodc miic do
nguy hiém ctia ung thu.

Dugc si: [a mdt chuyén gia cham sdc stc khde, ngudi phan phat thudc va dua ra 16i khuyén vé thubc.
Chuyén vién vat ly tri liéu: [a mot chuyén gia y té lién nganh chuyén vé cr dong va chiic nang clia co thé,
cling nhu tu van vé viéc khdi phuc cac hoat dong thé chat binh thudng.

Y Ta Chuyén Khoa Ung Thu Tién Liét Tuyén: la mot y ta da dugc dao tao chuyén nganh dé diéu tri, hé trg
va gilip da trong tat ca cac giai doan clia bénh ung thu tién liét tuyén.

Chuyén vién tam ly hoc: la mét chuyén gia gitp d& cac bénh nhan c6 khé khan vé mat cdm xuc, xa hoi va
tinh than.

Bac si xa tri ung thu: [a mot béac si chuyén khoa diéu tri ung thu bang xa tri.

Bac si X-quang: |a mét bac s chuyén khoa thuc hién va gidi thich cac xét nghiém chan doan hinh anh va
thuc hién cac phuang phép diéu tri bang thiét bi chup X-quang, siéu am va cdng hudng tur.

Chuyén vién tri liéu tinh duc: la moét chuyén gia cung cap liéu phap tinh duc va tu van méi quan hé cho
céc ca nhan hodc cap déi gidi quyét cac van dé vé than mat hodc tinh duc ciing nhu nhiing quan ngai vé
mai quan hé.

Nhan vién xa hdi: la mot chuyén gia dugc dao tao dé dua ra |6i khuyén vé cac dich vu hé trg va cac van dé
lién quan dén viéc thich (ing va hoat ddéng & nha vé thé chat, xa hoi va tai chinh.

Bac si chuyén khoa tiét niéu: 1a bac si chuyén diéu tri cac bénh vé hé tiét niéu va ca quan sinh san.

Y ta tiét niéu: 1a y td da dugc dao tao chuyén nganh tiét niéu dé diéu tri, hé trg va gilip dé trong tat ca cac
giai doan diéu trj tiét niéu.

3. Nhiing xét nghiém chan doan ung thu tién liét tuyén tién
trien

Ung thu tién liét tuyén tién trién hau hét dugc chan doan va theo déi théng qua cac phép chup chiéu dé
xéac dinh muc dé lan ra clia ung thu. Cac xét nghiém PSA cling thudng dugc sit dung dé theo déi hiéu qua
clia viéc diéu tri. Quy vi c6 thé can dugc sinh thiét hodc ki€ém tra bang phuong phap kham tryc trang béng
ngon tay.

Chup catI6p vi tinh (CT)

Chup CT strdung nhiing chum tia X dé tao ra hinh &nh chi tiét bén trong co thé. Qua trinh chup c6 thé
dugc thuc hién dé xac dinh vi tri ung thu da lan ra trong co thé, dua trén viéc xac dinh cac dac diém bat
thuding nhu hach bach huyét ng réng hodc cac chéi xuong.

Chup xuong

Chup xuong lién quan dén viéc tiém mot chat phong xa yéu vao co thé dé xem liéu cé t€ bao ung thu lam
hdng xuang hay khéng. K&t qua chup duong tinh c6 thé khong nhat thiét la quy vi bi ung thu tién liét
tuyén - két qua duong tinh cling c6 thé do cac nguyén nhan khac gay tén thuong xuong nhu gay xuong
¢ hoac viém nhiém.

Chup PSMA-PET

PET, hodc chup cét I6p phat xa positron, bao gém viéc tiém mét chat phong xa yéu vao co thé. Té bao ung
thu c6 thé hién thi sdng hon trong qué trinh chup.

PSMA la viét tat cla khang nguyén mang dac hiéu cla tién liét tuyén (prostate specific membrane antigen).
N6 la mét loai protein dugc tim théy trén bé mat clia cac té bao tién liét tuyén. Chup PSMA-PET (con dugc
goi la chup‘gali’hodc chup‘F18)) lién quan dén viéc tiém mét chat phong xa gan vao mét phan tir co thé
dinh vao PSMA trong co thé. Day la mét cach rat nhay va chinh xac dé chup hinh anh va dinh vi chinh xac
ung thu tién liét tuyén & bat ky vi tri nao trong ca thé.

Chup cdng hudng tir (MRI)

Chup MRI thudng dugc st dung dé danh gid kich thudc tién liét tuyén va xac dinh kha nang bi ung thu.
Chup MRI stf dung nam cham manh thay vi buic xa tia X.

Chup MRI khéng thudng dugc sit dung trong ung thu tién liét tuyén tién trién nhung déi khi dugc khuyén
nghi néu cé ung thu phat trién trong xuong cét séng. Chup MRI sé khéng an toan néu quy vi c6 mét s6 loai
kim loai hodc thiét bi & bat ky vi tri nao trong ca thé (vi du nhu dia, vit hodc thiét bi y t€ nhu may tao nhip
tim va cdy ghép &c tai dién tu), vi vy quy vi can phai théng bao cho bac si néu cé.



Xét nghiém PSA

Xét nghiém PSA la mot xét nghiém mau nham tim ki€ém mdic do tang 1én cla mét loai protein trong mau
dugc goi la khdng nguyén dac hiéu clia tién liét tuyén (PSA). PSA dugc tao ra bai cac té€ bao tién liét tuyén.
Néu quy vi da dugc chan doan va diéu tri ung thu tién liét tuyén, mic PSA tang cao cé thé cho thdy ung thu
da quay trd lai va dang phét trién..

Sinh thiét
Sinh thiét la khi nhiéu mau mé nhé dugc 14y ra va gui dén béc si giai phau bénh dé dugc kiém tra. & ung

thu tién liét tuyén tién trién, cdc mau co thé dugc Iay tirtién liét tuyén hodc tir cac bd phan khéac clia co thé
ma ung thu da lan dén.

Khéng c6 cong nghé nao 1a hoan hao. Cac phép chup chi cé thé tim thay nhing su bat thudng néu
chding c6 mot kich thudc nhat dinh trg 1én. Cac béc si clia quy vi sé st dung nhiéu ngudn théng tin
khéc nhau dé dua ra két luan vé loai ung thu quy vi mac phai, vi tri cGia né va nhimg lua chon diéu
tri t6t nhat c6 thé danh cho quy vi.

4. Tim hiéu két qua xét nghiém ung thu tién liét tuyén tién trién
PE quyét dinh cach t6t nhat dé diéu tri ung thu tién liét tuyén tién trién, bac si sé xac dinh loai ung thu quy
vi méc phai (cdp d6 ung thu) va muc do bénh lan dén cac bd phan khac clia ca thé (giai doan ung thu).
Cap do cha ung thu tién liét tuyén

Khi nam gidi lan dau tién dugc chdn dodn méc bénh ung thu tién liét tuyén, tha thuét sinh thiét sé dugc
thuc hién dé xac dinh kha nadng ung thu sé phat trién nhanh chéng va lan dén cac bd phan khac clia ca thé.
B4c si giai phau bénh sé chi dinh mot muc diém Gleason va/hodc Nhém Cap D6 ISUP cho bénh ung thu
nay. Mic diém hodc Nhém C8p D6 cang cao thi ung thu cang cé nhiéu kha ndng phat trién nhanh chong
valanra.

Ung thutién liét tuyén tién trién thudng da lan ra, nhung sinh thiét déi khi c6 thé xac dinh cac loai ung thu
tién liét tuyén bat thudng (vi du nhu cac khéi u than kinh-noi tiét, Ia loai khong phé bién) c6 thé dap ung
v6i mét loai diéu tri khac. Cac quyét dinh diéu tri d6i v6i ung thu tién liét tuyén tién trién phan 16n dua trén
mUic d6 lan ra clia ung thu, vi tri ctia cac khéi u va loai ung thu.

Quy vi c6 thé tim thém théng tin vé phan cap d6 ung thu trong tap sach Ung thutién liét tuyén — huéng dén
danh cho nam giéi méi dugc chdin dodn va gia dinh cé thé tai xuéng tai pcfa.org.au

Giai doan cia ung thu tién liét tuyén

Giai doan mo ta kich thudc ctia ung thu va liéu né cé lan ra ngoai tién liét tuyén hay khéng. Giai doan
thudng dua trén cac két qua chup bao gém chup MRI, chup CT, chup xuong va chup PMSA-PET.

Hé théng TNM la hé théng tiéu chudn @€ xac dinh giai doan ung thu. C6 ba phan trong phuong phap phan
giai doan TNM:

« Giai doan T (tumour - khéi u): Phan nay dé cap dén kich thudc clia khéi u trong tién liét tuyén va miic
do6 né da lan ra bén ngoai tién liét tuyén. Con sé cang thap thi ung thu da lan ra cang it. Xem bang &
trang 12.

« Giai doan N (node - hach bach huyét): Phan nay cho thay liéu ung thu da lan dén cac hach bach
huyét 1an can & viing xuong chau hay chua. Mic diém NO cé nghia la khéng c6 ung thu & cac hach
bach huyét gan dé va N1 ¢ nghia la ¢6 ung thu & cac hach bach huyét gan do.

« Giai doan M (metastasis - di can): Phan nay cho thay liéu ung thu da lan dén cac bo phan khac ctia
o thé nhu xuong hay chua. Mc diém MO cé nghia la khéng c6 di can. M1 ¢6 nghia la da c6 di can dén
cac bd phan khac clia ca thé.



Ung thu tién liét tuyén tién trién | ung thu da lan ra bén ngoai tién liét tuyén.

Céc khéi u tién trién cuc bd da lan ra ngoai ria cda tién liét tuyén (T3) hodc vao cac cau tric 1an can nhu
bang quang, truc trang hoéc thanh chau (T4). Cac khéi u da lan dén cac hach bach huyét gan do trong
khung chau dugc goi la N1 trong hé thdng TNM. Chiing thudng dugc goi la ung thu giai doan Il hodc giai
doan IVa.

Trong c hai trudng hgp nay, viéc kiém soat thudng van nhdm muc dich chita khdi bénh va nhiéu nguyén
tac kiém sodt tuang tu nhu nhiing nguyén téc dugc néu trong tap sach ung thu tién liét tuyén khu tri clia
chung téi: Ung thutién liét tuyén — huéng dén danh cho nam giéi méi dugc chén dodn va gia dinh cé thé tai
xudng tai pcfa.org.au

Khi ung thu tién liét tuyén da lan dén cac hach bach huyét bén ngoai khung chau hodc dén xuong hoac
cac co quan khag, thi day la M1 trong hé théng TNM va thudng dugc goi la ung thu giai doan IV. Thong tin
trong cudn sach nay chti yéu dé cap dén nhimg bénh ung thu da di can (lan dén cac bd phan khac ctia co
thé).

Céc giai doan ctia ung thu tién liét tuyén

T1 - giai doan | trong TNM
Bac si khéng thé cdm nhan dugc ung thu khi kham bénh

T2 - giai doan I/ll trong TNM
Ung thu thudng c6 thé dugc cdm nhan nhung né chua lan ra bén ngoai tién liét
tuyén

T3 - giai doan Ill trong TNM
Ung thu da lan dén cac mé mé lan can hodc cac cau tric bén ngoai tién liét
tuyén

T4 - giai doan IV trong TNM
Ung thu da lan dén cac co quan va cau trdc lan can nhu bang quang, truc trang
hoac thanh chau
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5.Diéu tri ung thu tién liét tuyén tién trién nhu thé nao?

Céc phuang phép diéu tri chinh cho bénh ung thu tién liét tuyén tién trién di qua dong mau dé xac dinh vi
tri va kiém sodt su di cdn clia ung thu tién liét tuyén & bat ci dau trong co thé. Bay dugc goi la cac phuong
phép diéu tri toan than. Vi du vé cac phuong phép diéu tri toan than bao gom liéu phap néi tiét t& (hooc-
mén), héa tri va liéu phap déng vi phong xa.

Dai khi, cac phuong phap diéu tri khu tri nhdm vao cac khu vuc cu thé ctia ung thu tién liét tuyén co thé
dugc st dung dé kiém soat ung thu da di can. Chiing bao gém xa tri tia bén ngoai va phau thuat.

Quyét dinh tién hanh diéu tri ung thu tién liét tuyén tién trién

C6 mét s6 lua chon diéu tri khac nhau cho bénh ung thu tién liét tuyén tién trién. Phuong phap diéu tri t6t
nhat cho quy vi phu thudc vao tudi tac, stic khde téng quét, ban chat clia bénh ung thu va s& thich ctia quy
Vi.

Quy vi hay danh thai gian dé tim hiéu cac Iua chon diéu tri khac nhau va tac dung phu clia chung. Hay nhg
bac si chuyén khoa ung thu;, bac si tiét niéu va/hodc bac sixa tri gidi thich cac phuang phép diéu tri khac
nhau, nhiing gi ¢6 lién quan, Igi ich va tac dung phu va tai sao d6 Ia mét Iya chon tét cho quy vi.

Quy vi cling ¢6 thé nhan hé trg va thong tin tir bac si gia dinh, Y Ta Chuyén Khoa Ung Thu Tién Liét Tuyén, y
ta ung thu va/hodc thanh vién nhém hé trg ung thu tién liét tuyén PCFA.

Ciing c6 thé rat hitu ich khi thao luan vé cac lua chon diéu tri véi ngudi phdi ngau hodc thanh vién gia dinh
clia quy vi va dua ho dén cac cudc hen clia quy vi.



Dudi day la mot s6 cau hoi quy vi cé thé hdi cac thanh vién trong nhém cham séc stic khde clia minh dé

gilip quy vi quyét dinh vé cac phuong phap diéu tri:

- Co nhiing lya chon diéu tri khac nhau nao cho loai ung thu cla t6i?

- Toi ¢ can han mét loai diéu tri khong?

- Phuang phap diéu tri tiéu chudn cho giai doan ung thu tién liét tuyén cda téi la gi?

- Cac phuang phép diéu tri sé c6 tac dung gi?

- Toi sé can diéu tri bao lau mét 1an?

«Diéu trj c6 nhiing lgi ich gi va kha nang xay ra nhu thé nao

« Cac tac dung phu gi c6 thé xdy ra?

« C6 nhiing phuong phép diéu trj va chién lugc 16i séng nao dé kiém sodt cac tac dung phu?

«T6i phai lam gi va n6 sé anh hudng nhu thé nao dén cudc séng hang ngay cuia téi? (vi du nhu di dén
trung tam diéu tri, thai gian nghi lam, thay déi trach nhiém)

- Cac phuang phép diéu tri sé dugc theo déi nhu thé nao?

- Cac chi phi nao ¢4 lién quan dén cac phuong phap diéu tri?

+Toi c6 thé diéu tri & dau trong bénh vién céng hay bénh vién tu?

+ C6 sy sap xEp nao giup t6i dua ra sy dong y vé tai chinh vai day dd thong tin khong?

- Viéc diéu tri sé c6 anh hudng gi dén kha nang trd lai lam viéc cta t6i?

- Cac phuaong phép diéu tri sé anh hudng nhu thé nao dén cac van dé stic khoe khac ma t6i dang dugc
diéu tri? (vi du huyét ap cao, bénh tim, ti€u dudng)

+ C6 thir nghiém Iam sang nao phu hop véi t6i khong?

Néu bénh ung thu ctia quy vi khéng thé chira khai, thi muc dich diéu tri sé ludn la cd gang gitt cho
quy vi khde manh nhat cé thé, cang lau cang tét. Bat ky phuang phap diéu tri nao cling can dugc
xem xét vé viéc can déi gitra lgi ich tiém nang so vdi tac dung phu tiém an. Khi quy vi dang xem xét
bat ky phuong phép diéu tri nao, hay tu hoi ban than:

« Muc dich ctia phuong phép diéu tri nay la gi?

« Lam thé nao nd sé gilip téi cadm thdy tt hon hodc gilr cho t6i cdm thay khée manh lau han?

- Loai téc dung phu nao c6 thé xay ra ma cé thé anh hudng xau dén muc tiéu dé?
Céc thanh vién trong nhém cham sdc stic khde cia quy vi c6 thé gidp tra 16i bat ky cau hdi nao ma
quy vi c6 thé mudn hoi.

Liéu phap néi tiét té (hooc-mén)
Ung thutién liét tuyén la do kich thich t& sinh duc nam (androgen) nhu testosterone thic ddy. Béng cach

gidm testosterone cé thé lam cham su phat trién clia ung thu & bat ky vi tri nao trong co thé. Phuong phép
diéu trj toan than nay dugc goi la liéu phap ndi tiét t6 hodc liéu phap loai bo androgen (ADT).

Quy vi c6 thé dugc cung cdp liéu phap noi tiét t6 néu ung thu clia quy vi da lan ra ngoai tién liét tuyén hodc
néu né da di can. Liéu phap cé thé dugc st dung ting dot trong mét thdi gian ngan, hoéc trong thdi gian
tir 1 dén 3 nam hay vé thai han.

Trudc day, liéu phap noi tiét t6 bao gdom phau thuat loai bo tinh hoan (phau thuat cit bo tinh hoan). Nhung
ngay nay no thudng dugc dung dudi dang tiém, vién nén hodc két hgp ca hai.
Nhiing Igi ich cta liéu phap ndi tiét t&

« Gidm nhanh chéng va thuding 1 lau dai s6 lugng ung thu tién liét tuyén trong co thé quy vi.

« Gidam muc PSA nhanh chéng va thuong la lau dai.

- Cac tdc dung phu sé ngting néu quy vi ngiing dung thudc.

Nhiing tac dung phu c6 thé xay ra ctia liéu phap néi tiét to
« Mat ham mudn tinh duc (libido).
- Cac van dé vé cuong duong.
« Cac con bSc héa va d6 mé hoi ban dém.
« Mét nhoc (mét mdi).
+Tang can do lugng mé& trong ca thé tang lén.
- Gidm mat dé xuong (loang xuong).
+ Mat khéi lugng co va yéu co.
- Tram cdm hodc tam trang that thudng.
- Tri nh& kém, kha nang tap trung va thé chat khéng 6n dinh.
« Sung v va cang tuc va.
- Tang nguy co méc bénh tim mach va tiéu dudng.

Nhiing diéu can can nhéc
- Liéu phdp noi tiét t6 sé khong chiia khoi ung thu nhung cé muc dich lam cham su phat trién dé giap
kiém soat ung thu.
« Liéu phép noi tiét t6 thudng dugc st dung dudi dang chich cti 1, 3,4 hodc 6 thang, va cling c6 thé
dudi dang vién nén.



Liéu phap noi tiét t6 bao gébm nhing gi?
Liéu phap noi tiét t6 6 thé dugc thuc hién theo mét s6 cach khac nhau.

« Chich hodc cdy thuéc gidm testosterone. Cac mii chich nay c6 thé dugc thuc hién tir 1 dén 6 thang
mét lan dé nglng viéc san xudt testosterone cdia tinh hoan.

+Vién nén tri liéu noi tiét to thé hé dau tién. Day la nhiing loai thudc khang androgen hoat dong bang
cach ngan chan hoat dong clia testosterone doi vai cac té bao ung thu tién liét tuyén. Ching dugc
dung & dang vién nén dé uéng méi ngay, thudng két hop véi thuéc chich lam gidm testosterone.

- Thudc diéu tri ndi tiét t& méi. Chung hoat déng theo nhiing cach khac nhau dé ngan chan tac déng
clia testosterone d6i v6i bénh ung thu tién liét tuyén. Hién nay, nhiing loai thuéc nay thudng dugc
khuyén dung khi ung thu tién liét tuyén van phat trién mac du da dp dung liéu phap chich néi tiét t&
(ung thu tién liét tuyén khang cat tinh hoan). C6 mét sé bang chiing cho thay nhiing loai thuéc nay c6
thé htu ich trong viéc diéu tri ung thu tién liét tuyén nhay cdm vdi néi tiét t6. Hay hoi bac si diéu tri ctia
quy vi xem nhing loai thudc nay c6 thé pht hgp véi quy vi khéng.

Quy vi ¢6 thé tim thém thong tin trong tap sach Tim hiéu vé liéu phdp néi tiét t6 trong diéu trj ung thu tién liét
tuyén c6 thé tai xudng tai pcfa.org.au

Ung thu tién liét tuyén khang cét tinh hoan la gi?

Néu quy vi dang diéu tri bang liéu phap noi tiét t6, rat c6 thé ung thu tién liét tuyén cudi cling cling
sé phat trién va tién trién bat chap viéc diéu tri. Tinh trang nay dugc goi la ung thu tién liét tuyén
khang cét tinh hoan (hoic khang néi tiét t8). Diéu nay c6 thé xay ra vi cac t€ bao ung thu cé thé
thich nghi va phat trién mac du testosterone & muc thap.

C6 mot s6 loai thudc khac nhau dé diéu tri ung thu tién liét tuyén, vi vay néu moét loai thudc ngiing
6 tac dung, quy vi c6 thé dugc cung cap mét loai thudc khac hodc két hgp céac loai thudc dé ngan
chén ung thu phat trién va lan ra. Théng thudng, cdc mi chich gidm testosterone sé dugc tiép tuc,
va cac loai thuéc hodc phuong phap diéu tri khac c6 thé dugc thém vao.

Quy vi cling c6 thé dugc cung cap cac phuang phap diéu tri khac. Phuong phép diéu tri phu hgp
Vi quy vi sé phu thudc vao nhiing phuong phép diéu tri ma quy vi da tiing thuc hién trudc do, cac
triéu chiing quy vi gap phai va muc do tién trién ctia bénh ung thu. Mét sé phuong phap diéu tri
kiém soat ung thu trong khi nhitng phuong phap khac kiém soat cac triéu chiing va mét sé lai lam
dugc cd hai diéu trén. Phuang phép diéu tri tét nhat tai thai diém nay la phuong phap diéu tri phu
hgp vai nhu cau va tinh trang cdia quy vi.

Bac si chuyén khoa ung thu ctia quy vi sé néi chuyén véi quy vi vé cac lua chon diéu tri khac nhau
€6 sdn cho quy vi.

Héa tri liéu
Héa tri st dung thuéc chéng ung thu dé tiéu diét cac t€ bao ung thu. Thudc khong thé loai bd ung thu tién
liét tuyén, nhung c6 thé thu nhd va lam cham su phat trién ctia bénh.

Trudc day, hoa tri chi dugc khuyén nghi néu ung thu da khang vai liéu phap ndi tiét t6 va dang gay ra cac
triéu chiing do ung thu da lan ra. Trong trudng hop nay, héa tri da dugc chiing minh la cai thién kha nang
vugt qua bénh va chét lugng cudc séng. Gan day hon, héa tri da dugc chiing minh la cai thién dang ké kha
nang vuot qua bénh cho bénh nhan ung thu tién liét tuyén tién trién khi cac di can (ung thu lan réng) dugc
chan doan ban dau. Héa trj thusng dugc thuc hién ciing véi cac mi chich ctia liéu phap ndi tiét té.

Quy vi diing hodng sg khi nghi dén viéc héa tri. Ngay nay, cac téc dung phu clia héa tri hién dai it nghiém
trong hon truéc day.

Hoa tri c6 thé lam gidm mét sé triéu chiing ctia bénh tién trién, cai thién chat lugng cudc séng va tuy thudc
vao phan (ing cia quy vi, né ¢6 kha nang gidip quy vi séng lau han.

DE dugc hda tri, quy vi sé gdp bac si chuyén khoa ung thu, ngudi sé néi chuyén véi quy vi vé cac phuang
phap diéu tri héa tri khac nhau hién cé va phuang phép nao la tét nhat cho quy vi, tly thudc vao nhu cau
va tinh hinh cu thé ctia quy vi. Bac si chuyén khoa ung thu cling sé thdo luan vé céac lua chon diéu tri toan
than khac hién co.
Nhiing lgi ich ctia héa tri liéu

« Giup kéo dai tudi tho.

- Ngan ngtia hodc giam dau do ung thu.
Nhimg tac dung phu c6 thé xay ra ctia héa tri liéu

- Mét mai.

- Thay d6i cdm giac thém an.

- Budn nén hodc nén mua.

«Tao bon hoac tiéu chay.

+ Rung toc tam thoi.

« Bam tim nhiéu hon binh thudng.

- Dau miéng hodc c6 hong.

- Sung phu.

V6 sinh.

- Thay d6i vé day than kinh, gay té hodc ngtia ran & ngén tay hodc ngén chan.

- Thay d6i da va mong tay.

- Hong cau thap (thi€u mau).

- Bach cau thdp (gidam bach cau trung tinh).
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Nhiing diéu can can nhac

« Héa tri dugc thuc hién bang cach truyén qua tinh mach (vao tinh mach).

+ Quy vi sé c6 cac cudc hen dinh ky tai bénh vién dé kiém tra tinh an toan va dé dugc diéu tri.

Héa tri bao gém nhiing gi?

Hoa tri thudng dugc thuc hién bang cach truyén vao tinh mach trén canh tay clia quy vi (truyén tinh mach).
Diéu nay cho phép thudc diéu trj di vao dong mau va di chuyén khip co thé dé tan cong bat ky té€ bao ung
thu nao du ching & dau.

Viéc diéu tri hda chét clia quy vi sé dugc mét bac si chuyén khoa ung thu va méty ta chuyén khoa ung thu
quan ly. Ho sé& noi chuyén vai quy vi vé cac loai thudc héa tri khac nhau hién c6, loai thuéc nao tét nhat cho
quy vi, ké hoach diéu tri ctia quy vi va cach kiém soét cac tac dung phu.

C6 hai loai thudc héa tri thudng dugc st dung la docetaxel va cabazitaxel. Quy vi ciing c6 thé dugc st dung
thuéc corticosteroid dé€ gilp gidm tac dung phu ctia héa tri.

Quy vi c6 thé tim thém théng tin vé cac loai thudc dugc st dung trong héa tri liéu trén trang mang eviQ tai:
www.eviq.org.au/medical-oncology/urogenital/prostate

Nhiing diéu gi sé diénra

Hoa tri thudng dugc thuc hién dudi dang diéu tri ngoai tri tai bénh vién hodc trung tdm ung thu, c6 nghia
la quy vi khong phai & lai qua dém. C6 kha nang quy vi sé phai dén bénh vién hodc trung tam ung thu 3
tuan mét Ian cho méi chu ky diéu tri, mdc du diéu nay cé thé thay déi tly thudc vao viéc quy vi thich ting
Vdi viéc diéu tri ra sao.

S6 lugng chu ky héa tri khac nhau & méi ngudi va khé cé thé doan dugc quy vi sé can bao nhiéu dot. Théng
thuding, héa tri sé dugc tiép tuc mién la quy vi kiém soét tét cac tdc dung phu va néu viéc diéu tri mang lai
hiéu qua mong muén (kiém soat ung thu va gitt cho quy vi khde manh).

Hau hét nam gi6i nhan dugc tir 4 dén 8 chu ky héa tri. Nhiig nam giéi méi dugc chan doan, khée manh va
6 stic khde t6t c6 thé dugc thuc hién it chu ky hoa tri két hgp véi liéu phap noi tiét té.

Doi khi viéc diéu tri bi diing lai vi quy vi da dat dugc nhiéu lgi ich nhu mong doi. Trong trudng hop do, quy
Vi ¢6 thé dugc theo déi, va trong nhiéu trudng hgp, ung thu c6 thé khong phat trién trd lai trong mot thoi
gian. Bac si chuyén khoa ung thu clia quy vi sé thao luan vé tat ca nhiing diéu nay vai quy vi trudc va trong
khi diéu tri.

Trudc khi thuc hién méi dot diéu tri hda chét, quy vi sé can phai xét nghiém mau dé kiém tra xem mic 6
clia cac loai t€ bao mau khac nhau (héng cau, bach cau) cé & muic dd an toan dé ti€p tuc diéu tri hay khéng.
Diéu nay rat quan trong vi hoa tri ¢ thé lam gidm s6 lugng clia cac té€ bao mau nay, lam tdng nguy cao thiéu
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mau va nhiém trung. Néu s6 lugng té bao mau ctia quy vi thap, quy vi c6 thé khéng dugc diéu tri theo ké
hoach. Quy vi cling sé dugc xét nghiém mau dé theo déi tinh trang hoat dong ctia gan va than. Trung tam
diéu trj clia quy vi sé cung cap cho quy vi mét mau don yéu cau xét nghiém va huéng dan thém vé noi di
xét nghiém mau cho quy vi.

Béc si hodc y ta clia quy vi sé kiém tra vdi quy vi thudng xuyén dé xem quy vi cdm thay nhu thé nao. Y ta
6 thé lam mat da dau, ban chan va ban tay clia quy vi dé lam cham qua trinh luu théng thuéc héa tri dén
nhiing viing nay nham gidm thiéu tac dung phu. Nhém chim séc stic khde clia quy vi sé gitp quy vi kiém
soat bat ky tac dung phu nao.

Hda tri anh hudng dén bénh nhan theo nhiing cach khac nhau, vi vay rat khé dé biét quy vi sé bi
nhiing tac dung phu nao hoac muc d6 nghiém trong ctia ching.

Viéc héa tri kiém soét ung thu cé hiéu qua nhu thé nao khac nhau & méi nam gidi. Hiéu qua diéu tri
phu thudc vao mic dé nguy hiém va muc dé lan réng ctia ung thu khi quy vi bat dau hoa tri.

Thuéc diéu chinh xuong

Néu ung thu tién liét tuyén da di can dén xucng, cé nhiing loai thuéc d6i khi dugc khuyén dung dé
kiém soat anh hudng clia ung thu dén xuong va gidm nguy ca dau hodc cac van dé vé xuang. Nhimg
loai thu6c nay bao gém Xgeva (denosumab) hodc mét nhom thude dugce goi la bisphosphonates.
Chuing cling dugc st dung dé diéu tri chiing lodng xuong (xuong gion). Hay héi bac si chuyén khoa
clia quy vi dé biét thém théng tin.

Liéu phap déng vi phéng xa danh cho di can

Liéu phap déng vi phéng xa bao gém viéc tiém cac phan ti phéng xa vao mau. Cac phan ti di chuyén
trong mau dé tim t& bao ung thu tién liét tuyén va tiéu diét chung. Liéu phap dong vi phong xa dugc st
dung cho bénh ung thu tién liét tuyén tién trién va nham muc dich lam gidm kich thudc ctia cac khéi u,
ngan chan sy lan ra thém clia ung thu va giam dau do ung thu gay ra.

Radium 223 |a mét déng vi phéng xa dugc st dung dé diéu trj ung thu tién liét tuyén da di can vao xuong.
Radium 223 bam vao xuong theo cach tuang tu nhu canxi. Mot khi da bam dugc vao xuang, né co thé tiéu
diét cac t€ bao ung thu tién liét tuyén. Liéu phap Radium 223 hién khéng dugc trg cdp theo Chuong Trinh
Phuc Lgi Dugc Ph&m (PBS). Hay hdi bac si ctia quy vi vé chi phi ctia phuong phép diéu tri nay.



Liéu phap Lutetium PSMA |a mét loai diéu trj d6ng vi phdng xa méi hon 6 thé nhdm muc tiéu cu thé vao
cac té€ bao ung thu tién liét tuyén & bat ky bo phan nao ctia ca thé. Khi da di vao mau, cac déng vi phéng

xa s& bam vao cac t€ bao ung thu tién liét tuyén va chat phong xa sé giét chét chiing ciing nhu cac té bao
khéc & rat gan (cach xa khéng qua 1Tmm). Liéu phap nhdm muc tiéu nay dém bao cac bé phan khéc clia co
thé khong bi xa tri véi liéu lugng qué cao.

Hién tai, liéu phap Lutetium PSMA khong dugc chap thuan st dung & Uc va khéng dugc phé bién rong rai.

Céc thir nghiém lam sang van dang duoc tién hanh dé danh gia muc d6 hiéu qua ctia phuong phap diéu tri
nay. Liéu phap nay chli yéu cé sdn théng qua cac nha cung cap tu nhan va cac thir nghiém lam sang. Quy vi
nén thao luan vé hoan canh ca nhan ctia minh véi bac si diéu trj ung thu.

Nhiing lgi ich cta liéu phap déng vi phéng xa
- C6 thé gitp kéo dai tudi tho
- C6 thé ngan ngifa hodc gidm dau xuong do ung thu.
Nhing tac dung phu c6 thé xay ra ctia liéu phap déng vi phéng xa
« Budn nén hodc nén muia
- Tao bdn hodc tiéu chay
+ HoNng cau thap (thiéu mau)
- Bach cau thdp (gidam bach cau trung tinh)
+Khé miéng
- Tén thuong tam thai d6i vai tinh trung.
Nhiing diéu can can nhic
- Quy vi sé phai thudng xuyén dén bénh vién trong vai thang vi viéc diéu tri dugc tién hanh trong nhiéu

dot
« Quy vi sé c6 muc do phong xa thap trong co thé trong mot thai gian va sé can phai thuc hién cac bién
phap phong ngtia dac biét.

Liéu phap déng vi phéng xa bao géom nhiing gi?

Liéu phap déng vi phong xa duoc thuc hién bang cach tiém vao tinh mach. Viéc diéu tri dugc quan ly béi
mot bac siy hoc hat nhan va mét y té xa tri. Ho sé ndi chuyén véi quy vi vé chat déng vi phdng xa ma quy
vi sé dugc tiém, tan sudt quy vi can va quy vi sé can bao nhiéu lan diéu tri. Ho sé tu van cho quy vi vé nhimng
téc dung phu va bién phap phong ngtra quy vi can thuc hién trong khi nhiém phong xa.

Nhing diéu gi sé diénra

Liéu phap déng vi phong xa thudng dugc diéu tri ngoai trd tai bénh vién hodc trung tam ung thu, c6 nghia
1a quy vi khong phai & lai qua dém. Diéu tri bang cach tiém 4 dén 6 tuan mot lan va quy vi cé kha nang phai
diéutri 6 lan.
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Quy vi cing sé dugc xét nghiém mau trudc khi bat dau diéu tri va trong qua trinh diéu tri. Diéu nay la dé
dam bao quy vi c6 du lugng tiéu cau, héng cau va bach cau trong mau vi viéc diéu trj c6 thé anh huéng dén
s6 lugng té€ bao mau clia quy vi. S6 lugng t€ bao mau thap khién quy vi c6 nguy ca bi thi€u mau, nhiém
tring va bam tim.

Biéu quan trong can biét la sau méi lan diéu tri, quy vi sé cd mot it phdng xa trong nudc tiéu va phan trong
khodng mét tuan. Cac muc nay rat thap va sé gidm madi ngay. Y ta xa trj sé tu van cho quy vi vé nhiing bién
phap phong ngtia quy vi can thuc hién dé kiém soat diéu nay.

Viéc diéu tri c6 thé gay tén thuang dén tinh trung, vi vay quy vi nén thuc hién cac bién phap phong ngtia
dé tranh c6 con trong vong it nhat 6 thang. Hay noi chuyén véi bac si néu quy vi dang cé ké hoach sinh con
trong tuong lai gan.

Xa tri chum tia bén ngoai

Xa tri chum tia bén ngoai (EBRT) dugc thuc hién bang cach sir dung mét may goi la mdy gia téc tuyén

tinh dé cung cap moét liéu phéng xa truc tiép dén khai ung thu. Néi chung, bénh nhan dugc diéu tri theo
phuong phép nay tai khoa ung thu phong xa ctia bénh vién hodc trung tam diéu trj ung thu bang phéng
xa. Xa tri c thé dugc st dung theo mét s& cach cho nam gidi bi ung thu tién liét tuyén tién trién. Liéu phap
nay c6 thé dugc sir dung dé diéu trj tién liét tuyén, ciing nhu cac vi tri ma ung thu da lan tdi. Hay n6i chuyén
véi bac si chuyén khoa xa tri ung thu dé xem liéu xa tri c6 phai la mét lua chon cho quy vi hay khéng.

Xa tri tién liét tuyén

EBRT vao tién liét tuyén cé thé dugc khuyén nghi néu ung thu chilan dén mét sé it cac vi tri bén ngoai tién
liét tuyén (dugc goi la‘ung thu tién liét tuyén di can véi s6 lugng thap)). Liéu phéap nay da dugc chiing minh
1 kéo dai tudi tho. N6 thusng dugc thuc hién dudi dang mét dot xa tri kéo dai 4 hodc 6 tuan. Néu quy vi
dang héa tri, xa tri thudng dugc thuc hién sau khi két thuc qua trinh hoa tri.

Xa tri vao tién liét tuyén cing c6 thé dugc thuc hién néu quy vi 6 céc triéu chiing clia bénh ung thu nhu
chdy mau hodc cac van dé vé tiét niéu.

Nhiing tac dung phu tiém &n, ki thuat va chudn bj tuong tu nhu xa tri tién liét tuyén tiéu chudn. Quy vi c6
thé tim thém théng tin trong tap sach Tim hiéu vé xa tri cho bénh ung thutién ligt tuyén cé thé tai xuéng tai
pcfa.org.au

Xa tri vao nhitng noi ung thu da lan téi

Néu ung thu tién liét tuyén dang gdy ra cac triéu chiing, chdng han nhu dau xuong, EBRT c6 thé dugc cung
cap dé gidam dau va ngan chan su phat trién thém clia ung thu trong khu vuc dugc diéu tri. Day thudng la
mot dot xa tri ngén hon vaéi 1, 5 hodc 10 lan diéu tri.
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Xa tri 1ap thé dinh vi than

Xa tri 1ap thé dinh vi than (SBRT) la mét dang EBRT méi hon cé thé dugc sir dung néu ung thu da lan dén
mét s6 vi tri han ché. Céng nghé nay cung cap cac liéu phong xa cao hon va tham chi chinh xac hon dén
khu vuc muc tiéu so véi EBRT thong thudng va can it 1an diéu tri han (thudng 1a 5 1an tré xuéng).

Céc két qua va hiéu qua lau dai ctia SBRT van dang dugc nghién ctu vi vay phuong phap diéu tri nay cé thé
khéng phu hgp véi tat cd bénh nhan va khéng cé san & tat ca cac trung tam xa tri trén khap nudc Uc. Viec
ti€p can phuong phap nay dugc théng qua thir nghiém lam sang hodc trung tam chuyén vé ky thuat nay.
Quy vi nén thao luan vé tinh hinh cla riéng quy vi véi bac sixa tri ung thu.

Phau thuat

Phau thuat ct b tién liét tuyén dugc goi la phau thuat cat bo tién liét tuyén triét dé va né thusng khéng
dugc &p dung cho nhiing nam gidi bi ung thu tién liét tuyén tién trién. Bac si clia quy vi sé thdo luan diéu
nay véi quy vi.

Phau thuat c&t bd mot phan tién liét tuyén qua dudng niéu dao (TURP) doi khi dugc dp dung cho nhiing
nam gi6i mic bénh ung thu tién liét tuyén tién trién, nhiing nguai chua phau thuat cit tién liét tuyén triét
dé va c6 cac triéu chiing tdc nghén dong nudc tiéu. TURP dugc thuc hién bang cach st dung mét dung cu
phau thuat dic biét duoc dua qua dau duang vat va vao 6ng dan nudc tiéu tir bang quang (niéu dao) clia
quy vi. Diéu nay cho phép bac si clia quy vi nhin thay va cit bo bat ky mé nao lam tac nghén niéu dao. Cac
tac dung phu c6 thé xay ra tu TURP tuang tu nhu tac dung phu tir phau thudt cit b tién liét tuyén triét dé
chdng han nhu tiéu khéng kiém soét.

Quy vi c6 thé tim thdy thong tin thém trong tap sach Tim hiéu vé phdu thudt ung thutién liét tuyén cé thé tai
xuéng tai pcfa.org.au
Than trong cho doi

Doi khi, nam gidi chon cach cha dgi than trong thay vi diéu tri tich cuc cho bénh ung thu tién liét tuyén tién
trién. Biéu nay c6 nghia la bénh ung thu khéng dugc diéu tri ngay bay gid, vi khéng phai ldc nao quy vi
cling can phai hodc cdm thay phu hop dé diéu tri ngay lap tiic. Muc dich cla diéu tri ung thu tién liét tuyén
tién trién la lam gidm cac triéu chimg va lam cham su phat trién ctia ung thu, khéng phai dé chia khoi ung
thu. Néu quy vi chon cach cha doi than trong, quy vi sé dugc theo déi bat ky triéu chimng ung thu tién liét
tuyén nao va chiing sé dugc diéu tri vao mét thai diém nao dé trong tuong lai néu can thiét.

Than trong chd dgi déi vai ung thu tién liét tuyén tién trién bao gom tai kham vaéi bac si clia quy vi dé xem
tinh trang cia quy vi nhu thé nao. N6 cling c6 thé bao gém cac xét nghiém PSA hodc chup hinh anh, dac
biét néu muic PSA tang nhanh hodc néu quy vi dang phat trién cac triéu chiing cGia bénh ung thu.
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Cac thir nghiém lam sang va liéu phap thit nghiém

Nghién ctiu y hoc vé viéc st dung thudc va liéu phap maéi dé diéu tri ung thu tién liét tuyén tién trién la diéu
thiét yéu dé tim ra cach diéu tri t6t hon va c6 kha nang chita khdi can bénh nay. Néu mét phuong phéap
diéu tri mdi c6 vé hita hen, cac nha nghién ctu sé tién hanh cac thir nghiém lam sang, va day thudng la
cach duy nhat dé tiép can vdi cac phuong phép diéu tri mdi va day hia hen. Quy vi hay luén can nhic viéc
héi xem c6 thir nghiém lam sang nao cé thé phu hgp véi minh khong.

Théng tin thém vé cac thi nghiém 1am sang c6 thé dugc tim thdy tai www.cancer.org.au/cancer-
information/treatment/clinical-trials

T6 chic chinh & Uc thuc hién cac thir nghiém 1am sang trong ung thu tién liét tuyén la Nhém Thir
Nghiém Ung ThuTién Liét Tuyén va Niéu Sinh Duc Uc va New Zealand (ANZUP). C4c thir nghiém
1am sang cling do céac céng ty dugc diéu hanh va béc si chuyén khoa ung thu cia quy vi cé thé tu
vén cho quy vi vé nhimg loai thudc c6 thé cé va phu hgp véi quy vi.

Email: anzup@anzup.org.au hodac truy cap www.anzup.org.au

Liéu phap mién dich

Liéu phap mién dich la mét phuong phap diéu tri ung thu hoat déng bang cach tang cudng hé mién dich
clia chinh ngudi bénh dé chéng lai ung thu. Hé mién dich cé nhiém vu ngén ngtia bénh tat bang cach nhan
biét va tiéu diét nhiing thanh phan xam lugc cé hai nhu vi khuan va vi-rit. Hé mién dich ciing nhan ra cac
té bao ung thu va la I16p béo vé dau tién clia co thé chéng lai ung thu. Nhung cac té bao ung thu thudng
tim cach ngan can hé mién dich nhan biét va tiéu diét ching, tao diéu kién cho ung thu tiép tuc phat trién.

Liéu phap mién dich diéu tri ung thu hoat déng bang cach tang cudng hé mién dich clia co thé dé tan cong
bénh hodc bang cach vé hiéu hoéa bat cir thir gi dang ngan can hé mién dich tan cong cac té€ bao ung thu.
Liéu phap mién dich hién dugc chap thuan & Uc d6i véi mét sé loai ung thu (vi du nhu ung thu té bao hac
t6, ung thu bang quang va phéi) va dang dugc thir nghiém cho céc loai ung thu khac. N6 van chua duoc
chiing minh la cé hiéu qua déi véi ung thu tién liét tuyén, nhung cac nghién ctru 1am sang dang nghién cdu
tinh hitu ich cGia né khi két hgp véi cac phuong phap diéu tri khac.
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Chat tic ché PARP

Céc chat tc ché PARP ngan chan cac té bao ung thu stfa chita DNA ctia ching dé€ ung thu ngling phét trién.
Trong ung thu tién liét tuyén, cac chat tic ché PARP thudng chi hoat dong trong cac té bao c6 dét bién gen
nhu BRCA1 hodc BRCA2. Cac thir nghiém lam sang da cho thdy két qua day hita hen d6i véi cac chat tc ché
PARP trong mét s6 bénh ung thu khac nhau bao gém ca ung thu tién liét tuyén, nhung nhiing loai thuéc
nay chua dugc chdp thuan cho bénh ung thu tién liét tuyén & Uc va chua dugc cung cip thudng xuyén.

Xét nghiém di truyén

Nghién ctiu tiép tuc dua ra nhiing ly do tai sao ung thu tién liét tuyén c6 thé hoat dong theo cadch ma né
dang hoat dong. Déi khi nhiing thay déi trong gen ung thu tién liét tuyén cho thay ring mét s phuong
phap diéu tri nhat dinh 6 thé c6 it hodc nhiéu hiéu quéa hon. Vi du quy vi cé thé da nghe néi dén la nhiing
thay déi (dét bién) trong gen BRCAT hodc BRCA2, nhung cling c6 nhiing kha nang khac. Cac bac si cia quy
vi c6 thé muén thuc hién cac xét nghiém cho nhiing thay di nay trén mé ung thu cia quy vi. Hién tai, cac
xét nghiém nay thudng khéng dugc trg cap, vi vay quy vi c6 thé phai trd mot s6 chi phi.

Pai khi cac 16i gen c6 trong tat ca cac té bao clia co thé va co thé dugc truyén sang con cai clia quy vi. Diéu
nay c6 thé x3y ra cao hon néu nhiéu thanh vién trong gia dinh quy vi d& mac mét s6 loai ung thu, bao gém
ung thu tién liét tuyén, ung thu vi hodc ung thu budng tring, nhung cling cé mét sé loai ung thu khac.
Quy vi nén néi véi bac si clia quy vi néu trudng hgp nay xay ra. Doi khi cé thé 1a mét y kién hay néu quy vi
can nhac viéc dugc gidi thiéu dén mot phong kham ung thu gia dinh, noi nhiing cau héi nay cé thé dugc
tim hiéu chi tiét hon va cé thé t6 chiic xét nghiém gen. Quy vi nén thao luan nhiing diém nay vai bac si
chuyén khoa ung thu cia minh.

Déi khi, mét phucng phap diéu tri c6 thé dugc chap thuan & Uc nhung chua dugc hoan trd theo
Chuang Trinh Phuic Lgi Dugc Phdm. Quy vi nén néi chuyén véi bac si clia minh vé tat ca cac lua
chon diéu tri c6 thé ¢6 lgi cho quy vi. D6i khi mét thit nghiém lam sang cé thé cé sdn va pht hop
Véi quy vi.

24

6.Lam thé nao dé biét liéu phuong phap diéu tri ctia tdi 6 hiéu
qua hay khong?

Déi v6i hau hét nam gidi bi ung thu tién liét tuyén tién trién, viéc diéu trj sé kiém soat dugc bénh ung thu,
nhung khé c6 thé dy doan chinh xac Igi ich d6 sé kéo dai bao lau. N6 phu thudc vao muc dé lan ra ctia ung
thu, muc dé dap ting clia bénh vai diéu tri, loai téc dung phu ma quy vi gap phai va nhiing van déy té khac
ma quy vi c6 thé gap phai.

Xét nghiém PSA dugc sit dung dé theo dai liéu viéc diéu tri ung thu tién liét tuyén c6 hiéu qua hay khong.
PSA la mét chi sé rd rang hon d6i véi mét s6 nam gidi so véi nhiing ngudi khéc, tuy thudc vao loai ung thu
tién liét tuyén ma ho mac phai. Mot s6 nam gidi co muc PSA cao ma khong gap bat ky van dé gi do ung
thu. Mot s6 nam gidi co muc PSA thap hodc binh thudng nhung van c6 van dé vé ung thu. Ban than chi sé
PSA it quan trong hon t6c d6 né dang thay déi.

C6 gang diing lo 1dng qua nhiéu vé PSA clia quy vi vi cac quyét dinh diéu tri ciia quy vi khéng chi dya vao
PSA. Béc si cling sé xem xét cac két qua tir qua trinh chup, chdng han nhu chup CT/PET, chup xuong va
chup PSMA/PET vi chiing c6 thé cho biét liéu ung thu c6 dang phat trién, 8n dinh hay dang thu nho.

Céc dau hiéu khéc cho thay viéc diéu tri ngling c6 tac dung cé thé bao gém cac triéu chiing nhu dau
Xuong, cac triéu chiing tiét niéu, mét nhoc va cc triéu chiing khac nhu sung phu & chi dudi, chan &n va sut
can.

Hay cho béc st hodc cac thanh vién trong nhém cham soc stic khde clia quy vi biét néu bat ky triéu chiing
nao clia quy vi ngay cang trdm trong hon hodc néu quy vi phét trién thém bat ky triéu chiing mdi nao.

Diéu gi xay ra néu diéu tri ctia t6i ngiing c6 tac dung?

Néu phuong phap diéu tri ung thu tién liét tuyén ctia quy vi ngling cé tac dung, quy vi c6 thé thi
céc phuong phap diéu tri khac. Loai diéu tri quy vi dugc cung cap sé phu thudc vao phuong phap
diéu tri trudc do clia quy vi, stic khde va loai ung thu clia quy vi. Bac si va nhom cham séc stic khée
sé thao luan vé tinh trang cia quy vi véi quy vi.
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7.Kiém soat nhiing tac dung phu ctia cac phuong phap diéu tri
ung thu'tién liét tuyén tién trién

Nhiing tac dung phu la cac triéu chiing hodc phan ting khéng mong muén va kho chiu do diéu tri, khong
phai do ban than bénh ung thu tién liét tuyén gay ra. Chung xay ra bai vi nhiéu phuong phap diéu tri y té
cling &nh hudng dén cac bé phan khéc clia co thé.

T4t c& cac phuong phap diéu trj ung thu tién liét tuyén déu c6 mot sé tac dung phu. Mét s6 cé thé la tam
thai va dé dang kiém soat. Nhiing téc dung phu khéac gay kho chiu va mét s6 c6 thé la nhiing van dé stic
khoe nghiém trong can dugc diéu tri y té nhiéu han.

Nhiing tac dung phu va muc do nghiém trong ctia ching khac nhau & méi ngudi. Nhiing tac dung phu c6
thé c6 tac dong ca vé thé chat va tam ly déi vai cdm giac clia quy vi. Diéu quan trong la quy vi phai tim hiéu
cang nhiéu cang tét vé cac phuong phap diéu tri c6 san va tac dung phu clia chiing trudc khi bat dau, dé
quy vi c6 thé chuan bi t6t hon.

Nhiing tac dung phu cta liéu phap ndi tiét té

Liéu phap néi tiét t& lam gidm muic testosterone clia quy vi, c thé gay ra nhiéu tac dung phu bao gém
gidm ham muén tinh dug, réi loan cuang duong, béc hda, d6 mé héi ban dém, cang hodc sung v, thay déi
tam trang, cac van dé vé tri nhg, van dé tap trung, giam can, gidm khéi lugng co va yéu co va gidm mat do
xuong gay lodng xuong va gion xuong (loang xuong). Liéu phap ndi tiét t6 ciing ¢ thé lam tang nguy co
méc bénh tim mach va tiéu dudng.

Quy vi hay luén bao cao cac tdc dung phu cia minh cho mét thanh vién trong nhém cham séc suc khoe
clia quy vi dé ho c6 thé dé xuat cac cach kiém soat ching.

Quy vi c6 thé tim thém théng tin vé liéu phap ndi tiét t6 va cac téc dung phu trong tap sach Tim hiéu vé liéu
phdp néi tiét t6 trong diéu trj ung thu tién liét tuyén clia PCFA c6 thé tai xudng tai pcfa.org.au

Nhiing tac dung phu ctia héa tri liéu

Hoa tri sé giét chét cac té bao dang phan chia hodc tach doi. Day la cach cac té bao mdi thudng dugc tao

ra trong co thé. Té bao ung thu thudng phan chia nhiéu hon té bao khde manh, khién ching cé nhiéu kha
nang bi tiéu diét bang hoa tri. Tuy nhién, cic t€ bao & mot s6 bd phan clia co thé, nhu tdy xuong (chiu trach
nhiém tao ra cac t& bao mau méi), nang toc va té bao clia ruét, cing phan chia nhanh chéng va c6 thé bj
giét bdi hoa tr, gdy ra cac téc dung phu. Nhiing tac dung phu nay thudng tu cai thién, nhung c6 nhimng
viéc quy vi c6 thé lam dé kiém soat chiing.

26

Giam s6 lugng té& bao mau

Haa tri c6 thé gay ra tén thuong tam thai cho tly xuong clia quy vi. Diéu nay cé thé lam gidm sé lugng
héng cau (gay thiéu mau), bach cau (gay chimg gidm bach cau, khién quy vi kho chéng lai nhiém trung) va/

hodc tiéu cau (gay bam tim) trong mau clia quy vi.

Thi€u méu c6 thé khién quy vi cdm thdy rdt mét va yéu. Diéu nay dugc kiém soat t6t nhat bang cach dam
bao quy vi c6 da sét va vitamin B12 trong co thé. Hay néi chuyén véi nhdm cham soc stic khde ctia quy vi vé
cac thubc bé sung sat hodc vitamin B12 va véi chuyén gia dinh duéng vé ké hoach an udng giau chat sat va
cac vitamin B.

Céc té bao bach cau la mét phan quan trong clia hé mién dich ctia co thé ctia quy vi. Néu sé lugng bach
cau qua thap, nhu xay ra trong chiing gidam bach cau, quy vi sé ¢6 nhiéu nguy ¢ bi nhiém triing hon. Biéu
quan trong la quy vi phai thuc hién cac bién phap phong ngtia dé tranh bi nhiém tring bang céach rira tay
thuang xuyén hon va trdnh xa nhiing ngudi bi bénh. M6t thanh vién trong nhém cham séc stic khoe ctia
quy vi c6 thé ndi chuyén véi quy vi vé nhiing cach gidm nguy ca nhiém trung, ting bach cau va nhiing dau
hiéu nhiém tring can dé phong (vi du: s6t, ho, dau hong). Hay luén héi y kién bac si néu quy vi c6 dau hiéu
clia cdm lanh, cim hoéc nhiém trung khac.

Quy vi c6 thé thdy minh dé bj bam tim hodc chdy mau han do lugng tiéu cau trong mau gidam. Hay noi
chuyén véi mét thanh vién trong nhém cham séc stic khde clia quy vi dé dugc tu van.

Céc dau hiéu cia nhiém trung nang c6 thé bao gém st (nhiét d6 cao hon 38 d6 C) én lanh vara
nhiéu mo héi. Néu cé cac triéu ching nay, hay tim 16i khuyén y t€ ngay lap tuic vi quy vi sé can diéu
tri bang thudc khang sinh. Trung tam diéu tri clia quy vi sé cung cap cho quy vi théng tin chi tiét vé
ngudi can lién lac va cach nhan thém 15i khuyén néu quy vi bi s6t.

Mét nhoc

Héa tri (ciing nhu liéu phap néi tiét t6 hodc cac phuong phép diéu tri két hop) c6 thé khién quy vi cdm thay
r4t mét moi hodc mét nhoc. Diéu nay c6 thé do thi€u mau cling nhu cac van dé khac nhu dau, trdm cam,
cam thay khong khée va khé ngu. Nhiing céch dé kiém soat mét nhoc bao gém:

- nghi ngoi nhiéu bang cach nghi gidi lao thudng xuyén trong ngay

- lam nhiing gi quy vi can lam khi quy vi cé nhiéu stic nhat

- lap k& hoach trudc va uu tién dé quy vi chi lam nhiing viéc can thiét

- yéu ciu gilp d& dé quy vi khéng phai tu minh lam moi viéc

- tap thé duc nhe nhang va dn uéng lanh manh, can bang dé gidp quy vi b6t mét moi

+ndi chuyén véi moét chuyén gia y té€ nhu bac si gia dinh hodc béc sitam ly néu quy vi cdm thay chan

nan.
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Khé ngu?
Quy vi nén th nhiing viéc sau:
+Bi ngli vao cing mét gié mbi dém va thiic day vao cing mét gid méi sang.
« B4t dau cac théi quen trudc khi di ngli nhu viét nhat ky, nghe nhac hoac di tdm.
- Danh thai gian dé thu gian trudc khi di ngu.
- Han ché uéng ca-phé-in va rugu
- Tap thé duc trong ngay.
+Bung di ngl khi déi.

Thay d6i cam giac thém an
Thong thudng trong qua trinh hoa tri quy vi sé khéng cdm thay doi hodc thdy thiic an ¢ vi khac.
Cac cach dé kiém soét van dé nay bao gém:
- an nhiéu blta nhé va an nhe khi déi
«nhdm dén cac mon an nhe bé duéng nhu trai cay kho va cac loai hat, stta chua, pho mat, triing, stfa lac
(milkshake)
- udng chat long gilta cac bira an thay vi udng trong bia an
« néu mui thic an lam quy vi buén nén, hay an thic dn ngudi hodc & nhiét do phong
- n6i chuyén véi chuyén gia dinh duéng vé mét k& hoach an uéng cé thé cai thién sy thém &n ctia quy
vi hodc thuic an dé an.
Buén nén va éi miia
Hoa tri c6 thé gdy budn nén va nén. C6 kha nang la quy vi sé cdm thdy t6t han vao nhiing ngay quy vi
khéng phai diéu tri. Cac cach dé kiém soét van dé nay bao gém:
«néi chuyén véi chuyén giay té (vi du nhu chuyén gia dinh duéng) vé ké hoach &n uéng c6 thé giap
quy vi duy tri lugng thiic dn va chat ldng ngay ca khi cdm thdy buén non
+an va uéng maét lugng nhé thudng xuyén thay vi an nhiéu hodc uéng nhiéu cing mét Itic
« ¢6 géng tranh nhiing mui khién quy vi cdm thdy buén nén
- n6i chuyén véi cac thanh vién trong nhém cham séc stic khde clia quy vi (vi du nhu bac si, y ta) dé cd
goi y vé cac loai thudc c6 thé lam diu buén nén va nén do héa tri.
Rung téc
Héa tri anh hudng dén cac t€ bao tao ra toc, vi vay toc trén dau va léng & cac bo phan khac ctia co thé ¢6
thé bi rung. Diéu nay thudng la tam thai va toc ctia quy vi sé moc lai khi quy vi két thuc qua trinh diéu tri.
Céc cach dé kiém soat van dé nay bao gom:
- n6i chuyén vai cac thanh vién trong nhom cham séc stic khde ctia quy vi (vi du y ta) vé cac cach gilr
cho tdc, da dau va da clia quy vi khde manh
- dung miéng téc gia néu né gitp quy vi cdm thdy thodi mai hon. Mét thanh vién ctia nhém cham séc
stic khde clia quy vi hodc H6i Dong Ung Thu dia phuong ctia quy vi c6 thé tu van va gidp quy vi c6
dugc moét miéng toc gia.

- n6i chuyén véi chuyén gia tam ly néu ngoai hinh thay déi ctia quy vi gay kho chiu.
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Pau miéng va cé hong
Héa tri c6 thé anh hudng dén niém mac miéng va c6 hong clia quy vi, vi vy quy vi dé bj loét miéng, kho an
va kho nuét. Cac cach dé kiém soat van dé nay bao gém:

- n6i chuyén vai cac thanh vién trong nhdm cham séc stic khde ctia quy vi (vi du nhu béc i, y ta) vé cac

cach kiém soat dau miéng va ¢ hong

« thif cac thuic &n va d6 uéng khac nhau dé xem mén nao dé &n va dé uéng

- tranh uéng rugu, thuéc I hodc nhiing thir khac c6 thé gay kich ting niém mac miéng clia quy vi.
Thay d6i vé da va méng
Dai khi hoa tri ¢ thé gay ra cac phan Uing trén da khién da kho, ngtia va dau. N6 ciing c6 thé khién moéng bi
gion va nut. Cac cach dé kiém soat van dé nay bao gém:

- khi gidt, st dung xa phong khong c6 mui thom hodc chat thay thé xa phong (vi du nhu kem sorbolene)

« st dung céc san pham (vi du nhu kem dudng 4m) dé ngan chan tinh trang khoé da va nit moéng

- M3c quan ao réng rai.
Sung phu
Héa tri c6 thé gay ra sung phu & chi dudi. N6 cling ¢6 thé la dau hiéu cta viéc ung thu lan dén cac hach
bach huyét hodc &nh hudng ctia cac phuang phap diéu tri khac cé thé lam gian doan qua trinh thoét dich
bach huyét trong co thé quy vi (chdng han nhu cit b cac hach bach huyét bang phau thuat hodc tén
thuang ching do xa tri). Khi cac hach bach huyét khong thoét chat 16ng dung cach, né cé thé gay tich tu
chét 16ng. Tinh trang nay dugc goi la phu bach huyét. Néu diéu nay xay ra, hay no6i chuyén véi cac thanh
vién trong nhém cham séc stic khde clia quy vi vé cach kiém sodt sung phu.
Chay nudc mét va chdy nudc miii
Haa trj c6 thé anh hudng dén cac tuyén I&, gy chay nudc mat va tich tu dich mi, gay chady nudc mi. Néu
diéu nay xdy ra, hay néi chuyén véi cac thanh vién trong nhém cham séc stc khde ctia quy vi.
Tao bon va tiéu chay
Haa tri c6 thé gay ra nhiing thay déi d6i vai hé tiéu hoa. N6 c6 thé gay tao bén, di cdu khé hay dau hoac
tiéu chay, di cau thudng xuyén, phan mém, 1dng va/hodc nudc. Doi khi nhiing tac dung nay cé thé do céc
loai thudc khac ma quy vi dang sir dung gay ra. USng nhiéu nudc, an uéng lanh manh, can bang va tap
thé duc thudng xuyén c6 thé gitp chita cac van dé vé rudt. Chuyén gia dinh duéng va cac thanh vién khac
trong nhdm cham séc stic khde ctia quy vi ¢6 thé tu van cho quy vi.
V6 sinh
Néu kha nang sinh san la quan trong déi véi quy vi, quy vi c6 thé yéu cau dugc gidi thiéu dén mot dich vu
cung cép cac lya chon bao ton kha nang sinh san nhu ngan hang tinh triing trudc khi quy vi bat dau diéu
tri. Bang cach d6, quy vi cé thé cé con trong tuong lai bang cach st dung tinh tring dugc luu tr.
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Nhiing tac dung phu ctia liéu phap déng vi phéng xa

Nhiing tac dung phu ctia liéu phap dong vi phdng xa bao gom budn nén, nén, tdo bén, tiéu chay, kho
miéng va gidm s6 lugng té bao mau. Nhiing tac dung phu nay cling xay ra trong hda tri. Xin hdy tham khao
phan hoéa tri dé biét cach kiém soét nhiing tdc dung phu nay.

Liéu phap déng vi phéng xa cling c6 thé gdy ra tén thuong cho tinh triing clia quy vi. Néu quy vi ¢ kha
nang c6 con thi quy vi can dé phong dé tranh diéu nay it nhat 6 thang. Hay néi chuyén véi bac si néu quy vi
dang c6 ké hoach sinh con trong tuang lai gan.

Nhiing tac dung phu cia phau thuit va xa tri chim tia bén ngoai

Nhiing tac dung phu clia phau thuat va xa tri bao gém céc van dé vé tiét niéu va rudt cling nhu cac van

dé vé chiic ndng tinh duc. Théng tin chi tiét vé nhiing tac dung phu cé thé xdy ra nay cé thé dugc tim thay
trong cac tap sach dugc liét ké dudi day, c6 thé tai xudng tai pcfa.org.au

« Tim hiéu vé phdu thudt ung thu tién liét tuyén

« Tim hiéu vé xa trj ung thu tién liét tuyén

« Tim hiéu cdc tdc dung phu vé tiét niéu va dudng rudt cda viéc diéu trj ung thu tién liét tuyén
« Tim hiéu cdc vdn dé tinh duc sau khi diéu trj ung thu tién liét tuyén

Khi nao can tim kiém su trg giup khan cap
Hay lién lac véi béc st hay mét thanh vién trong nhém cham soc stc khoe clia quy vi hodc dén
phong cap ctu:
«néu quy vi khéng thé di tiéu
- néu quy vi dang haa tri va bi s6t cao va khong thé lién lac truc ti€p véi nhém diéu tri ctia quy
Vi
- néu quy vi xudt hién cac triéu chiing cho thay quy vi c6 thé bi mét tinh trang goi la chén ép
tay s6ng.

Chén ép tly séng

Cheén ép tdy séng 4c tinh c6 thé xay ra khi mot khéi u de 1én tdy séng ctia quy vi. Cac triéu chiing
nhu dau lung, té, y&u chan va ban chan va di lai khé khan 1a nhiing triéu chiing phé bién cda tinh
trang nay. Cac triéu chiing cé thé xay ra dan dan hodc dét ngét. Viéc diéu tri can giai quyét ly do co
ban gay ra tinh trang chén ép. Théng thudng, xa tri khan cip va/hodc phau thuat c6 thé dugc yéu
cau dé giam ap luc 1én tay séng. Néu quy vi xuat hién nhiing triéu chimg nay, hay khan cap lién lac
vGi nhom cham séc stc khde clia quy vi.
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8.Cham soc ban than

An vuitamly

Néu quy vi bi ung thu tién liét tuyén, viéc cé rat nhiéu cdm gidc va cdm xdc nhu séc, buén, lo au, tiic gian,
sg hai va that vong la diéu binh thudng. Quy vi cling c6 thé gap phai cac tac dong thé chat clia cang théng
nhu buén non, réi loan da day, cdm thay cau kinh hodc kho chiu va khé ngli. Mét s6 ngay sé téi té han
nhling ngay khac.

C6 thé sé hiu ich néu quy vi néi chuyén véi ngusi phdi ngdu hodc moét ngudi ban than, thu thap théng tin
va 6i khuyén ti nhiing nguén dang tin cdy va tap trung vao viéc gitt gin stic khoe.

Néu quy vi dau budn va gap kho khan trong viéc thich tng vai tinh hinh, hay noi chuyén véi bac si gia dinh
hodc mét thanh vién trong nhém cham séc stc khde clia quy vi. Quy vi cé thé tham gia mot trong cac
nhém hé trg, cong déng truc tuyén hodc doc cac tai nguyén clia chiing toi tai pefa.org.au

Hoat ddng thé chat va tap thé duc

Hoat dong thé chat 1a diéu rat quan trong dé duy tri va cai thién stic khde thé chat va tam ly cta quy vi. Diéu
quan trong la phai thuc hién mét s6 hoat dong thé chat hau hét cac ngay, néu khéng phai méi ngay.

Céc bai tap nhdm muc tiéu cé thé gilp lam cham sy tién trién cla ung thu tién liét tuyén, gidm tac dung
phu ctia cac phuong phép diéu trj va ting cudng kha ndng phuc héi ctia quy vi. Tap thé duc ciing c6 thé cai
thién chat lugng cudc séng clia quy vi va gitip gidm lo au va phién mudn.

Cac hinh thuc tap thé duc hiéu qua nhat la:
- bai tap tim ph&i nhu di bo nhanh, chay b, dap xe va boi 16i
« cac bai tap rén luyén stic bén nhu nang ta, leo cau thang va cac bai tap stic bén cudng dé cao.
Ché& d6 an udng va dinh duéng
Mét ché do an udng lanh manh, can bang c6 thé cai thién stic manh, stic séng va sy an vui clia quy vi, gidp
quy vi kiém sodt trai nghiém véi bénh ung thu va cai thién két qua diéu tri ctia quy vi.
PE c6 ché d6 an udng tét nhat, hay:
«&n nhiéu trai cay va rau qua, thuc phdm tir ngi c6¢ nguyén hat va thit nac, ¢, thit gia cdm va siia it béo
- tranh m& déng vat, cac bia an ché bién sdn, banh quy, banh ngot va banh nudng, mudi va dudng b
sung
+uéng nhiéu nuéc
- han ché rugu bia
+bd hat thude.

Théng tin vé an vui cdm xuc, ché d6 an uéng va tap thé duc cé thé dugc tim thy trong tap sach Tim
hiéu vé stic khde va suran vui véi bénh ung thutién liét tuyén cé thé tai xudng tai pcfa.org.au
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9. Cham séc¢ gidam nhe va cham séc cuéi doi

Hau hét nam gidi bj ung thu tién liét tuyén tién trién cé thé séng lau dai nhd cac phuong phap diéu tri sén
¢4.Trong thdi gian nay, nam gigi sé dugc cham soc gidm nhe va/hodc cham sdc cudi doi.

Cham séc giam nhe la gi?

Mét s6 ngudi hoang sg khi nghe dén thuat ngit“cham séc gidm nhe”. Ho 6 thé nghi rang né cé nghia la
“T6i sap chét!'Tat nhién, cham séc gidm nhe cé thé bao gém nhiing bénh nhan trong tinh huéng do, nhung
cham séc giam nhe chi dé cap dén mot hinh thiic cham soc tap trung vao ca nhan néi chung chi khéng chi
vao bénh clia ho. N6 nham muc dich nang cao téi da chat lugng cudc séng clia moi ngudi va giup ho kiém
soat tai nha thay vi & bénh vién. Cham séc gidm nhe vé co ban la cham soc tét, toan dién, day du va la diéu
6 thé ap dung cho bat ky ai mc mot bénh man tinh khéng thé chia khai.

Muc dich cGia chdm séc gidm nhe la nhanh chéng xac dinh va diéu tri cac triéu chiing thé chat cia bénh

va cac tac dung phu clia viéc diéu tri, cing nhu gitp ngudi bénh kiém soét cac tac dong clia bénh déi véi
tinh cdm, x& hi va tinh than ctia ho. Nghién ctu cho thdy rang cham séc gidm nhe lam gidam dau dén va
dau khé, lam tang su thodi mai, cai thién tam trang va cdm giéc an vui, va cling c6 thé gidp kéo dai thdi gian
s6ng ctia bénh nhan.

Cham s6c gidm nhe cling gitp ngudi phdi ngau, gia dinh va ban bg, nhiing ngudi yéu thuong va cham séc
cho ngudi bénh ung thu tién liét tuyén, kiém soat t6t hon tac dong clia bénh. Cac nghién ctu da chira réng
n6 khong chi cd loi cho ngusi bi ung thu ma con cho ca gia dinh ho.

Cham soc gidm nhe dugc cung cdp bdi mét loat cac chuyén gia y té va lién nganh bao gém bac si gia dinh,
y td cham séc gidm nhe, bac si chuyén khoa, chuyén gia dinh dudng, chuyén vién vat ly tri liéu, chuyén vién
tam ly hoc, nhan vién xa héi va nhiéu ngudi khac.

Hay n6i chuyén véi bac si gia dinh hodc y té chuyén khoa ung thu tién liét tuyén vé nhiing lo 1dng cia quy
Vi va yéu cau ho gidi thiéu cac chuyén gia y t& cé thé gidp quy vi.

Hién ¢ dich vu cham séc gidm nhe chuyén biét. Quy vi c6 thé tim thém théng tin vé cham séc gidm nhe
bang cach lién lac v6i Cham Séc Gidm Nhe Uc (Palliative Care Australia). Quy vi c6 thé tim thdy chi tiét lién
lac cdia tiing tiéu bang tai dudng dan nay: www.palliativecare.org.au/contact
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Cham s6c cudi dai la gi?
Cham s6c cudi doi dugc thuc hién trong nhiing tuan hodc thang cudi cling clia cudc ddi. Thudng thi dich
vu cham sé¢ nay dugc cung cdp théng qua cac dich vu cham séc gidm nhe. Dich vu cham séc ¢ thé dugc
cung c&p cho quy vi tai nha, trong co s& cham séc gidm nhe dac biét (vién cham séc cac bénh nhan cudi
dai) hodc tai bénh vién. Béi véi cham séc gidm nhe, quy vi c6 thé gdp mot loat cac chuyén gia cham séc stic
khée khac nhau tuy thuéc vao tinh trang va nhu cau ca nhan clia quy vi.

Cham séc gidm nhe va nhiing quyét dinh diéu tri cudi doi

Céc lua chon cham séc gidm nhe va cham séc cudi doi c6 thé khac nhau tuy thudc vao tinh trang clia
quy vi va diéu gi la quan trong déi véi quy vi.
M6t s6 ngui cé thé chon ngiing tat ca cac diéu tri; nhitng ngudi khac c6 thé dua ra quyét dinh clia ho
dua trén nhitng gi s& mang lai cho ho chat lugng cudc séng t6t nhat. Cac quyét dinh ctia quy vi mang
tinh ca nhan, méc du quy vi c6 thé muén thdo luan ching véi ngudi ma quy vi tin tudng (vi du: ngudi
phdi ngau, thanh vién gia dinh hodc ban bé cia quy vi). Cac chuyén gia y té lam viéc trong nhém cham
s6c gidm nhe cling c6 thé gitp dé.
Biéu quan trong can biét la quy vi khong can phai dua ra nhiing quyét dinh diéu tri ngay lap tic. Hay
cho ban than mét chiit thai gian dé can nhéc cac lua chon ctia quy vi. Mét s6 diéu can suy nghi cé thé
la:

- Toi c6 mét mai va kiét stic vi cac tac dung phu, can bénh dang tién trién hay nhiing cdm xdc ma

t6i dang trai qua khong?

- T6i mong doi két qua diéu tri gi?

- T6i nén ndi gi vdi gia dinh vé tinh trang hién tai cia minh dé ho chuan bi?

- S& thich ctia toi sé anh hudng dén cac lua chon diéu tri ctia toi nhu thé nao?

Lap ké hoach trugc

DGi véi nhiéu ngudi, lo 1ang vé nhiing gi sé xay ra vdi nhiing thanh vién con séng trong gia dinh clia ho la
moét diéu khé khan. Lap ké hoach trudc dé gidi quyét cac van dé phap ly, tai chinh va kinh doanh cho phép
quy vi va gia dinh tap trung vao cac khia canh cdm xuic clia bénh tat va anh hudng clia né déi véi gia dinh
quy vi.
Diéu quan trong tai thai diém nay la ddm bao rdng nhiing mong mudn vé diéu tri cia quy vi dugc nhiing
ngudi cé lién quan biét dén - loai diéu tri ma quy vi sdn sang hodc khéng sn sang ti€p nhan. Chi thi trudc
vé cham soc stic khoe (d6i khi dugc goi la chi thi trudc vé viéc cham soc) la mét tai liéu rang budc vé mat
phép ly dugc cong nhan & Uc va néu ré nhitng mong muén clia quy vi vé viéc chdm séc y té trong tuong
lai.
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Bat dau tro chuyén sém sé cling c6 méi quan hé clia quy vi véi cac chuyén gia y t€ dang lam viéc vai quy vi
va cho phép ho cung cap cho quy vi nhiing théng tin can thiét.

Qua doi trong pham gia

Khi két thic cudc ddi, méi chiing ta déu hy vong dugc qua dai trong pham gia. Mot s6 ngudi cé thé muén
xem xét dé lai mot di san cudc ddi — vi du, mét biic thu viét cho nhiing ngudi than yéu, mét doan video,
mot buc tranh. Nhiing ngudi khac c6 thé tim thdy pham gid trong cac tuong tac hang ngay véi gia dinh,
ban beé va ngusi cham séc clia ho. Mot s6 ngudi lai thich tu dat ra cho minh nhiing nhiém vu trong thoi
gian con lai, chdng han nhu doc lai mét cudn sach yéu thich hodc chi danh thai gian thuc su cho nhiing
ngudi than yéu hoac thu cung.

Hay cho céc thanh vién trong nhom cham séc stic khoe ctia quy vi biét nhiing gi ho can biét vé quy vi véi
tu cach la chinh quy vi dé ho c6 thé cung cap cho quy vi su cham séc t6t nhit c6 thé. Théng tin nay sé gitp
nhém cham séc stic khoe clia quy vi ddm bao quy vi dugc déi xi mot cach ton trong.

Nhiéu ngudi bi anh hudng bai bat ky loai ung thu nao & giai doan tién trién néi rang tam linh 13, hoac tré
thanh mot phan quan trong trong cudc séng ctia ho. Diéu quan trong la tim ki€ém su thoai mai, tron ven va
binh an, va duy tri hy vong. Quy vi va gia dinh c6 thé tim kiém su hé trg tinh than va sy gitp d& trong viéc
tim kiém cac nguén lyc nay tir cac chuyén gia y té€ dang lam viéc véi quy vi.
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10.Tim thém théng tin va suhé trg & dau

Hoi Ung ThuTién Liét Tuyén Uc Chau (Prostate Cancer Foundation of Australia - PCFA)
(02) 9438 7000/1800 22 00 99 (cudc goi mién cudc)

Email: enquiries@pcfa.org.au

www.prostate.org.au

ANCAN: cac nhém hé trg ung thu
www.ancan.org/

Beyond Blue: Sang Kién Tram Cam Qudc Gia - cung cap thong tin va hé trg cho nhiing ngudi mac chiing lo
au va tram cam.

13002246 36

www.beyondblue.org.au

Hoi dong Ung thu Uc Chau (Cancer Council Australia): dich vu hé trg, thong tin va gidi thiéu chuyén mén
qua dién thoai va truc tuyén.

131120

www.cancer.org.au

Cac Chuyén Vién Dinh Dudng Uc Chau (Dietitians Australia): tim mot chuyén vién dinh duéng hanh nghé
dugc cong nhan.

(02) 6189 1200

Email: info@dietitiansaustralia.org.au

www.dietitiansaustralia.org.au/find-an-apd/

Khoa Hoc Thé Duc & Thé Thao Uc (Exercise & Sport Science Australia - ESSA): tim mot nha sinh ly hoc thé
duc dugc cong nhan.

(07) 3171 3335

Email: info@essa.org.au

www.essa.org.au/find-aep

HealthUnlocked: h6 trg cho nam gidi bj ung thu tién liét tuyén tién trién
healthunlocked.com/advanced-prostate-cancer

Jim JimJimJim: thong tin va hé trg cho nam giéi bi ung thu tién liét tuyén tién trién
www.jimjimjimjim.com/
Lifeline Australia: ho trg khiing hodng ca nhan va ngan chan tu tu.

13 11 14 (dich vu 24 gio)
www.lifeline.org.au

Chiam Séc Giam Nhe Uc (Palliative Care Australia): co quan quéc gia cao nhat vé chdm séc gidm nhe & Uc
www.palliativecare.org.au/contact
35



11. Cac nguén tai liéu
Cancer Council: Understanding prostate cancer — a guide for people with cancer, their families
and friends. 2020. www.cancer.org.au/assets/pdf/understanding-prostate-cancer-booklet

Cancer Council Victoria: Radiation therapy. www.cancervic.org.au/cancer-information/
treatments/treatments-types/radiation-therapy/external-radiation-therapy.html

Capece M, Creta M, Calogero A, et al. Does physical activity regulate prostate carcinogenesis
and prostate cancer outcomes? A narrative review. Int J Environ Res Public Health. 2020.
24;17(4):1441. www.pubmed.ncbi.nim.nih.gov/32102283/

Clinical Oncology Society of Australia. COSA position statement on exercise in cancer care.
www.cosa.org.au/media/332488/cosa-position-statement-v4-web-final.pdf

Cormie P and Zopf EM. Exercise medicine for the management of androgen deprivation
therapy-related side effects in prostate cancer. Urol Oncol. 2020 Feb;38(2):62-70.
www.pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30446448

Crawford ED, Heidenreich A, Lawrentschuk N, et al. Androgen-targeted therapy in men with
prostate cancer: evolving practice and future considerations. Prostate Cancer Prostatic Dis. 2019
22(1):24-38. www.pubmed.ncbi.nim.nih.gov/30131604/

Damodaran S, Kyriakopoulos CE and Jarrard DF. Newly Diagnosed Metastatic Prostate Cancer:
Has the Paradigm Changed? Urol Clin North Am. 2017 44(4):611-621.
www.pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29107277

eviQ - Cancer Institute NSW: www.eviqg.org.au/radiation-oncology/urogenital/prostate

Ralph N, Green A, Sara S, McDonald S, Norris P, Terry V, Dunn JC, Chambers SK. Prostate cancer
survivorship priorities for men and their partners: Delphi consensus from a nurse specialist
cohort. Journal of Clinical Nursing 2020 Jan;29(1-2):265-273.

Targeting cancer - prostate cancer. www.targetingcancer.com.au/treatment-by-cancer-
type/prostate-cancer

Sathianathen NJ, Koschel S, Thangasamy IA, et al. Indirect Comparisons of Efficacy between
Combination Approaches in Metastatic Hormone-sensitive Prostate Cancer:

A Systematic Review and Network Meta-analysis. Eur Urol. 2020 77(3):365-372.
www.pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31679970

Shore ND, Antonarakis ES, Cookson MS, et al. Optimizing the role of androgen deprivation
therapy in advanced prostate cancer: Challenges beyond the guidelines. Prostate. 2020
80(6):527-544. www.pubmed.ncbi.nim.nih.gov/32130741

Weiner AB, Nettey OS and Morgans AK. Management of Metastatic Hormone-Sensitive Prostate
Cancer (mHSPC): an Evolving Treatment Paradigm. Curr Treat Options Oncol. 2019 20(9):69.
www.pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31286275

36

12. Bang chu giai thuat ngir
Ung thu tién liét tuyén tién trién - Ung thu tién liét tuyén da lan sang cdc moé xung quanh hodc cac bo
phan khac ctia ca thé nhu hach bach huyét, xuong hodc cac co quan khéc.

Liéu phap loai bé androgen (ADT) - Diéu tri bang cac loai thuc lam gidm thiéu tac dung clia testosterone
trong ca thé. Day con dugc goi la liéu phap noi tiét té (hodc-mon).

Héa tri - Viéc st dung cac loai thuéc dé tiéu diét hodc lam cham su phét trién ctia té bao ung thu.

Thinghiém lam sang - M6t cudc nghién ctu khoa hoc trong d6 moi ngudi tinh nguyén thir nghiém cac
phuong phap diéu tri mai.

Tao boén - Di cau (phan) khong thudng xuyén va/hodc kho di cau.

Chuyén vién dinh dudng - Mot chuyén vién y té chuyén vé dinh duéng cho con ngudi.

ADN - ADN la viét tat ctia axit deoxyribonucleic. ADN c6 trong moi té bao clia moi sinh vat. ADN dugc tim
thdy trong cac cau trdc cla té bao dugc goi la nhiém sac thé va la vat chat mang tat cd thong tin vé hinh
dang va hoat dong ctia mét sinh vat.

R&i loan cuong duong - Khdng cé kha ning dat dugc hodc duy tri sy cuong cling du d€ quan hé. Day con
dugc goi la chiing bat luc.

Kha nang sinh san - Kha néng sinh con.

Bac si da khoa (GP) - Bac si gia dinh. Bac si da khoa clia quy vi la ngudi dau tién quy vi gap néu quy vi bi
bénh. Ho cé thé giéi thiéu quy vi dén cac bac si chuyén khoa y té khac.

Cap do - Biém du doan khéi u c6 kha ndng phét trién nhanh nhu thé nao.

Noi tiét t6 (hooc-mén) - Mot chat anh huéng dén cach co thé quy vi hoat dong. Mot s6 noi tiét t& kiém
soat su tdng trudng, mot sé khac kiém soat su'sinh san.

Liéu phap néi tiét t6 - Diéu tri bang céac loai thudc lam gidm thiéu tac dung cla testosterone trong co thé.
DBay con dugc goi la liéu phap loai bo androgen (ADT).

Truyén tinh mach - Truyén vao tinh mach. Thiét bi dua thu6c nhé giot tryc ti€p vao tinh mach.

Bac si chuyén khoa ung thu - Mét bac si chuyén khoa st dung cac loai thudc tién tién va thudc dé diéu tri
ung thu (liéu phap noi tiét t6 va hoa tri liéu).

Ung thu tién liét tuyén di cian - Ung thu tién liét tuyén da lan ra tir tién liét tuyén va bat dau phat trién &
cac bd phan khac ctia ca thé.

Y hoc hat nhan - M6t nganh y hoc st dung chéat phéng xa dé chup hinh dnh hoéc dé diéu tri.

Cham séc gidm nhe - Cham soc nhdm muc dich cai thién chat lugng cudc séng cho ngudi bi mot bénh
han ché su séng. Liéu phap nay lién quan dén quan ly con dau va hé tro thé chat, tam ly xa hoi va tinh than
khac.

37



Chuyén vién bénh hoc - Mét chuyén vién y té nghién ctiu cac bénh dé hiéu ban chat va nguyén nhan ctia
chiing. Cac chuyén vién bénh hoc kiém tra caéc moé dudi kinh hién vi dé€ chin doan ung thu va cac bénh
khac.

Chuyén vién vat Iy tri liéu - Mot chuyén vién y t€ lién nganh chuyén vé van dong va chic ndng cta co thé
va dua ra nhimg |&i khuyén vé viéc phuc héi cac hoat dong thé chat binh thusng.

Y Ta Chuyén Khoa Ung ThuTién Liét Tuyén - Mot y ta c6 dang ky cé kinh nghiém da dugc dao tao thém
dé gilip ho tr& thanh mét y ta chuyén nghiép trong viéc chdm séc ung thu tién liét tuyén.

Khang nguyén dic hiéu cha tién liét tuyén (PSA) - Mot loai protein trong mau dugc san xuat béi cac té
bao trong tién liét tuyén. Mdic PSA thudng cao hon binh thudng khi bi ung thu tién liét tuyén.

Chuyén vién tam ly hoc - Mot chuyén vién stic khoe, ngudi cung cap ho trg vé tinh cdm, tinh than va xa
hoi.

Chét lugng cudc sdng - Danh gié téng thé cia mét ngudi vé tinh trang va stic khde clia ho - liéu ho cé cac
triéu chiing va tac dung phu hay khéng, mic do chiic néng hoat dong ctia ho ciing nhu cdc méi quan hé
va tuong tac xa hoi ctia ho.

Cat tién liét tuyén triét dé - Mot cudc phau thuat dé loai bo tién liét tuyén.

Xa tri hodc xa tri ung thu - Viéc st dung phéng xa, thudng la tia X hodc tia gamma, dé tiéu diét té bao ung
thu hodc lam ching bi thuong dé ching khéng thé phat trién hodc nhan lén.

Bac si xa tri ung thu - Mot bac si chuyén diéu tri ung thu bang cach sir dung liéu phap xa tri.

Giai doan - Mic d6 lan ra ctia bénh ung thu va liéu bénh da lan tir vi tri ban dau dén cac bd phan khac ctia
cothé hay chua.

Nhém hé trg - Mét nhém ngudi cung cap su quan tdm va cham séc vé mat tinh than, trg gidp thiét thuc,
théng tin, hudng dan, phan héi va xac nhan nhiing trai nghiém cang thang va cac Iya chon thich ting cla
ca nhan.

Cham séc hé trg - Cai thién chat lugng cudc séng cho nhitng ngudi bi ung thu tir cc khia canh khac nhau,
bao gém ca thé chat, xa hoi, tinh cdm, tai chinh va tinh than.

Kha nang vugt qua bénh - Stic khde va cudc séng clia mét ngusi sau khi dugc chan doan va diéu tri ung
thu. Cac van dé vé kha ning vuat qua bénh cé thé bao gom cham séc theo déi, tac ddng muodn cuia diéu tri,
ung thu thir phat va cac yéu t6 chat lugng cudc séng.

Niéu dao - Ong dan nudc tiéu va tinh dich ra ngoai qua duong vét va ra bén ngoai co thé.

Bac si tiét niéu - Mot bac si phau thuat diéu tri cho nhiing ngudi cé van dé lién quan dén than, bang
quang, tién liét tuyén va cac co quan sinh san.
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HOI UNGTHUTIEN LIETTUYEN UC CHAU (PCFA)

Chuing téila té chiic dua vao cdng déng hang dau ctia Uc vé nghién ctiu, nang cao nhan thiic va hd trg vé
bénh ung thutién liét tuyén. La quy tirthién chd yéu clia quéc gia danh cho nghién ciiu ung thu tién liét
tuyén c6 try s&tai Uc, sy ton tai clia té chiic ching toi nhdm bao vé stic khde ctia cac thé hé nam gidi hién
tai va tuang lai & Uc, déng thai cai thién chat lugng cudc séng cho nam gidi va gia dinh Uc bj anh hudng
b&i ung thu'tién liét tuyén.

Tam nhin clia chiing téi la mét tuong lai khdng c6 ngudi nam gidi nao chét vi ung thutién liét tuyén va
nhiing ngudi nam gidi Uc va gia dinh ctia ho nhan dugc suhé trg can thiét.

LOICAMON

PCFA chan thanh cdm on nhiing y kién déng gop, 16i khuyén va hudng dan ctia nhiing nam gidi dang séng sau khi dugc
chan dodn bj ung thutién liét tuyén, nhiing ngudi phéi ngau clia ho va cac chuyén vién cham séc stic khde da gilp phét
trién tap sach nay bang cach danh thai gian dé danh gia ndi dung ctia né.

Dé c6 danh sach day dl cac cong tac vién va ngudi danh gid, vui long truy cap trang mang PCFA : pefa.org.au
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Céc phién ban c6 théin ra clia cac tailiéu nay cling c6 thé duoc
tai xuéng tirtrang mang ctia chiing téi pcfa.org.au
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