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Ung thu tién liét tuyén la gi?

Tién liét tuyén la mot tuyén nhé ndm bén dudi bang quang va phia trudc truc trang & nam gidi. Tién liét
tuyén bao quanh niéu dao, doan dan tir bang quang, ra ngoai qua duong vat, qua dé nudc tiéu va tinh dich
di ra khoi co thé. Tién liét tuyén la mot phan ctia hé sinh san ctia nam gidi (xem sa do).

Tién liét tuyén san sinh mot s6 chét [dng tao nén tinh dich, gidp lam giau va bao vé tinh trung. Tién liét
tuyén can ndi tiét t6 nam la testosterone dé tang trudng va phat trién. Testosterone dugc tinh hoan tao ra.
& ngudi trudng thanh, tién liét tuyén thudng cé kich thudc biing qua 6c ché va thudng khi nam gidi gia di,
tién liét tuyén sé phat trién 16n hon. Déi khi diéu nay c6 thé gy ra cac van dé, chang han nhu kho di tiéu.

Hé sinh san ctia nam gigi

Ong dén tinh
Tui tinh
Bang quang tiét niéu
Tién liét tuyén

Niéu dao
Truc trang

Duong vat
Ong phong tinh

Tinh hoan
Biu dai

Hau mén

Ung thu tién liét tuyén xay ra khi cac t€ bao bat thudng phat trién trong tién liét tuyén. Nhimng t€ bao nay
c6 kha nang ti€p tuc nhan 1&n va cé thé lan ra ngoai tién liét tuyén. Ung thu gidi han trong tién liét tuyén
dugc goi la ung thu tién liét tuyén khu tra. Néu ung thu lan vao cadc mé xung quanh gén tién liét tuyén
ho&c vao cac hach bach huyét viing chau, day dugc goi la ung thu tién liét tuyén tién trién cuc bo. Doi khi
ung thu cé thé lan dén cac bé phan khac ctia co thé bao gém céac co quan khéc, cac hach bach huyét (bén
ngoai khung chau) va xuang. Day dugc goi la ung thu tién liét tuyén tién trién hoic di can. Tuy nhién, hau
hét ung thu tién liét tuyén phat trién rat cham va khoang 95% nam gidi qua dugc it nhat 5 nam sau khi
chan doan, dic biét néu dugc chan doan la ung thu tién liét tuyén khu tra.
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1. Giéi thiéu

Céc udc tinh cho thay khodng 3 dén 5% téng dan s dugc phan dinh Ia nam khi sinh la nhimg ngudi thudc
cong déng LGBTIQA+. Diéu nay c6 nghia la trong s6 17.000 nguai Uc cé kha ning dugc chan doén mac
bénh ung thu tién liét tuyén moi nam, khoang 800 ngudi sé thudc cong dong LGBTIQA+.

V& mat [am sang, chdn doén va diéu tri ung thu tién liét tuyén déu giéng nhau d6i véi tat c moi ngudi sinh
ra cé tién liét tuyén. Tuy nhién, c6 bang chiing cho thdy qua trinh trai nghiém vai bénh ung thu tién liét
tuyén c6 thé kha khac biét déi vai nhiing ngudi thudc cong déng LGBTIQA+. Mét s6 nghién ctu da chira
rdng nhiing ngudi nay c6 thé cé chat lugng cudc séng kém hon sau khi diéu tri.

Méc du 6 rat nhiéu nghién ctiu vé ung thu, ching ta khéng hiéu rd vé cac trai nghiém va nhu cau ctia
nhiing ngudi thudc cdong déng LGBTIQA+ mac bénh ung thu. D6 la bdi vi cac co quan dang ky bénh ung
thu va cac nghién ctu vé ung thu khdng thudng xuyén héi nhiing ngudi tham gia vé xu hudng tinh duc
cuia ho.

Nhiing van dé cu thé quy vi cé thé gap phai bao gém:

«xu huéng thién vi di tinh luyén i trong hé thng y t&, c6 thé khién nhiing ngudi khéng dugc xac dinh
1a di tinh luyén ai cdm th&y minh nhu vé hinh va khong dugc chao don

« nhing kho khan trong viéc gitip nhiing ngudi than yéu va gia dinh clia quy vi dugc hé théng y té cong
nhan

+ kho tiép can théng tin phtt hgp vé anh hudng clia viéc diéu tri déi vai tinh duc, cdc méi quan hé va kha
néng sinh san clia quy vi

« thiéu thong tin dya trén bang ching vé tac dong clia viéc diéu tri d6i vai tinh duc qua dudng hau
mon va khoai cdm tinh duc sau phau thuat.

Tap sach nay chifa dung théng tin giip quy vi hiéu va kiém soat nhiing thach thiic quy vi c6 thé phai doi
mat, bao gém ca nhiing thach thuic vé thé chat, tam ly va tinh cdm khi s6ng chung véi bénh ung thu tién
liét tuyén. Théng tin trong tap sach nay cling c6 thé gitip ngudi phdi ngau, gia dinh va ban bé cta quy vi
hiéu dugc nhiing gi quy vi dang trai qua.

Tap sach nay khong bao gém céc van dé chan doan va diéu tri ung thu tién liét tuyén. Théng tin nay cé thé
dugc tim thay trong tap sach Ung thu tién liét tuyén — huéng dén danh cho nam gidi méi dugc chdn dodn, c6
thé tai xuéng tai pcfa.org.au

Qua trinh trai nghiém véi bénh ung thu tién liét tuyén ctia quy vi

Qua trinh trdi nghiém vai bénh ung thu khéng giéng nhau déi véi moi ngudi, ngay ca doi véi nhiing ngudi
méc cling mét loai ung thu. Ty thudc vao cap dé (muc do nguy hiém clia ung thu) va giai doan (muic do
lay lan) ctia bénh ung thu tién liét tuyén ctia quy vi va bat ky tinh trang bénh ly tiém &n nao, qua trinh trai
nghiém ctia quy vi c6 thé kha khac biét so véi ngudi khac.

Trai nghiém véi bénh ung thu tién liét tuyén cta quy vi

Nhém cham séc siic khoé

Piéu tri va kiém
Chan doan soat cactacdung JCham séc theo doi
phu

Cubcséng véiung thu
tiénliéttuyéntién trién

»
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Cham séc hé trg

Kha nang vuot qua bénh ung thu

Nhu so dé trén cho thdy, c6 thé hiiu ich khi nghi vé trai nghiém véi bénh ung thu theo cac giai doan khéc
nhau: phét hién, chan doén, diéu tri, chdm séc theo ddi va cudc séng sau khi bi ung thu hodc cudc séng véi
ung thu tién liét tuyén tién trién. Hay xem xét tiing giai doan mét dé quy vi cé thé chia nhiing gi c6 thé cdm
thay giéng nhu mét tinh hudng qua stic thanh cac budc nhé hon, dé kiém soat hon.

Ké tur thai diém ung thu tién liét tuyén dugc phat hién, nhém chdm séc stic khde clia quy vi sé tap trung
vao kha nang vuot qua bénh — moi khia canh ctia stic khée va su an vui cia quy vi trong khi quy vi dang
s8ng chung véi bénh ung thu va hon thé nita. Kha nang vuat qua bénh ung thu con bao gém ca gia dinh
va nhiing ngudi than yéu cla quy vi.
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2. Diéu tri va nhiing tac dung phu

Phuang phap diéu trj t6t nhat cho quy vi phu thudc vao mét sé yéu t6, chdng han nhu tudi tac, stc khde
téng quét va ban chat cia bénh ung thu tién liét tuyén ctia quy vi. C6 cac phuong phép diéu tri khac nhau
cho bénh ung thu tién liét tuyén:

- Giam Sat Tich Cuc: phuong phap nay lién quan dén viéc theo déi thudng xuyén bénh ung thu; cac
phuang phép diéu tri khac cé thé dugc cung cap néu ung thu bat dau phét trién hodc lan ra.

« Phau thuat: néu ung thu khu tri hodc tién trién tai chd, phau thuat (dudc goi la phau thuat cat bo tién
liét tuyén triét dé) dé loai bd tién liét tuyén va ung thu cé thé dugc dé nghi.

- Xa tri: xa tri c6 thé dugc dp dung cho cac bénh ung thu tién liét tuyén khu trd hoic tién trién tai chd
cing nhu cho cac bénh tién trién han/di can.

« Liéu phap noi tiét t6/hodc-moén (hodc liéu phap loai bd androgen): ung thu tién liét tuyén dua vao noi
tiét t6 androgen nhu testosterone dé phat trién. Liéu phap noi tiét t6/hodc-mon ngén chan tac déng
clia testosterone d6i v6i bénh ung thu.

« Hoa tri: d6i vai cac giai doan tién trién hon clia ung thu tién liét tuyén, héa tri c6 thé duoc ap dung. N6
st dung cac loai thuéc dé€ ngan chan ung thu phat trién.

Tat ca cac phuong phap diéu tri ung thu tién liét tuyén déu cé tac dung phu. Déi khi cac tac dung phu la
vinh vién va anh huéng dang ké dén cudc séng hang ngay.

M6t tac dung phu phé bién clia cac phuong phép diéu tri ung thu tién liét tuyén la téc dong dén chic nang
tinh duc. Diéu nay bao gém nhiing thay déi vé xut tinh, cuc khodi va chiic ndng cuong duong (muc dé
quy vi ¢6 hodc duy tri, su cuong cling dd dé giao hgp). Biéu nay anh huéng dén mét ngudi nhu thé nao
phu thudc vao cach ho thuc hanh tinh duc. Vi dy, sau khi diéu tri, su cuong duang dd ciing dé quan hé tinh
duc qua dudng am dao cé thé khéng dd ciing dé quan hé tinh duc qua dusng hau mén. Hodc néu quy vi
quan hé tinh duc qua dudng hau mén, né c6 thé khéng cdm thay giéng nhu trudc day sau khi cat bo tién
liét tuyén.

Diéu quan trong la thu thap cang nhiéu théng tin dang tin cay cang tot vé cac phuong phap diéu tri ung
thu tién liét tuyén khac nhau va ching c6 thé anh hudng dén quy vi nhu thé nao. Hay danh thai gian dé
xem xét cac lua chon ctia quy vi. Hay ndi chuyén véi mot s6 chuyén gia y té bao gom biéc si gia dinh ctia quy
vi, bac si tiét niéu, bac si xa tri ung thu va/hodc Y Ta Chuyén Khoa Ung Thu Tién Liét Tuyén.

Thao luén vé cac lya chon véi ngudi phdi ngau, ban than, ngusi than ctia quy vi va nhiing ngudi khac bi
ung thu tién liét tuyén ciing c6 thé hitu ich. Quy vi c6 thé tim thay cac nhém hé trg cho nhiing ngudi thudc
cdng dong LGBTIQA+ tai www.prostate.org.au/support/list-of-support-groups/special-purpose-
support-groups hodc goi cho PCFA theo s6 1800 22 00 99 dé biét thém théng tin.

Théng tin vé chan doan ung thu tién liét tuyén, cach diéu tri, tic dung phu clia diéu tri va cach quan
ly chiing cling nhu cach s6ng can bang lanh manh véi bénh ung thu tién liét tuyén c6 thé dugc tim
thay trong mét loat cac tap sach do PCFA xuat ban. Nhimng tai liéu nay dugc liét ké & bia sau cta tap
sach nay.

Loi khuyén chuyén nghiép va tinh duc

Trudc khi diéu tri ung thu tién liét tuyén, quy vi nén xem xét n6 c6 thé anh hudng nhu thé nao dén trai
nghiém tinh duc va su gan gai ctia quy vi.

Né&u quy vi cdm thay thoai mai dé lam diéu nay, hay tim I6i khuyén ctia nhém cham séc stic khde vé viéc
diéu tri c6 thé anh hudng nhu thé nao dén tinh duc ctia quy vi. Hay hdi xem ho cé I&i khuyén nao cu thé
cho tinh huéng ctia quy vi khéng va yéu cau thong tin vé bat ky diéu gi khién quy vi lo lang.

Tuy thudc vao nhiing trai nghiém trudc day ctia quy vi, quy vi c6 thé cdm thay lo ngai vé sy phan biét doi
XU trong hé théng y té. Hay yén tam, quyén lgi clia quy vi da dugc phap luat bdo vé. Néu quy vi bi phan biét
d6i x0, hay tim |i khuyén tir Lién Minh Stc Khde LGBTI Qudc Gia tai www.lgbtihealth.org.au

Néu quy vi lo I&ng vé viéc minh c6 thé bj déi x(r nhu thé nao vi ban dang va xu hudng tinh duc cia minh,
hay dam bao rang quy vi c6 su ho trg clia ngudi than hodc ban beé khi tham gia cac cudc hen.

Nhing ngudi than yéu clia quy vi va su dong y vé maty té

Méc du Uc khéng cé céac luat lién bang dé kiém sodt sy déng y vé mit y t& nhung tat ca cac tiéu bang va
viing lanh thé déu cong nhan cac quyén clia quy vi khi dua ra quyét dinh vé dich vu chdm séc ctia quy vi.
Diéu nay c6 nghia la tat ca nhiing ngudi thudc cong dong LGBTIQA+ déu co thé ky déng y vé mity té va
lam gidy Gy quyén cho ngudi phéi ngau ctia ho.

Néu quy vi bi phan biét déi x(t dua trén khuynh hudng tinh duc cia minh, hay lién lac v6i nhém bénh vyc
clia chiing t6i. Dé dugc gidi thiéu va hé trg, hay goi PCFA theo s& 1800 22 00 99.



Kiém soat nhitng tac dung phu
Bi ung thu tién liét tuyén va tién hanh diéu trj c6 thé thay d6i cach quy vi cdm nhan vé su gan gii, tinh duc
va hinh &nh ban than. Nhiing 16i khuyén duéi day dugc thiét ké dic biét dé giup nhiing ngudi thudc cong
déng LGBTIQA+ hiéu ré nhiing téc dung phu ctia viéc diéu trj ung thu tién liét tuyén. Quy vi c6 thé tim
thém thong tin chi tiét vé nhimng tac dung phu trong cac tai nguyén cia PCFA dugc liét ké & bia sau clia tap
sach nay.

Nhiing kho khan trong cuong duong

Sau khi phau thuat, c6 kha nang quy vi sé gap mét s6 kho khan trong viéc c6 dugc va duy tri su cuong
cling. Biéu nay kéo dai bao lau sé phu thudc vao mét s6 yéu té nhu tudi téc clia quy vi, mic d6 dé dang
cuang cling trudc khi phau thuat va liéu cac day than kinh cuong duong c6 dugc bdo ton hay khéng. Mot
$6 ngudi sé khong bao gid c6 thé cuong ciing tu nhién/ty phat nita sau khi phau thuat. Cac van dé vé
cuong cling cling c6 thé xay ra sau khi xa tri. Ching c6 thé bat dau dan dan va phét trién theo thai gian
thay vi ngay lap tic nhu khi phau thuat.

Néu quy vi la ngudi phéi ngau cht dong khi quan hé tinh duc qua dudng hau moén hodc bang miéng,
nhiing khé khan vé cuong ducng do phau thuat cé thé khién quy vi khong thé quan hé tinh duc bang
hinh thic nay, it nhat la trong mét thdi gian. Cling c6 thé I3, ngay ca khi quy vi c6 thé cuang cling, né c6 thé
khong du ciing dé quan hé tinh duc qua dudng hau mén. C6 cac phuong phép diéu tri dé trg gitp. Hay hoi
cac thanh vién trong nhém cham séc stic khde clia quy vi dé c6 |6i khuyén pht hgp véi nhiing nhu ciu cla
quy Vi.

Trai nghiém ctia quy vi vé tinh duc

Diéu trj ung thu tién liét tuyén co6 thé thay déi trai nghiém quan hé tinh duc ctia quy vi. Sau khi phau thuat
va ddi khi sau khi xa tri, quy vi sé trai qua con cuic khodi‘khd' vi tinh dich khéng con dugc san xuat niia. Diéu
nay c6 nghia la khdng xuét ra tinh dich khi dat cuc khoai. Tuy nhién, nhiing cdm gidc khoai cdm khi dat cuic
khodi van c6 thé xay ra.

Phan I6n khoai cdm khi quan hé tinh duc qua dudng hau moén la do tién liét tuyén dugc kich thich. Néu tién
liét tuyén clia quy vi bi cdt bd trong khi phau thuat hoic diéu tri béng xa tri, n6 sé thay déi trai nghiém ctia
quy vi trong viéc quan hé tinh duc qua duong hau mon.

Nhing thay d6i khac khi quan hé tinh duc c6 thé bao gom:

«Dau dén khi dat cuc khoai - quy vi c6 thé cdm thdy dau sau khi dat cuc khodi. Diéu nay thudng ldng
xuéng sau mot vai lan cyc khoai.

«Dau khi quan hé tinh duc - néu quy vi dugc xa tri, tién liét tuyén va truc trang clia quy vi c6 thé bi dau
trong khi quy vi dang dugc diéu tri. Quan hé tinh duc qua dudng hau mén cé thé khién con dau téi té
hon va cé thé lam tén thuong I6p niém mac méng manh cia hau mén va truc trang. Biéu nay thudng
sé hét trong vong tir 1 dén 2 thang sau khi diéu tri xong.

« Ri nudc tiéu khi dat cuc khodi (climacturia) - sau khi phau thuat, cé thé cé mét lugng nudc tiéu dugc
giai phong khong tu chii khi dat cuc khodi, nhung day thudng la mét lugng nho.

« Ngudi phdi ngau clia quy vi ti€p xtic véi phdng xa — néu quy vi da cdy cac hat trong liéu phap brachy va
quan hé tinh duc qua dudng hau mén, quy vi nén st dung bao cao su nhu mét bién phap phong ngtra.
Hay hai bac s hodc mét thanh vién trong nhém cham séc stic khde ctia quy vi dé€ dugc tu van vé diéu gi
la an toan cho ca quy vi va ngudi phéi ngau ctia minh.

Nhiing diéu nén thir

- Di hét nudc tiéu trudc khi giao hgp hodc st dung bao cao su néu quy vi lo Idng vé kha nang quy vi cd
thé bi ri nudc tiu trong khi dat cuc khodi. Hay hoi y kién clia mot y ta hodc chuyén vién vat ly tri liéu
dé dugc tu van.

- N6i chuyén v6i mot chuyén gia y t€ nhu chuyén gia tam ly hoc hodc chuyén vién tri liéu/cé van tam ly
tinh duc, ngusi c6 thé dua ra nhimg chién Iugc gitp quy vi kiém soat cdm xuc vé bét ky thay déi nao
d6i véi trai nghiém tinh duc cia quy vi. H6i nhém cham séc stic khde clia quy vi vé thai diém quy vi cd
thé quan hé tinh duc qua dudng hau mén mét cach an toan trd lai va cach quy vi c6 thé gidm thiéu su
khé chiu.

«Tham gia nhém hé trg thudc cong déng LGBTIQA+ ctia PCFA. C6 thé hitu ich néu thao luan vé cac méi
lo ngai clia quy vi véi nhiing ngudi da co trai nghiém tuong tu. Hay truy cap www.prostate.org.au/
support/list-of-support-groups/special-purpose-support-groups

Mat ham muén tinh duc (duc tinh/libido)

Ham muén tinh duc cia quy vi (duc tinh/libido) Ia mong mudn ctia quy vi vé tinh duc. Ung thu tién liét
tuyén va nhiing tac dung phu clia viéc diéu trj c6 thé thay d6i cach quy vi cdm nhan vé ban than. Quy vi c6
thé cdm thay rat mét moi, khong khoe, lo 13ng, so hai hodc chan nan. Tat cd nhiing diéu nay déu cé thé lam
gidm huing thu ctia quy vi trong chuyén chan géi.

Néu quy vi dang diéu tri bang liéu phap noi tiét td/hodc-mon, quy vi sé cd muc testosterone thap. Biéu nay
cling c6 thé lam gidm ham muén tinh duc clia quy vi.

Cham s6c ban than vé thé chat bang cach tap thé duc thudng xuyén va an mét ché do an uéng can bang
lanh manh ¢6 thé gitp quy vi cdm thay tét hon vé ban than va cé thé gitip cho ham muén tinh duc ctia quy
vi. Néu quy vi can thém trg gilip, hdy nhd béc s hodc mét thanh vién trong nhom cham séc stic khoe gisi
thiéu quy vi dé&n mét chuyén gia tam ly hoc hodc chuyén vién tri liéu tinh duc.

Cacmeo

Quy vi van c6 thé cé dugc su than mat bang cach néi chuyén véi ngudi phéi ngau ctia minh. N6 khong chi
1a vé thé chat — quy vi van c6 thé gan gui vé mat tinh cdm véi mét ai d6. Quy vi c6 thé bay té tinh cdm clia
minh véi ho theo nhiing cach khac nhu tan hudng thai gian & mét minh bén nhau, thé hién tinh cdm, cho
va nhan su an Ui va tran an.

Nhing van dé tiét niéu

Cét bd tién liét tuyén trong phau thuat c thé khién quy vi bi ro ri nuéc tiéu, it nhat la trong ngén han. Day
dugc goi la ching tiéu mat tu chu (tiéu son).

Luyén tap cac co day chau la cach t6t nhat dé gidam nguy co méc cac van dé vé tiét niéu. Diéu quan trong la
quy vi phai bat dau cac bai tap nay trudc khi diéu tri va ti€p tuc thuc hién ching thudng xuyén sau khi diéu
tri. Chuyén vién vat ly tri liéu c6 thé huéng dan quy vi cach thuc hién cac bai tap day chau chinh xac. Hay
yéu cau béc si tiét niéu hodc bac sixa tri ung thu clia quy vi gidi thiéu. Quy vi c6 thé doc thém vé cac bai tap
day chau va tiéu mat ty cha trong tap sach Tim hiéu vé phdu thudt ung thu'tién liét tuyén, c6 thé tai xudng tai
pcfa.org.au 9



Nhiing van dé vé ruédt

Vi rudt gan vdi tién liét tuyén, phéng xa c6 thé gay di cau 16ng hodc thudng xuyén trong qua trinh diéu tri,
va doi khi sau khi diéu tri. D6i khi, c6 thé c6 chdy mau tir truc trang.

Néu quy vi quan hé tinh duc qua dudng hau mén, quy vi c6 thé thay hau mén ctia minh nhay cdm sau khi
xa tri. B4c si c6 thé khuyén quy vi tranh quan hé tinh duc qua dudng hau mén trong thai gian diéu trj va
mot thai gian sau d6 cho dén khi hét nhay cam.

Nhiing diéu nén thir

- Quy vi c6 thé quyét dinh diéu chinh cach quan hé tinh duc néu quy vi a ngusi phdi ngau thu déng
trong quan hé tinh duc qua dudng hau mén. Vi dy, quy vi c6 thé yéu cau ngudi phdi ngau cht dong sur
dung bao cao su béi tron hodc duong vt gia boi tron cho dén khi quan hé tinh duc trg nén thoai mai
hon. Quy vi cling c6 thé thit cac chuyén déng cham hon va thay di d6 sau clia su giao hgp.

« Néi chuyén véi bac si chuyén khoa xa trj ung thu hodc y ta chuyén vé dai tiéu tién tu cht néu quy vi bj
chady mau tir hau mon.

« Néu quy vj dang bj tdo bon hodc tiéu chdy, hay néi chuyén véi cac thanh vién trong nhém cham séc
stic khde ctia quy vi (vi du nhu chuyén gia dinh duéng) vé mét ché dé &n udng c6 thé cai thién chic
nang rudt cia quy vi.

Thay déi kich thudc duong vat

Mot tac dung phu c6 thé xdy ra ctia phau thuat la lam ngan hodc co lai duong vat. Trung binh, duong vat
6 thé bi ngdn lai vé chiéu dai khodng 1,2cm. Diéu nay c6 thé [a do mé seo va/hoac hoat dong kém clia cac
day than kinh hodc nguén cung cap mau.

Néu diéu nay xdy ra véi quy vi, quy vi c6 thé noi chuyén véi moét chuyén gia y té nhu chuyén gia tam ly hodc
chuyén vién trj liéu/cé van tam ly tinh duc, nhiing ngudi cé thé dua ra cac chién lugc dé gidp quy vi kiém
soat cdm giac clia minh vé nhiing thay d6i d6i véi duong vat ctia quy vi.

Kha nang sinh san

Nhiéu phuong phép diéu tri ung thu tién liét tuyén c6 thé gay vo sinh. Hay néi chuyén véi nhém cham séc
stic khde clia quy vi vé kha nang sinh san trudc khi quy vi bt dau diéu tri dé€ quy vi ¢ thé xem xét cac lua
chon nhu ngéan hang tinh tring (Iluu trir mot s6 tinh triing cia quy vi tai mét phong kham). Quy vi ciing c6
thé yéu cau dugc gisi thiéu dén mét ¢6 van sinh san, ngudi cé thé gidp quy vi gidi quyét céc méi lo ngai va
van dé ma quy vi c6 thé cé va tu van vé cac lua chon trudc khi bat dau diéu tri.

3. Théng tin danh cho phu nit chuyén giéi

Né&u quy vi la mét phu nit chuyén gidi xac dinh la nir nhung dugc phan dinh [a nam khi sinh, quy vi van c6
tién liét tuyén. Tién liét tuyén khong bi cat bé trong qua trinh phau thuat chuyén déi gidi tinh.

Théng thudng tién liét tuyén sé phat trién I6n hon theo tudi tac. Diéu nay it xdy ra néu quy vi dang dung
noi tiét t6 ni (estrogen) va bi gidam mdic do ndi tiét t6 nam (testosterone) do cat bo tinh hoan hodc bang
cach strdung liéu phap néi tiét t6 d€ ngan chan testosterone.

Su thay d6i muc do noéi tiét t6 & phu nit chuyén gidi cling lam gidm nguy co méc ung thu tién liét tuyén. Tuy
nhién, mac du hiém gap, ung thu tién liét tuyén van xay ra & phu nit chuyén gigi. Mét s6 phu nit chuyén
gidi c6 nguy co cao hon vi ho c6 tién sir gia dinh mac bénh ung thutién liét tuyén, hodc ho bat dau diéu trj
bang noi tiét t6 dé chuyén déi gidi tinh sau nay va trudc d6 da mac bénh ung thu & tién liét tuyén.

Méc du nguy co mac ung thu tién liét tuyén la thap, nhung cd mét sé diéu can phai suy nghi néu quy vi la
phu n{t chuyén gi6i.

« Néu quy vi dugc liét ké 1a nii trong hé sa'y t& clia minh, bac si clia quy vi cd thé khéng biét vé bat ky
v&n dé nao vé tién liét tuyén ma quy vi c6 thé mic phai.

« Két qua xét nghiém mau PSA ctia quy vi c6 thé khéng déng tin cdy néu quy vi dang dung cac néi tiét
t6 nhu estrogen.

+Quy vi ¢ thé khong c6 bat ky triéu chiing nao ctia ung thu tién liét tuyén, hodc cac triéu chiing nhu
céc van dé vé tiét niéu c6 thé bi nham 1an véi cac triéu chiing clia phau thuat tai tao ctia quy vi.



4. Nhiing ngudi nhiém HIV

Néu quy vi duang tinh véi HIV, diéu quan trong la phai cho nhém cham soc stc khoe clia quy vi biét vi quy
vi c6 thé can gép bac si chuyén vé HIV va ung thu. Hay dam bao rang quy vi néi véi ho vé tat ca cac loai
thudc quy vi dang st dung, bao gém bat ky bién phap bé sung hodc thdo dugc nao. Thudc diéu tri HIV c6
thé phén (ing véi cac loai thudc khac, bao gém ca thudc vién ma quy vi ¢ thé dugc cung cap dé gidp giai
quyét cac van dé vé cuang ciing.

Sinh thiét hodc phau thuat cé thé gay chay mau sau do. Hay dam bao rang quy vi st dung bao cao su néu
quy vi quan hé tinh duc.
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5.Cham soc ban than

Nhiing tac dung phu clia diéu tri ung thu tién liét tuyén cé thé 1a lam suy nhugc co thé va khé séng chung.
Chung c6 thé anh hudng dén suc khde téng thé clia quy vi, cach quy vi cdm nhan, cach quy vi séng cudc
s6ng hang ngay, méi quan hé ctia quy vi véi nhiing ngudi khac, hinh anh ca thé, doi séng xa héi va tinh duc
clia quy vi. Nhing tac dung phu c6 thé khién quy vi cdm thdy that vong va ban khodn khéng biét liéu minh
€6 quyét dinh dung vé viéc diéu tri hay khong.

Cham s6c ban than sé gidip quy vi thich ting véi bénh ung thu, viéc diéu tri va cac tac dung phu ctia n6 t6t
han.

An vui vé tam ly

Néu quy vi bi ung thu tién liét tuyén, viéc cé rat nhiéu cdm giac va cdm xuc nhu séc, budn, lo ldng, tic gian,
sg hai va thit vong la diéu binh thusng. Quy vi ciing cé thé gap phai cac tac dong thé chat ctia cang thing
nhu budn nén, réi loan da day, cam thdy cau kinh hodc khé chiu va kho ng. Mot s6 ngay sé t6i té hon
nhing ngay khac.

C6 thé hitu ich néu quy vi néi chuyén vé cac van dé cia minh véi ngudi phéi ngau hodc mét ngusi ban
than, thu thap théng tin va Idi khuyén tir nhiing nguén déng tin cy va tap trung vao viéc gitt gin stic khoe.
Néu quy vi dang dau khé va gap kho khan trong viéc kiém soat moi viéc, hay néi chuyén véi bac si gia dinh
hodc mét thanh vién trong nhém cham séc stc khde clia quy vi. Quy vi ¢ thé tham gia mét trong cac
nhom hé trg, cdng dong truc tuyén ctia chiing téi hodc doc céc tai liéu clia ching toi tai pcfa.org.au

Hoat ddng thé chat va tap thé duc
Hoat dong thé chat rat quan trong dé duy tri va cai thién stic khde thé chat va tam ly clia quy vi. Biéu quan
trong la phai thuc hién mét s6 hoat dong thé chét trong hau hét cac ngay, néu khong phai méi ngay.
Céc bai tap nham muc tiéu c6 thé gidp lam cham su tién trién clia ung thu tién liét tuyén, gidm tac dung
phu clia céc phuong phép diéu tri va tdng cudng kha nang phuc héi ctia quy vi. Tap thé duc cling c6 thé cai
thién chat lugng cudc séng clia quy vi va gitp gidm lo au va tram cam.
Nhiing hinh thuc tap thé duc hiéu qua nhat la:

- bai tap tim phdi nhu di bé nhanh, chay b, dap xe va boi 16i

- cac bai tap rén luyén stic bén nhu nang ta, leo cau thang va cac bai tap stic bén cudng dé cao.




Ché d6 an uéng va dinh duéng

M6t ché d6 an uéng lanh manh, can bang c6 thé cai thién stic manh, stic séng va stic khde clia quy vi, gitip
quy vi kiém soat trai nghiém véi bénh ung thu va cai thién két qua diéu tri cia quy vi.
DéE c6 ché€ dd an udng tt nhat:
- &n nhiéu trai cay va rau qua, thuc phdm tir ngii c6¢ nguyén hat va thit nac, 3, thit gia cdm va siia it béo
- tranh m& déng vat, cac biia an ché bién sén, banh quy, banh ngot va banh nudng nhan thit, mudi va
dudng bé sung
«uéng nhiéu nuéc
- han ché rugu bia
+bd hat thude.

Thong tin vé sy an vui cdm xuc, ché dé an uéng va tap thé duc cé thé dugc tim thay trong tap
sach Tim hiéu vé stic khde va su'an vui véi bénh ung thu tién liét tuyén: lua chon nhiing I6i séng
lanh manh, c6 thé tai xuéng tai pcfa.org.au

6. Nhiing méi quan hé, suthan mat va tinh duc

Ung thutién liét tuyén cé thé anh hudng dén cac méi quan hé ctia quy vi véi nhiing ngudi khac nhu ngudi
phdi ngau, cac thanh vién trong gia dinh va ban bé. Mot s6 ngudi n6i rang bénh ung thu khién ho cdm thay
gan gii véi ngudi phdi ngau hon vi né mang lai cho ho mét cach nhin khac vé moi viéc. Nhung bénh ung
thu cling cé thé gay cang thang cho mot méi quan hé vi n6 c6 thé thay déi mét s6 vai trd va trach nhiém.
N6 thuc su phu thudc vao méi quan hé clia quy vi nhu thé nao trudce khi dugc chan doan va cach cé hai
ngudi thich ting véi nhiing thay d6i sau do.

Chia sé trai nghiém, mai lo ngai, cdm xdic va suy nghi clia quy vi v6i ngudi phéi ngau, gia dinh va ban bé c6
thé cling c6 méi quan hé ctia quy vi véi ho. N6 sé gilp moi ngudi trg gitp theo nhiing cach phu hop véi
quy vi va c6 thé giup quy vi duy tri méi quan hé tich cuc véi ho.

Nhiing ban tinh trong tuong lai

Néu con doc than, quy vi c6 thé cdm thay khé néi chuyén véi mot ban tinh ngau nhién hodc mét ngusi cé
kha nang tré thanh ngudi phéi ngau vé nhitng tac dung phu nhu réi loan cuong duong.

Tinh duc va tinh duc rat quan trong trong cudc séng ctia nhiing ngudi thudc cong dong LGBTIQA+. Nhimng
gi quy vi muén néi véi moét ban tinh ngau nhién hodc véi mét ngudi cé kha nang trd thanh ngusi phéi
ngau cé thé la hai diéu rat khac nhau. Viéc cho ho biét bao nhiéu la hoan toan phu thuéc vao quy vi.

M6t cach dé giai quyét nhing lo 1ang nay la néi chuyén véi nhiig ngudi khac da tiing c6 tri nghiém
tuong tu, chdng han nhu béng cach tham gia nhém hé trg ctia PCFA danh riéng cho nhiing ngudi thuéc
cong dong LGBTIQA+.

Mét cach khac la xem trdi nghiém véi bénh ung thu clia quy vi nhu mét diéu gi dé quy vi c6 thé chia sé vai
mot ngudi cé kha nang tré thanh ngudi phéi ngau trong qud trinh tim hiéu nhau. C8i m& vé trai nghiém vdi
bénh ung thu ctia quy vi va né da anh hudng dén quy vi nhu thé nao, cé thé ngan ngua sy hiéu 1am vé sau
va gilip quy vi phét trién cam giac than thiét véi ho.

Dai vai viec noi khi nao va néi nhu thé nao, khong cé thai diém hodc cach nao 1a khuén mau ‘thich hop,
mién |a thai diém va cach do‘thich hop' véi quy vi. C6 thé hitu ich khi thuc hanh nhiing gi quy vi muén néi
va cach quy vi mudn néi, dé€ quy vi cdm thay quen thudc. Quyét dinh néi cho ho biét khong cé nghia la quy
vi phai néi tat ca nhimng gi mudn ndi trong mot 1an trd chuyén. Quy vi cé thé néi trong vai lan tro chuyén véi
ho.

Mét s6 ngudi khéng muén bat dau mot méi quan hé sau tat ca nhiing gi ho da tréi qua. Mac du diéu nay
nghe c6 vé hién nhién - nhung quyét dinh c6 mét méi quan hé hay khéng hoan toan la quyét dinh ctia quy
Vi.



Tinh duc va su than mat

Tinh duc va su than méat la khac nhau, nhung thudng dan xen vao nhau. Khi moi ngudi néi dén su than mat,
ho dang dé cap dén su cho, nhan tinh yéu va tinh cdm, su thoai mai va an toan, su thau hiéu va &m &p. Tinh
duc dé cap dén cam giac ham mudn tinh duc va tham gia vao hoat dong tinh duc. Nhung tinh duc khéng
chi la tinh duc thé xac. N6 ciing la cach quy vi cdm thay vé ban than va cach quy vi thé hién ban than vé mat
tinh duc.

Mét s6 phuong phap diéu tri ung thu tién liét tuyén dnh hudng dén tinh duc ctia quy vi va cé thé anh
hudng dén cadc méi quan hé hién tai hodc tuong lai ciia quy vi. Néu quy vi cdm théy kiét stic va khéng khoe,
tinh duc va su gan gui c6 thé da bi anh hudng ndng né. Day la nhiing méi lo ngai thuc su va cé sén su hd trg
cho quy vi.

Mac du tinh duc va tinh duc rét quan trong déi véi nhiéu ngudi thudc cong déng LGBTIQA+ trong cach ho
nhin nhan ban than va cudc séng xa hoi, nhung viéc néi vé nhiing van dé nay mét cach c&i md cé thé rat
kho xtr va kho noi.

Mét s6 ngudi khéng néi chuyén véi bat ky ai vé viéc bénh ung thu tién liét tuyén va cac phuang phap diéu
tri da anh hudng nhu thé nao dén cach ho cdm nhan vé ban than trong tinh duc, hodc ho chi doan nhiing
gi dang xay ra véi ngudi phdi ngau ctia ho.

Néu quy vi c6 mét ngudi phéi ngau, viéc néi chuyén véi ho vé nhiing lo 13ng, nhiing thay déi doi véi ca thé,
ndi so hai, ky vong va kha nang thuc hién clia quy vi c6 thé gip cai thién méi quan hé va trai nghiém tinh
duc clia quy vi.

Mét khodnh khac khéng thodi mai c6 thé khéng la gi so véi nhiing gi quy vi c6 thé dat duoc khi mao hiém
ma& dau cudc tro chuyén.

7.Cacnhém hé trg cho nhitng nguéi thudc cdng dong
LGBTIQA+

C6 mét mang ludi hé trg a quan trong néu quy vi dang trai qua can bénh ung thu tién liét tuyén. C6 nhiéu
mang ludi hé trg cho nhiing ngudi thudc cong déng LGBTIQA+ trén khap nudc Uc va truc tuyén.

BE tranh c6 cdm giac bi cd 1ap sau khi dugc chan doan bj ung thu tién liét tuyén, hay lién lac dé€ dugc hé trg.
NG sé gitp ich cho stic khde thé chat va tinh than clia quy vi, cling nhu sy phuc héi ctia quy vi sau diéu tri.

Nghién ciiu da cho thay nhitng ngudi tham gia nhém hé trg cam thay:
+ c6 moét cdm giac than thudc
+cO Moty thiic vé cong déng
«nhu'thé ho khéng don déc
- dugc chap nhan va hé trg
- déng cam
« duoc hiéu ré
- nhu'thé ho dang dugc cham séc
- an toan dé bay té cdm xuc va ndi sg hai clia ho.

C6 cac nhom hé trg danh riéng cho nhiing ngudi thudc cong déng LGBTIQA+ bi ung thu tién liét tuyén, vui
long truy cap www.pcfa.org.au/support/list-of-support-groups/special-purpose-support-groups. Ngoai
cac nhom hé trg qua gdp mat truc ti€p, ciing co suho tro qua dién thoai va internet. Hay goi 1800 22 00 99
dé dugc hé trg vatu van.

Nhom cham séc stic khoe ctia quy vi

Sau khi dugc chdn doan méc bénh ung thu tién liét tuyén, quy vi sé gdp mot s6 chuyén gia y té c6
chuyén mon khéac nhau cting nhau lam viéc trong mét nhém cham séc stic khée (doi khi dugc goi
Ia nhém da nganh). Nhém nay bao gém nhiing chuyén gia y té c6 lién quan dén viéc chan doan,
diéu tri bénh ung thu ctia quy vi, kiém sodt cac triéu chimng va tac dung phu ctia quy vi, déng thoi
hé trg giai dap nhimng cam xuc hoac lo Idng clia quy vi trong qua trinh trdi nghiém vai bénh ung
thu.

Biéu quan trong la quy vi phai cdm thdy tinh duc va cac méi quan hé ctia minh dugc nhém cham
soc stc khoe ton trong. Diéu nay c6 nghia la hay tim cac chuyén gia y té cé nang luc, nhiing ngudi
ma quy vi cdm thay thodi mai véi. N6 sé lam cho quy vi cdm thay tét hon néu quy vi khong phai
gidu bat ky thong tin nao vé ban than.
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8. Tim thém théng tin va su ho tro & dau

Héi Ung ThuTién Liét Tuyén Uc Chau (Prostate Cancer Foundation of Australia - PCFA)
(02) 9438 7000/1800 22 00 99 (cudc goi mién cudc)

Email: enquiries@pcfa.org.au

www.prostate.org.au

ACON: stic khde codng dong, hoa nhap va ting phé vai HIV danh cho nhiing ngudi thudc cac tinh duc va
gidi tinh khac nhau.
www.acon.org.au

Beyond Blue: Sang Kién Tram Cam Qudc Gia - cung cap théng tin va hé trg cho nhiing ngudi mac
chiing lo 4u va tram cam.

1300 22 46 36

www.beyondblue.org.au

Héi d6ng Ung thu Uc Chau (Cancer Council Australia): dich vu hé trg, thong tin va gidi thiéu chuyén
mon qua dién thoai va truc tuyén.

131120

Wwww.cancer.org.au

Lifeline Australia: ho trg khiing hoang ca nhan va ngan chan tu tu.
13 11 14 (dich vu 24 gio)
www.lifeline.org.au

Lién Minh Sttc Khée LGBTI Quéc Gia: hd trg nhing ngusi va cong déng LGBTIQA+ trén khip nudc Uc
va thé gidi, khong bi ky thi va phan biét dai xc.

0272096301

www.lgbtihealth.org.au

Thorne Harbour Health: h6 trg danh cho nhitng ngudi va cong dong LGBTIQA+.
03 9865 6700
www.thorneharbour.org

QLife: hé trg va gidi thiéu déng dang LGBTI 4n danh va mién phi danh cho nhiing ngudi & Uc muén néi
chuyén vé tinh duc, ban dang, gidi tinh, ca thé, cdm xtc hodc caéc méi quan hé.

1800 184 527

www.qlife.org.au
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10.Thuat ngir
Liéu Phap Loai Bé Androgen (ADT) - Diéu tri bang cac loai thuéc lam gidm thiéu tac dung cla
testosterone trong co thé. Day con dugc goi la liéu phap noi tiét t6/hodc-mén). G h . h .
Brachytherapy - Mot phuong phép diéu tri xa tri. N6 lién quan dén viéc cdy chat phong xa dugc niém Ichu

phong trong céc kim hodc hat vao hodc gan khéi u. Quy vi ¢6 thé sir dung phan ghi chu nay dé ghi lai nhimng cau héi ma quy vi muén hdi.
Tao bén - Di dai tién (phan) khong thudng xuyén va/hodc kho di cau.

Y ta chuyén vé dai tiéu tién tu chi- Mot y ta chuyén khoa gitip quy vi kiém soat bat ky van dé nao lién
quan dén cham séc dai tiéu tién tu chd (cac van dé vé bang quang va rudt) sau diéu tri.

Tiéu chdy - Di cau phan 16ng, thudng xuyén.
Chuyén vién dinh dudng - Mot chuyén vién y té chuyén vé dinh duéng cho con ngudi.

Réi loan cuong duong - Khong cé kha ndng dat dugc hodc duy tri su cuong cling dt d€ quan hé. Bay con
dugc goi la chiing bat luc.

Liéu phap ndi tiét t6 - Diéu tri bang cac loai thudc lam gidm thiéu tdc dung cla testosterone trong ca thé.
DPay con dugc goi la liéu phap loai bd androgen (ADT).

Pai tiéu tién khong tu chii - Khong c6 kha nang gitt hodc kiém soét su bai tiét clia nudc tiéu hodc phan.

Cac co day chau - Mot 16p co & ddy ctia khung chau, kéo dai nhu mét céi vong tir xuong cut & phia sau dén
xuong mu & phia trudc. Cac co day chau hé trg bang quang va ruét. Niéu dao (6ng dan nudc tiéu) va truc
trang (dudng hau moén) di qua cac co day chau.

Chuyén vién vat ly tri liéu - Mot chuyén vién y té lién nganh chuyén vé van déng va chiic ndng clia ca thé
va dua ra nhimg |&i khuyén vé viéc phuc héi cac hoat dong thé chat binh thusng.

Y Ta Chuyén Khoa Ung ThuTién Liét Tuyén - Mot y té c6 dang ky c6 kinh nghiém da dugc dao tao thém
dé gitp ho tré thanh mot y ta chuyén nghiép trong viéc cham sdc ung thu tién liét tuyén.

Chuyén vién tam ly hoc - M6t chuyén vién stc khde, ngudi cung cap hé trg vé tinh cdm, tinh than va xa
hoi.

Chat lugng cudc sdng - Danh gid téng thé vé mot ngudi vé tinh trang va su an vui clia ho - liéu ho 6 cac
triéu chiing va téc dung phu hay khéng, chiic nang hoat déng ctia ho nhu thé nao ciing nhu cac méi quan
hé va tuong tac xa héi cdia ho.

Xa tri hodc xa tri ung thu - Viéc st dung phéng xa, thudng la tia X hogc tia gamma, dé tiéu diét té bao ung
thu hodc lam ching bi thuong dé chung khéng thé phat trién hodc nhan 1én.

Bac si xa tri ung thu'- Mot bac si chuyén diéu tri ung thu bang cach st dung liéu phép xa tri.

Nhan vién xa hdi - Mot chuyén vién dugc dao tao c6 thé gitp quy vi d6i mat véi nhiing thach thiic va dam
bao rang quy vi dugc déi xtt cong bang.

Nhém hé trg - Mot nhém ngudi cung cap su quan tam va cham séc vé mat tinh than, trg gidp thiét thuc,
théng tin, hudng dan, phan héi va xac nhan nhiing trai nghiém cang thing va cac lua chon thich ting cla
canhan.

Bac si tiét niéu - Mot bac si phau thuat diéu tri cho nhiing ngudi ¢ van dé lién quan dén than, bang
quang, tién liét tuyén va cac co quan sinh san.
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Ghi chu

Quy vi c6 thé strdung phan ghi chu nay dé ghi lai nhiing cau héi ma quy vi muén hi.
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HOIUNGTHUTIEN LIETTUYEN UC CHAU (PCFA)

Chung t6i la té chiic dua vao cong déng hang dau ctia Uc vé nghién ctiu, nang cao nhan thic va hé tro vé
bénh ung thutién liét tuyén. La quy tirthién cha yéu clia quéc gia danh cho nghién ctiu ung thu tién liét
tuyén c6 try sétai Uc, sy ton tai clia té chiic ching toi nhdm bao vé stic khde ctia cac thé hé nam gidi hién
tai va tuang lai & Uc, déng thai cai thién chat lugng cudc séng cho nam gidi va gia dinh Uc bj anh hudng
b&iung thutién liét tuyén.

Tam nhin clia chiing téi la mot tuong lai khdng cé ngudi nam giGi nao chét vi ung thu'tién liét tuyén va
nhiing ngudi nam gigi Uc va gia dinh clia ho nhan dugc su hd trg can thiét.

LOICAMON

PCFA chan thanh cdm on nhiing y kién dong gop, 16i khuyén va hudng dan ctia nhiing nam gidi dang séng sau khi dugc
chan dodn bj ung thutién liét tuyén, nhiing ngudi phéi ngau clia ho va cac chuyén vién cham séc stic khoe da gilp phét
trién tap sdch nay bang cach danh thai gian dé danh gia ndi dung ctia né.

Pé c6 danh sach day dl cac cong tac vién va ngudi danh gia, vui long truy cap trang mang PCFA : pcfa.org.au

GiamDa6c Dy An va Bién Tap Vién: Tién Si: Jacqueline Schmitt PhD

Bién tap vién: Helen Signy

Thiét ké: Bloe Creative

Hinh anhy té: Marcus Cremonese

© Prostate Cancer Foundation of Australia 2020

An pham nay c6 dang ky ban quyén. Ngoai bét ky muc dich st dung nao dugc cho phép theo Dao Luat Ban Quyén Nam
1968, khdng moét bo phan nao ctia &n pham dugc phép sao chép lai bang bat ky quy trinh nao ma khéng cé sucho
phép trudic béng van ban ctia Hoi Ung ThuTién Liét Tuyén Uc Chau. Moi yéu cau va thac méc lién quan dén tdi ban va cac
quyén phai dugc gui téi Giam DSc Biéu Hanh, Hoi Ung ThuTién Liét Tuyén Uc Chau, PO Box 499, St Leonards, NSW 1590
Uc.Trang mang: www.pcfa.org.au

Email: enquiries@pcfa.org.au

Brochure code: PCFA13466_Vietnamese_Jun_2022
MIENTRUTRACH NHIEM

PCFA phét trién tai liéu dua trén bang nhiing ching t6t nhét hién cé va 1&i khuyén tir cac chuyén gia dugc cong nhan. Tuy
nhién, PCFA khong thé dam bao va khéng chiu trach nhiém phap ly vé tinh hién hanh hodc tinh ddy du clia théng tin.
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Céc phién ban c6 théin ra clia cac tailiéu nay cling c6 thé duoc
tai xuéng tirtrang mang ctia chiing téi pcfa.org.au

Ung Thu Tién
Liét Tuyén

Cacnhémhd Téiconénlam |  Gidithiéu vé Nhifng diéu quy
troung thu xét nghiém két qua PSA vicanbiétvé -
tién liét tuyén PSA khong clia quy Vi ;ﬂ‘ygé;h”“e” liet

TIMHIEY TV HiEY IO HIEU TIMHEY TV HiEY

vé Gidm Sat vé Phau thuat Vvé Xa tri vé Liéu phap noi véUngthu
Tich Cuc tiét to tién liet tuyen
tién trién

TiM HIEY .
TV HiEY IOt HIEU TIM HiEY I HiEY

véCactdcdung  y& Cacvan dé véSuckhoeva  véUngthutién V& Ung thu tién liét
phu Vétiét niéu finh duc suanyén liét tuyén danh tuyén danh cho
va duong rudt + : cho ngusi phéi nhiing ngudi

ngau va gia dinh tLhGuBQrclcc)éArlg eleg

Néu quy vi muon biét thém thong tin, vui long lién lac véi PCFA qua
56 1800 22 00 99 hoac guii email tGi enquiries@pcfa.org.au
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